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Telo i dusa v rovnovahe

Matrace Curem maju jedine¢né
odlahcujuce vlastnosti a zaroven
zachovavaju maximalnu podporu tela -
prinasaju tak hlboky a pokojny spanok,
¢im pomahaju predchadzat a miernit
bolesti pohybového aparatu, svalov
a kibov. Majte na pamiti, ze kvalitny
spanok ovplyvnuje kvalitu vasho dna
i vasho Zivota.

Posolstvo zdravého spanku, zdravého
Zivota. Curem [,kjurem"] je skratkou slov
,CURe" a ,thEM" - vyliecit ich".

KonStrukcia a technoldgia matracov
Curem sa opiera o poznatky

z technologii letov do vesmiru. Matrace
Curem vznikaju Specialnou technolégiou
nastreku paméatovej (viscoelastickej)
peny velmi vysokej objemove;j
hmotnosti.

Hlavnou devizou matracov Curem je
obmedzenie tlaku na telo, uvolnenie
svalstva a podpora hlbokého spanku.

Pri ulahnuti pomahaju matrace Curem
navodit vaSmu telu velmi prijemny pocit
,stavu beztiaze".




O spanku

Prerusovany spanok je skoro rovnako
Skodlivy ako Ziadny spanok

Travite noc prevalovanim sa z boka na bok? Budi vas ¢asto placuce dieta, chrapajuci partner
alebo hluk z ulice? Taky spanok nie je prili$ vydatny, pretoZe sa pri hiom narusa prirodzeny cyklus
spankovych faz. Podla najnovsej Studie sa prerusovany spanok dokonca takmer vyrovna tomu,
ako by ste vobec nespali.

Aj jedno prebudenie poclas noci skodi

Tim vedcov z univerzity v Tel Avive skimal skupinu Studentov, ktori prvi noc nerudene spali
celych osem hodin a dalSiu noc boli Styrikrat prebudeni. Obidve rana potom Studenti plnili rézne
ulohy. Vedci zistili, Ze nasledky prerusovaného spanku su: poruchy sustredenia, zhorSenie nalady
a unava.

Veduci timu univerzitnych vedcov sa domnieva, Ze ¢im Castejsie je spanok prerusovany, tym
horsie su potom zmienené negativne symptémy. Kazdé prerusenie spankového cyklu nas

v podstate okrada o niekolko hodin kvalitného spanku, pretoze cyklus musi zacat nanovo.

Vsadte na pohodlie a upchavky do usi

Ako zaistit, aby vas spanok ni¢ nerusilo? Zakladom je kvalitny matrac, ktory sa prispésobi vasmu
telu, nikde vas nebude tlacit, a vy sa na nom nebudete tak ¢asto prevalovat. Pomo6ze vam aj
anatomicky vankus, ktory poskytne vasej krénej chrbtici idedlnu oporu. Uvidite, Ze rozdiel pozna-
te hned prvu noc.

Potom uz len zostava poistit sa proti hluku alebo svetlu, s ktorym ni¢ nezmézete. Pokial vas teda
z ¢asu na ¢as budi susedov Stekajuci pes, auta pod vasimi okami alebo partnerov prili§ veéasny
budik, vyskusajte spat s upchavkami do usi.

Na prijasny mesiac, rozsvietené svetlo vo vedlajsej miestnosti alebo svitanie zasa funguje maska
na o¢i. Nenechajte sa zbytoc¢ne oberat o kvalitny spanok! Nikto predsa nestoji o neustalu tinavu
a zlu naladu.
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Curem |1Q

Nech uZ si vyberiete ktorykolvek z matracov Curem, budete nadSeni. Technolégia Curem IQ
Comfort optimalizuje tlak na telo podla hmotnosti a tvaru postavy. Matrac sa vam tak uplne
prisposobi, spanok je pokojnejsi, pretoZe vdaka stavu odlah¢enia nemusi telo tak casto striedat

spankové polohy.




Zdravy spanok a produktivita

Potrebujete zvysit svoju kreativitu a produktivitu v praci a marne si lAmete hlavu, ako to dosia-
hnut? Skuste vsadit na skvalitnenie jednej zo zakladnych fyziologickych potrieb a vysledky na
seba nenechaju dlho ¢akat. Rec je o kvalitnom spanku, ktory podla poprednych vedcov ovplyv-

.....

k produktivite a aktivite v pracovnej oblasti.

Spankova deprivacia ako tichy zabijak produktivity

Chronicky nedostatok spanku zniZuje $ance na pracovny uspech, a tak, pokial nedostatoc¢ne spi-
te, moZete byt znevyhodneni oproti kolegom, ktori spia kvalitne a zdravo. Je vedecky dokazané,
Ze spankovy deficit sa v zna¢nej miere podpisuje pod celkovy rozpocet podnikov, na ¢o pouka-
zuje Studia spolo¢nosti RAND z roku 2016. Podla Studie americkej firmy straca kvoli spankove;j
deprivacii svojich zamestnancov miliardy ro¢ne.

Preco je zdravy spanok délezity?

Ako iste viete, je odporucané spat aspon 3est az sedem hodin denne, aby telo malo priestor

na regeneraciu a $ancu prejst fazami a Stadiami spanku. Na zaklade vedeckych poznatkov méze-
me rozlidovat dve zakladné fazy, ktoré sa vyraznym spoésobom podpisuju na hibke a kvalite nasho
spanku. Prva faza spanku byva oznacovanda ako NREM faza a tvoria ju 4 zakladné $tadia. Druha
faza byva nazyvana REM fazou, teda hlbokym spankom. Pri nizkom pocte naspanych hodin sa
podiel REM spanku zniZuje, ¢o sa negativne podpisuje na ludskej pamati, koncentracii a produkti-
vite.

Ako dosiahnut kvalitny spanok?

Ludsky spanok narusa pouzivanie elektronickych technoldgii v spalni tesne pred spanim. Modré
svetlo, ktoré elektrotechnické zariadenia vysielaju, znizuje hormoén melatonin zaistujuci ospalost
a navodenie spanku. Ludské telo produkuje melatonin okolo 6smej aZ deviatej hodiny vecer,
pri¢om najvyssiu hladinu dosahuje v polovici nasho spanku. S bliziacim sa rdnom produkcia hor-
moénu klesa a pocas dnia k jeho tvorbe nedochadza. Pokial teda chcete dosiahnut zdravy spanok,
snaZte sa zamedzit praci na elektrotechnickych zariadeniach v spalni.

Popri vyssie uvedenych faktoroch hra pri dosiahnuti kvalitného a zdravého spanku podstatnu
ulohu prostredie, v ktorom spime a matrac, ktory pouzivame. Spanok predstavuje nenahradi-
telnu Cast nasho dna, pre tento dévod je pohodlny a spravny matrac zakladnym krokom

na dosiahnutie zdravého a kvalitného spanku, ktory vedie k lepsim pracovnym vykonom. Ade-
kvatne zvoleny typ matraca sa pozitivnym spésobom podpisuje pod kvalitu, hibku a dizku nasho
spanku a prispieva k pracovnej produktivite a lep3ej pracovnej vykonnosti.
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Criss Cross. Funkcny elasticky potah.

Funk¢ny potah, presne kopirujuci tvar matraca a krivky tela. Je vyrobeny z vlakien na baze celu-
lozy Lyocell® (prirodna hebkost, jemnost a priedudnost), elastanu (perfektna pruznost a stalost
tvaru) a polyesteru (lahké pranie, pevnost, odolnost).

Potah je opatreny zipsom na spodnej strane matraca — da sa lahko sfhat a vyprat aj v men3ej
pracke (60 °C) alebo vycistit.

Spodna strana je navy$e opatrena tpravou proti kizaniu (pratelha na 40 °C), vdaka nej st mat-
race Curem vhodné prakticky pre akukolvek zakladfu posteli, vratane kontinentalnych a posteli
bez bo¢ného vedenia matraca (bez pelasti).

Uprava Sanitized™ zaistuje antibakterialny komfort [67ka - brani mnozZeniu baktérii, ¢im podpo-
ruje udrzanie spanku v hygienickej Cistote. Navy3e, v spojeni so vzdusnym jadrom, napomaha
zachovat 67ko suché a svieze za vietkych okolnosti.

3in1
The secret of
CUREM

Ventilation Hygiene

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES
C

STANDARD 100 &
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H6 BRACE

soncwoes  DOkonala ulava a relaxacia s pevnejSou podporou tela.

* Vrchna loZna plocha z pamatovej peny Curemfoam™ pre maximalny komfort
a odlahcenie.

» Stred matraca z unikatnej hybridnej peny vyssej tuhosti pre maximalnu
nosnost, vzdusnost a odolnost.

* Funkény potah s prirodnymi vlaknami kopiruje tvar matraca a krivky tela.
S protiSmykovou vrstvou na spodnej strane.
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pratelny hybrid pamdtova
nosnost potah

CERTIFIKOVANY ZDRAVOTNY MATRAC

@ *SWISS
INNOVATION
INSIDE

4617727-01
MozZnosti vy3ok 22, 25 cm aj atypickych rozmerov . I H
80x200 cm, 90x200 cm, 140x200 cm, 160 x200 cm, 180x200 cm I

ZRUCNOST TECHNOLOGIA  KVALITA
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wie H6 TRANQUILLIT

svaoncavoess  Absolutna relaxdcia aj pre lahSie postavy.

Vrchna lozna plocha z pamatovej peny Curemfoam™ pre maximalny komfort
a odlahcenie.

» Stred matraca z unikatnej hybridnej peny strednej tuhosti pre maximalnu
nosnost, vzdusnost a odolnost.

* Funkény potah s prirodnymi vlaknami kopiruje tvar matraca a krivky tela.
S protiSmykovou vrstvou na spodnej strane.

pratelny hybrid = pamitova
nosnost ys$ yS$ b . potah pena pena zaruka

CERTIFIKOVANY ZDRAVOTNY MATRAC

MEDICALC €

"SV\/ISS

INNOVATION

|NS|DE

4617727-00

Rm

Moznosti vySok 22, 25 cm aj atypickych rozmerov
80x200 cm, 90x200 cm, 140x200 cm, 160x200 cm, 180x200 cm

ZRUCNOST TECHNOLOGIA  KVALITA



RADA CUREM

E ANATOMICKE VANKUSE

BY HILDING ANDERS

Dokonala relaxacia v spojeni s vasim novym matracom.
Vankus, ktory vam prinesie podporu.

CUREM INTENSE

.....

chrbte. Oblubeny anatomicky vankus
z pamatovej peny Curemfoam

v tvare oblacika. Pohodlie a podpora
krénej chrbtice, relaxacia Sijového
svalstva.

Specialna paméatova pena je zarukou
pohodlia v kazdej situacii

pri vSetkych spésoboch poufzitia.

66 x 42 x 11 cm

CUREM AERO

Specialny pamétovy vankus uréeny najmé pre uzivatelov, ktori neznest
,vela pod hlavou*.

Je navrhnuty tak, aby zaistil

optimalnu podporu hlavy

a poziciu krénej chrbtice

drobnejsim postavam.

60 x 40 x 8 cm

ZRUCNOST TECHNOLOGIA  KVALITA



BY HILDING ANDERS

Matrace Curem Original

Len tien kopiruje vase telo lepSie

Vysoké matrace z pamédtovej peny Curemfoam™ na dokonalé odlahcenie tela. Vyvinuté
a testované vo Svajciarsku, vyrobené v Cesku podla pévodného $vajciarskeho receptu. Odtial
nazov radu matracov Curem ,Original®.

Matrace vyuzivaju odlahcujlce vlastnosti vysokoobjemovych pamatovych pien Curemfoam™,
ktoré nenajdete v Ziadnych inych matracoch.

PouZivame tieZ prvotriedne certifikované SvajCiarske lepidlo SIMALFA® na vodnej baze. Toto
lepenie Setri Zivotné prostredie, je zdravotne nezavadné a zachovava priedusnost matracov.
Navyse, je vdaka vodnému zakladu - bez zapachu.

Preverena kvalita a dlha zaruka

Vyrabame matrace so skisenostami majstrov remesla od roku 1939 s pouZitim modernych
materidlov a technolégii. Vyrabame matrace Curem, na ktorych je radost odpocivat.

Aby ste mohli pokojne spat, testujeme dokonalost matracov v modernom testovacom centre
SleepLab® vo Svajciarsku. Vdaka starostlivosti pri vybere a kontrole vstupnych materialov, ako
aj vysokej kvalite spracovania, si mézeme dovolit poskytnut 10 ro¢nu zaruku na matrac Curem
(viac v obchodnych podmienkach).

Prajeme vam krasne sny! Tim Hilding Anders Ceska republika a.s.

Good Night's ® HS\/\/'SS
O sleeplab

by Hilding Anders
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