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Telo i duša v rovnováhe

Matrace Curem majú jedinečné 
odľahčujúce vlastnosti a zároveň 
zachovávajú maximálnu podporu tela - 
prinášajú tak hlboký a pokojný spánok, 
čím pomáhajú predchádzať a mierniť 
bolesti pohybového aparátu, svalov 
a kĺbov. Majte na pamäti, že kvalitný 
spánok ovplyvňuje kvalitu vášho dňa  
i vášho života.

Posolstvo zdravého spánku, zdravého 
života. Curem [„kjurem“] je skratkou slov 
„CURe“ a „thEM“ - „vyliečiť ich“.

Konštrukcia a technológia matracov 
Curem sa opiera o poznatky  
z technológií letov do vesmíru. Matrace 
Curem vznikajú špeciálnou technológiou 
nástreku pamäťovej (viscoelastickej) 
peny veľmi vysokej objemovej 
hmotnosti.

Hlavnou devízou matracov Curem je 
obmedzenie tlaku na telo, uvoľnenie 
svalstva a podpora hlbokého spánku.

Pri uľahnutí pomáhajú matrace Curem 
navodiť vášmu telu veľmi príjemný pocit 
„stavu beztiaže“.
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O spánku

Prerušovaný spánok je skoro rovnako 
škodlivý ako žiadny spánok

Trávite noc prevaľovaním sa z boka na bok? Budí vás často plačúce dieťa, chrápajúci partner 
alebo hluk z ulice? Taký spánok nie je príliš výdatný, pretože sa pri ňom narúša prirodzený cyklus 
spánkových fáz. Podľa najnovšej štúdie sa prerušovaný spánok dokonca takmer vyrovná tomu, 
ako by ste vôbec nespali.

Aj jedno prebudenie počas noci škodí

Tím vedcov z univerzity v Tel Avive skúmal skupinu študentov, ktorí prvú noc nerušene spali 
celých osem hodín a ďalšiu noc boli štyrikrát prebudení. Obidve rána potom študenti plnili rôzne 
úlohy. Vedci zistili, že následky prerušovaného spánku sú: poruchy sústredenia, zhoršenie nálady 
a únava.
Vedúci tímu univerzitných vedcov sa domnieva, že čím častejšie je spánok prerušovaný, tým 
horšie sú potom zmienené negatívne symptómy. Každé prerušenie spánkového cyklu nás
v podstate okráda o niekoľko hodín kvalitného spánku, pretože cyklus musí začať nanovo.

Vsaďte na pohodlie a upchávky do uší

Ako zaistiť, aby váš spánok nič nerušilo? Základom je kvalitný matrac, ktorý sa prispôsobí vášmu 
telu, nikde vás nebude tlačiť, a vy sa na ňom nebudete tak často prevaľovať. Pomôže vám aj 
anatomický vankúš, ktorý poskytne vašej krčnej chrbtici ideálnu oporu. Uvidíte, že rozdiel pozná-
te hneď prvú noc.
Potom už len zostáva poistiť sa proti hluku alebo svetlu, s ktorým nič nezmôžete. Pokiaľ vás teda
z času na čas budí susedov štekajúci pes, autá pod vašimi okami alebo partnerov príliš včasný 
budík, vyskúšajte spať s upchávkami do uší.
Na prijasný mesiac, rozsvietené svetlo vo vedľajšej miestnosti alebo svitanie zasa funguje maska 
na oči. Nenechajte sa zbytočne oberať o kvalitný spánok! Nikto predsa nestojí o neustálu únavu 
a zlú náladu.

Žijeme to s vami



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

docas.pdf   2   19.03.2024   9:12:56

Curem IQ

Nech už si vyberiete ktorýkoľvek z matracov Curem, budete nadšení. Technológia Curem IQ 
Comfort optimalizuje tlak na telo podľa hmotnosti a tvaru postavy. Matrac sa vám tak úplne 
prispôsobí, spánok je pokojnejší, pretože vďaka stavu odľahčenia nemusí telo tak často striedať 
spánkové polohy.

JEDNOTKA PRE VÁŠ DOMOV

Zdravý spánok a produktivita

Potrebujete zvýšiť svoju kreativitu a produktivitu v práci a márne si lámete hlavu, ako to dosia-
hnuť? Skúste vsadiť na skvalitnenie jednej zo základných fyziologických potrieb a výsledky na 
seba nenechajú dlho čakať. Reč je o kvalitnom spánku, ktorý podľa popredných vedcov ovplyv-
ňuje nielen našu náladu, ale tiež sústredenie, rozhodovanie, inšpiráciu, kreativitu a je cestou  
k produktivite a aktivite v pracovnej oblasti.

Spánková deprivácia ako tichý zabijak produktivity

Chronický nedostatok spánku znižuje šance na pracovný úspech, a tak, pokiaľ nedostatočne spí-
te, môžete byť znevýhodnení oproti kolegom, ktorí spia kvalitne a zdravo. Je vedecky dokázané,
že spánkový deficit sa v značnej miere podpisuje pod celkový rozpočet podnikov, na čo pouka-
zuje štúdia spoločnosti RAND z roku 2016. Podľa štúdie americkej firmy stráca kvôli spánkovej 
deprivácii svojich zamestnancov miliardy ročne.

Prečo je zdravý spánok dôležitý?

Ako iste viete, je odporúčané spať aspoň šesť až sedem hodín denne, aby telo malo priestor
na regeneráciu a šancu prejsť fázami a štádiami spánku. Na základe vedeckých poznatkov môže-
me rozlišovať dve základné fázy, ktoré sa výrazným spôsobom podpisujú na hĺbke a kvalite nášho 
spánku. Prvá fáza spánku býva označovaná ako NREM fáza a tvoria ju 4 základné štádiá. Druhá 
fáza býva nazývaná REM fázou, teda hlbokým spánkom. Pri nízkom počte naspaných hodín sa 
podiel REM spánku znižuje, čo sa negatívne podpisuje na ľudskej pamäti, koncentrácii a produkti-
vite.

Ako dosiahnuť kvalitný spánok?

Ľudský spánok narúša používanie elektronických technológií v spálni tesne pred spaním. Modré 
svetlo, ktoré elektrotechnické zariadenia vysielajú, znižuje hormón melatonín zaisťujúci ospalosť 
a navodenie spánku. Ľudské telo produkuje melatonín okolo ôsmej až deviatej hodiny večer, 
pričom najvyššiu hladinu dosahuje v polovici nášho spánku. S blížiacim sa ránom produkcia hor-
mónu klesá a počas dňa k jeho tvorbe nedochádza. Pokiaľ teda chcete dosiahnuť zdravý spánok, 
snažte sa zamedziť práci na elektrotechnických zariadeniach v spálni.

Popri vyššie uvedených faktoroch hrá pri dosiahnutí kvalitného a zdravého spánku podstatnú 
úlohu prostredie, v ktorom spíme a matrac, ktorý používame. Spánok predstavuje nenahradi-
teľnú časť nášho dňa, pre tento dôvod je pohodlný a správny matrac základným krokom  
na dosiahnutie zdravého a kvalitného spánku, ktorý vedie k lepším pracovným výkonom. Ade-
kvátne zvolený typ matraca sa pozitívnym spôsobom podpisuje pod kvalitu, hĺbku a dĺžku nášho 
spánku a prispieva k pracovnej produktivite a lepšej pracovnej výkonnosti.



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

docas.pdf   2   19.03.2024   9:12:56

Curem IQ

Nech už si vyberiete ktorýkoľvek z matracov Curem, budete nadšení. Technológia Curem IQ 
Comfort optimalizuje tlak na telo podľa hmotnosti a tvaru postavy. Matrac sa vám tak úplne 
prispôsobí, spánok je pokojnejší, pretože vďaka stavu odľahčenia nemusí telo tak často striedať 
spánkové polohy.

JEDNOTKA PRE VÁŠ DOMOV

Zdravý spánok a produktivita

Potrebujete zvýšiť svoju kreativitu a produktivitu v práci a márne si lámete hlavu, ako to dosia-
hnuť? Skúste vsadiť na skvalitnenie jednej zo základných fyziologických potrieb a výsledky na 
seba nenechajú dlho čakať. Reč je o kvalitnom spánku, ktorý podľa popredných vedcov ovplyv-
ňuje nielen našu náladu, ale tiež sústredenie, rozhodovanie, inšpiráciu, kreativitu a je cestou  
k produktivite a aktivite v pracovnej oblasti.

Spánková deprivácia ako tichý zabijak produktivity

Chronický nedostatok spánku znižuje šance na pracovný úspech, a tak, pokiaľ nedostatočne spí-
te, môžete byť znevýhodnení oproti kolegom, ktorí spia kvalitne a zdravo. Je vedecky dokázané,
že spánkový deficit sa v značnej miere podpisuje pod celkový rozpočet podnikov, na čo pouka-
zuje štúdia spoločnosti RAND z roku 2016. Podľa štúdie americkej firmy stráca kvôli spánkovej 
deprivácii svojich zamestnancov miliardy ročne.

Prečo je zdravý spánok dôležitý?

Ako iste viete, je odporúčané spať aspoň šesť až sedem hodín denne, aby telo malo priestor
na regeneráciu a šancu prejsť fázami a štádiami spánku. Na základe vedeckých poznatkov môže-
me rozlišovať dve základné fázy, ktoré sa výrazným spôsobom podpisujú na hĺbke a kvalite nášho 
spánku. Prvá fáza spánku býva označovaná ako NREM fáza a tvoria ju 4 základné štádiá. Druhá 
fáza býva nazývaná REM fázou, teda hlbokým spánkom. Pri nízkom počte naspaných hodín sa 
podiel REM spánku znižuje, čo sa negatívne podpisuje na ľudskej pamäti, koncentrácii a produkti-
vite.

Ako dosiahnuť kvalitný spánok?

Ľudský spánok narúša používanie elektronických technológií v spálni tesne pred spaním. Modré 
svetlo, ktoré elektrotechnické zariadenia vysielajú, znižuje hormón melatonín zaisťujúci ospalosť 
a navodenie spánku. Ľudské telo produkuje melatonín okolo ôsmej až deviatej hodiny večer, 
pričom najvyššiu hladinu dosahuje v polovici nášho spánku. S blížiacim sa ránom produkcia hor-
mónu klesá a počas dňa k jeho tvorbe nedochádza. Pokiaľ teda chcete dosiahnuť zdravý spánok, 
snažte sa zamedziť práci na elektrotechnických zariadeniach v spálni.

Popri vyššie uvedených faktoroch hrá pri dosiahnutí kvalitného a zdravého spánku podstatnú 
úlohu prostredie, v ktorom spíme a matrac, ktorý používame. Spánok predstavuje nenahradi-
teľnú časť nášho dňa, pre tento dôvod je pohodlný a správny matrac základným krokom  
na dosiahnutie zdravého a kvalitného spánku, ktorý vedie k lepším pracovným výkonom. Ade-
kvátne zvolený typ matraca sa pozitívnym spôsobom podpisuje pod kvalitu, hĺbku a dĺžku nášho 
spánku a prispieva k pracovnej produktivite a lepšej pracovnej výkonnosti.

Žijeme to s vami



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

docas.pdf   4   19.03.2024   9:12:57

A I R A C T I V E

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

docas.pdf   3   19.03.2024   9:12:56

Criss Cross. Funkčný elastický poťah.

Funkčný poťah, presne kopírujúci tvar matraca a krivky tela. Je vyrobený z vlákien na báze celu-
lózy Lyocell® (prírodná hebkosť, jemnosť a priedušnosť), elastanu (perfektná pružnosť a stálosť 
tvaru) a polyesteru (ľahké pranie, pevnosť, odolnosť).

Poťah je opatrený zipsom na spodnej strane matraca – dá sa ľahko sňať a vyprať aj v menšej 
práčke (60 °C) alebo vyčistiť.

Spodná strana je navyše opatrená úpravou proti kĺzaniu (prateľná na 40 °C), vďaka nej sú mat-
race Curem vhodné prakticky pre akúkoľvek základňu postelí, vrátane kontinentálnych a postelí 
bez bočného vedenia matraca (bez peľastí).

Úprava SanitizedTM zaisťuje antibakteriálny komfort lôžka - bráni množeniu baktérií, čím podpo-
ruje udržanie spánku v hygienickej čistote. Navyše, v spojení so vzdušným jadrom, napomáha 
zachovať lôžko suché a svieže za všetkých okolností.
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H6 BRACE
SÉRIA CUREM

• Vrchná ložná plocha z pamäťovej peny CuremfoamTM pre maximálny komfort  
a odľahčenie.

• Stred matraca z unikátnej hybridnej peny vyššej tuhosti pre maximálnu 
nosnosť, vzdušnosť a odolnosť.

• Funkčný poťah s prírodnými vláknami kopíruje tvar matraca a krivky tela. 
S protišmykovou vrstvou na spodnej strane.

Dokonalá úľava a relaxácia s pevnejšou podporou tela.

Možnosti výšok 22, 25 cm aj atypických rozmerov

CERTIFIKOVANÝ ZDRAVOTNÝ MATRAC

80 × 200 cm, 90 × 200 cm, 140 × 200 cm, 160 × 200 cm, 180 × 200 cm

4617727-01

150
výška
22 prat ný

60˚
záruka

10
ROKOV

zón
7 pamä ová

penapena
hybrid

výška
25

ZRUČNOSŤ TECHNOLÓGIA KVALITA
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a odľahčenie.
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nosnosť, vzdušnosť a odolnosť.

• Funkčný poťah s prírodnými vláknami kopíruje tvar matraca a krivky tela. 
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• Vrchná ložná plocha z pamäťovej peny CuremfoamTM pre maximálny komfort  
a odľahčenie.

• Stred matraca z unikátnej hybridnej peny strednej tuhosti pre maximálnu 
nosnosť, vzdušnosť a odolnosť.

• Funkčný poťah s prírodnými vláknami kopíruje tvar matraca a krivky tela.  
S protišmykovou vrstvou na spodnej strane.

Absolútna relaxácia aj pre ľahšie postavy.

Možnosti výšok 22, 25 cm aj atypických rozmerov
80 × 200 cm, 90 × 200 cm, 140 × 200 cm, 160 × 200 cm, 180 × 200 cm

H6 TRANQUILLIT
SÉRIA CUREM

CERTIFIKOVANÝ ZDRAVOTNÝ MATRAC
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ZRUČNOSŤ TECHNOLÓGIA KVALITA
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ANATOMICKÉ VANKÚŠE

CUREM INTENSE   

CUREM AERO

ŘADA CUREM

Pamätový vankúš v tvare dražé. Vyhovie väčšine spáčov, na spanie na boku aj na 
chrbte. Obľúbený anatomický vankúš 
z pamäťovej peny Curemfoam 
v tvare obláčika. Pohodlie a podpora 
krčnej chrbtice, relaxácia šijového 
svalstva. 
Špeciálna pamäťová pena je zárukou 
pohodlia v každej situácii
pri všetkých spôsoboch použitia.

66 × 42 × 11 cm

Špeciálny pamäťový vankúš určený najmä pre užívateľov, ktorí neznesú

„veľa pod hlavou“.

Je navrhnutý tak, aby zaistil 

optimálnu podporu hlavy 

a pozíciu krčnej chrbtice 

drobnejším postavám.

60 × 40 × 8 cm

Dokonalá relaxácia v spojení s vaším novým matracom. 
Vankúš, ktorý vám prinesie podporu.

ZRUČNOSŤ TECHNOLÓGIA KVALITA

  

  

 

 
 

 

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

docas.pdf   5   19.03.2024   9:12:57

Matrace Curem Original

Len tieň kopíruje vaše telo lepšie
Vysoké matrace z pamätovej peny CuremfoamTM na dokonalé odľahčenie tela. Vyvinuté  
a testované vo Švajčiarsku, vyrobené v Česku podľa pôvodného švajčiarskeho receptu. Odtiaľ 
názov radu matracov Curem „Original“.

Matrace využívajú odľahčujúce vlastnosti vysokoobjemových pamäťových pien CuremfoamTM, 
ktoré nenájdete v žiadnych iných matracoch.
Používame tiež prvotriedne certifikované švajčiarske lepidlo SIMALFA® na vodnej báze. Toto 
lepenie šetrí životné prostredie, je zdravotne nezávadné a zachováva priedušnosť matracov. 
Navyše, je vďaka vodnému základu - bez zápachu.

Preverená kvalita a dlhá záruka
Vyrábame matrace so skúsenosťami majstrov remesla od roku 1939 s použitím moderných 
materiálov a technológií. Vyrábame matrace Curem, na ktorých je radosť odpočívať.

Aby ste mohli pokojne spať, testujeme dokonalosť matracov v modernom testovacom centre 
SleepLab® vo Švajčiarsku. Vďaka starostlivosti pri výbere a kontrole vstupných materiálov, ako 
aj vysokej kvalite spracovania, si môžeme dovoliť poskytnúť 10 ročnú záruku na matrac Curem 
(viac v obchodných podmienkach).

Prajeme vám krásne sny! Tím Hilding Anders Česká republika a.s.

JEDNOTKA PRE VÁŠ DOMOV



ANATOMICKÉ VANKÚŠE

CUREM INTENSE   

CUREM AERO

ŘADA CUREM

Pamätový vankúš v tvare dražé. Vyhovie väčšine spáčov, na spanie na boku aj na 
chrbte. Obľúbený anatomický vankúš 
z pamäťovej peny Curemfoam 
v tvare obláčika. Pohodlie a podpora 
krčnej chrbtice, relaxácia šijového 
svalstva. 
Špeciálna pamäťová pena je zárukou 
pohodlia v každej situácii
pri všetkých spôsoboch použitia.

66 × 42 × 11 cm

Špeciálny pamäťový vankúš určený najmä pre užívateľov, ktorí neznesú

„veľa pod hlavou“.

Je navrhnutý tak, aby zaistil 

optimálnu podporu hlavy 

a pozíciu krčnej chrbtice 

drobnejším postavám.

60 × 40 × 8 cm

Dokonalá relaxácia v spojení s vaším novým matracom. 
Vankúš, ktorý vám prinesie podporu.

ZRUČNOSŤ TECHNOLÓGIA KVALITA
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Matrace Curem Original

Len tieň kopíruje vaše telo lepšie
Vysoké matrace z pamätovej peny CuremfoamTM na dokonalé odľahčenie tela. Vyvinuté  
a testované vo Švajčiarsku, vyrobené v Česku podľa pôvodného švajčiarskeho receptu. Odtiaľ 
názov radu matracov Curem „Original“.

Matrace využívajú odľahčujúce vlastnosti vysokoobjemových pamäťových pien CuremfoamTM, 
ktoré nenájdete v žiadnych iných matracoch.
Používame tiež prvotriedne certifikované švajčiarske lepidlo SIMALFA® na vodnej báze. Toto 
lepenie šetrí životné prostredie, je zdravotne nezávadné a zachováva priedušnosť matracov. 
Navyše, je vďaka vodnému základu - bez zápachu.

Preverená kvalita a dlhá záruka
Vyrábame matrace so skúsenosťami majstrov remesla od roku 1939 s použitím moderných 
materiálov a technológií. Vyrábame matrace Curem, na ktorých je radosť odpočívať.

Aby ste mohli pokojne spať, testujeme dokonalosť matracov v modernom testovacom centre 
SleepLab® vo Švajčiarsku. Vďaka starostlivosti pri výbere a kontrole vstupných materiálov, ako 
aj vysokej kvalite spracovania, si môžeme dovoliť poskytnúť 10 ročnú záruku na matrac Curem 
(viac v obchodných podmienkach).

Prajeme vám krásne sny! Tím Hilding Anders Česká republika a.s.

JEDNOTKA PRE VÁŠ DOMOVŽijeme to s vami
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JEDNOTKA PRE VÁŠ DOMOV

BRATISLAVA
Shopp. palaceTesco 
Zlaté piesky

KOŠICE
Cassovia Shopping Center
Pri Prachárni 3

TRENČÍN 
Nákupná zóna TESCO
Belá 7046, Trenčianska Turná

NITRA
Obchodné centrum GALÉRIA
Bratislavská cesta 5B

PRIEVIDZA 
Nákupné centru PRIEVIDZA
Hornonitrianska cesta 1282/3

POPRAD
Nákupné centrum STOP.SHOP.
Svitská cesta 3

BANSKÁ BYSTRICA
Radvaň Park
Zvolenská cesta 30F

PREŠOV
Prešov - Sekčov
Rusínska 15235/11

otváracia doba
OTVORENÉ 7 DNÍ V TÝŽDNI

WWW.ASKO.SK

info@asko.sk tel.: 0322 902 902

Otvorené
7 dní v týždni

otváracia doba: www.ASKO.sk

BRATISLAVA 
Shopp. palace Tesco
Zlaté piesky

KOŠICE
Cassovia Shopping Center
Pri Prachárni 3

PREŠOV
Prešov - Sekčov
Rusínska 15235/11

POPRAD 
Nákupné centrum STOP. SHOP.
Svitská cesta 3

TRENČÍN
Nákupná zóna TESCO
Belá 7046, Trenčianska Turná

NITRA
Obchodné centrum GALÉRIA
Bratislavská cesta 5B

BANSKÁ BYSTRICA
Radvaň Park
Zvolenská cesta 30F

infolinka: 0322 902 902	 e-mail: info@asko.sk


