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CUREM
BY HILDING ANDERS
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Télo i duse v rovnovaze

Matrace Curem maji jedine¢né odlehcujici
vlastnosti, a zaroven zachovavaji maximalni
podporu téla - pfinadeji tak hluboky a klidny
spanek, ¢imzZ pomahaji pfedchazet a mirnit

pohybové, svalové a kloubni bolesti.

Méjte na paméti, Ze kvalitni spanek
ovliviiuje kvalitu Vaseho dne i VaSeho

Zivota.

Poselstvi zdravého spanku, zdravého zivota.
CUREM [“kjurem”] je zkratkou anglickych slo
,CURe" a ,thEM" - vylécit je".

Konstrukce a technologie matraci Curem se
opira o poznatky z technologii letd do vesmi-
ru. Matrace Curem vznikaji specialni techno-
logii nastFiku pamétové (viscoelastické) pény

velmi vysoké objemové hmotnosti.

Hlavni devizou matraci Curem je omezeni
tlaku na télo, uvolnéni svalstva a podpora
hlubokého spanku. Pfi ulehnuti pomahaji
matrace Curem navodit VaSemu télu velice

pfijemny pocit “stavu beztize".




O spanku

PferuSovany spanek je skoro
stejné skodlivy jako 7Zadny spanek

Travite noc prevalovanim z boku na bok? Budi Vas ¢asto placici dité, chrapajici partner
nebo hluk z ulice? Takovy spanek neni pfilis vydatny, protoze se pfi ném narusuje
prirozeny cyklus spankovych fazi. Podle nejnovéjsi studie se pferusovany spanek dokonce
témér vyrovna tomu, jako byste nespali viibec.

| jedno probuzeni béhem noci Skodi

Tym védcd z univerzity v Tel Avivu zkoumal skupinu studentd, ktefi prvni noc nerusené spali
celych osm hodin a dalsi noc byli Ctyrikrat probuzeni. Po obé rdna pak studenti plnili riizné tkoly.
Védci zjistili, Ze nasledky prerusovaného spanku jsou: poruchy soustfedéni, zhorSeni nalady a unava.

Vedouci tymu univerzitnich védcl se domniva, Ze ¢im Castéji je spanek prerusovan, tim horsi jsou
pak zminéné negativni symptomy. KaZzdé preruSeni spankového cyklu nas v podstaté okrada
o nékolik hodin kvalitniho spanku, protoze cyklus musi zacit nanovo.

Vsadte na pohodli a Spunty do usi

Jak zajistit, aby Vas ze spanku nic nerusilo? Zaklad je kvalitni matrace, ktera se pfizplsobi Vasemu
télu, nikde Vas nebude tlacit, a Vy se na ni nebudete tak casto prevalovat. Pom(ize Vam

i anatomicky polStar, ktery poskytne idealni oporu Vasi kr¢ni patefi. Uvidite, Ze rozdil poznate

uz prvni noc.

Pak uz jen zbyva pojistit se proti hluku nebo svétlu, se kterym nic nenadélate. Pokud Vas tedy
¢as od Casu budi sousedlv Stékajici pes, auta pod Vasimi okny nebo partner(v prilis casny budik,
vyzkousejte spat se Spunty do usi.

Na prilis jasny mésic, rozsvicené svétlo ve vedlejSi mistnosti nebo svitani zase funguje

maska na oci. Nenechte se zbytecné ochudit o kvalitni spanek! Nikdo pFeci nestoji o neustalou
Unavu a Spatnou naladu.
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Curem 1Q

At uZ si vyberete kteroukoli z matraci Curem, budete nadSeni. Technologie Curem IQ Comfort
optimalizuje tlak na télo dle hmotnosti a tvaru postavy. Matrace se Vam tak plné pfizpisobi,
spanek je klidnéjsi, protoze diky stavu odlehceni nemusi télo tak Casto stridat spankové polohy.




/dravy spanek a produktivita

Potfebujete zvysit svoji kreativitu a produktivitu v praci a marné si lamete hlavu,

jak toho dosahnout? Zkuste vsadit na zkvalitnéni jedné ze zdkladnich fyziologickych potieb
a vysledky na sebe nenechaji dlouho éekat. Re¢ je o kvalitnim spanku, ktery podle pfednich
védcl ovliviuje nejen nasi naladu, ale také soustfedéni, rozhodovani, inspiraci, kreativitu

a je cestou k produktivité a aktivité v pracovni oblasti.

Spankova deprivace jako tichy zabijak produktivity

Chronicky nedostatek spanku sniZuje Sanci na pracovni Uspéch, a tak, pokud nedostatecné spite,
mUZete byt znevyhodnéni oproti koleglim, ktefi spi kvalitné a zdravé. Je védecky dokdzano, Ze
spankovy deficit se zna¢nou mirou podepisuje na celkovém rozpoctu spolecnosti, na coz poukazuje
studie spole¢nosti RAND z roku 2016. Dle studie americké firmy ztraci kvli spankové deprivaci
svych zaméstnancd miliardy rocné.

Proc je zdravy spanek dulezity?

Jak jisté vite, je doporu¢ovano spat alespon Sest az sedm hodin denné, aby télo mélo prostor

k regeneraci a Sanci projit fazemi a stadii spanku. Na zékladé védeckych poznatkl mlzeme
rozliSovat dvé zakladni faze spanku, které se vyraznym zplsobem podepisuji na hloubce a kvalité
naSeho spanku. Prvni faze spanku byva oznacovana jako NREM faze a tvofi ji 4 zakladni stadia.
Druha faze byva nazyvana REM fazi, tedy hlubokym spankem. P¥i nizkém poctu naspanych hodin
se podil REM spanku sniZuje, coZ se negativné podepisuje na lidské paméti, koncentraci

a produktivité.

Jak dosahnout kvalitniho spanku?

Lidsky spanek je naruSovan pfi uZivani elektronickych technologif v loZnici tésné pred spanim.
Modré svétlo, je7 je z elektrotechnickych zafizeni vysilano, snizuje hormon melatonin zajistujici
ospalost a navozeni spanku. Lidské télo produkuje melatonin kolem osmé az devaté hodiny vecerni,
pricemz nejvy3si hladiny dosahuje v poloviné naseho spanku. S blizicim se ranem produkce
hormonu klesa a béhem dne k jeho tvorbé nedochazi. Pokud tedy chcete dosahnout zdravého
spanku, snazte se zamezit praci na elektrotechnickych zafizenich v loznici.

Vedle vyse zminénych faktor( hraje pfi dosazeni kvalitniho a zdravého spanku podstatnou roli
prostfedi, v némz spime, a matrace, kterou pouZivame. Spanek predstavuje nepostradatelnou ¢ast
naseho dne, z toho ddvodu je pohodlna a spravna matrace zakladnim krokem k dosaZeni zdravého
a kvalitniho spanku a k lepSim pracovnim vykonlm. Adekvatné zvoleny typ matrace se pozitivnim
zplisobem podepisuje na kvalité, hloubce a délce naseho spanku a pfispiva k pracovni produktivité
a lepsi pracovni vykonnosti.
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Criss Cross. Funkcni elasticky potah.

FunkEni potah, pfesné kopirujici tvar matrace a kfivky téla. Vyroben je z vldken na bazi celuldzy
Lyocell® (pFirodni hebkost, jemnost a prodysnost), Elastanu (perfektni pruznost a tvarova

stalost) a Polyesteru (snadné prani, pevnost, odolnost).

Potah je opatien zipem na spodni strané matrace — lze jej snadno sejmout a vyprat i v mensi

pracce (60 °C) nebo vydistit.

Spodni strana je navic opattena protiskluzovou Upravou (pratelnou na 40 °C), diky niZ jsou
matrace Curem vhodné prakticky pro jakékoli zakladny posteli, v€etné kontinentélnich a

posteli bez bo¢niho vedeni matrace (bez pelesti).

Uprava Sanitized™ zaji$tuje antibakterialni komfort l&iZka - zabrafiuje mnoZeni bakterii, ¢imz
napomaha udrZet spanek v hygienické Cistoté. Navic, ve spojeni se vzdusnym jadrem, napoma-

ha udrzet [8zko suché a svézi za vsech okolnosti.

3in1
The secret of
CUREM

Ventilation Hygiene

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES q0Op

STANDARD 100 &5
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RADA CUREM

.
v H6 BRACE

CUREM
srwoncacess  DOKONala dleva a relaxace s pevnéjsi podporou téla.

* \/rchni loZznd plocha z pamétové pény Curemfoam™
pro maximdalni komfort a odlehc¢eni.

o Stfed matrace z unikatni hybridni pény vyssi tuhosti
pro maximalni nosnost, vzdusnost a odolnost.

e Funkéni potah s prirodnimi vlakny kopiruje tvar matrace
a krivky téla. S protiskluzovou vrstvou na spodni strané.

pratetny [ hybrid B pamétova
potah péna péna zaruka

CERTIFIKOVANA ZDRAVOTNI MATRACE

MEDICALC €

SWISS

INNOVATION

INSIDE

' 4617727-01
Moznost vySek 22, 25 cm i atypickych rozmérd B . H
80200 cm, 90x200 cm, 140200 cm, 160200 cm, 180x200 cm I

ZRUCNOST TECHNOLOGIE KVALITA




RADA CUREM

H6 TRANQUILLIT

waoncaos — Absolutni relaxace i pro Lehéi postavy.

o \/rchni loZznd plocha z pamétové pény Curemfoam™
pro maximalni komfort a odlehceni.

o Stfed matrace z unikatni hybridni pény stfedni tuhosti
pro maximalni nosnost, vzdusnost a odolnost.

e Funkéni potah s pfirodnimi vlakny kopiruje tvar matrace
a krivky téla. S protiskluzovou vrstvou na spodni strané.

@ E 25 E 22 pratelny i étova
nosnost vyska vySka zon potah péna zaruka

CERTIFIKOVANA ZDRAVOTNT MATRACE

MEDICALC €

1) Swiss

INNOVATION

INSIDE

4617727-00

Moznost vysek 22, 25 cm i atypickych rozmeéru - N
80200 cm, 90x200 cm, 140x200 cm, 160%200 cm, 180x200 cm UGS TemeosE e




RADA CUREM

E ANATOMICKE POLSTARE

BY HILDING ANDERS

Dokonala relaxace ve spojeni s Vasi novou matraci. PolStar, ktery
Vam prinese podporu kréni patere a uvolnéni Sijového svalstva.

CUREM INTENSE

Pamétovy polStar tvaru drazé. Viyhovi vétsiné spacd, pro spani na boku
i na zadech. Oblibeny anatomicky polstar z pamétové pény
Curemfoam™ ve tvaru oblacku. Pohodli a podpora

kréni patefe, relaxace Sijového svalstva. Specialni

pamétova péna je zarukou pohodli za kazdé

situace.

66 x 42 x 11 cm

CUREM AERO

Specialni pamétovy polstar uréeny zejména pro uZivatele, ktefi nesnesou
,mnoho pod hlavou".

Je navrzen tak, aby zajistil optimalni podporu

hlavy a pozici kréni patefe u drobnejSich postav.

60 x 40 x 8 cm

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO



BY HILDING ANDERS

Matrace Curem Original

Vysoké matrace z pamétové pény Curemfoam™ pro dokonalé odlehéeni téla. Vyvinuto
a testovano ve Svycarsku, vyrobeno v Cesku podle ptvodniho $vycarského receptu. Odtud
nazev fady matraci Curem ,Original".

Matrace vyuZivaji odlehcujici vlastnosti vysokoobjemovych pamétovych pén Curemfoam™,
které nenajdete v Zadnych jinych matracich.

Pouzivame také prvotfidni certifikované Svycarské lepidlo SIMALFA® na vodni bazi.

Toto lepeni Setfi Zivotni prostredi, je zdravotné nezavadné a zachovava prodysnost matraci.
Navic je diky vodnimu zakladu - bez zapachu.

Vyrabime matrace se zkuSenostmi mistra femesla od roku 1939 za pouZiti modernich
materiald a technologii. Vyrabime matrace Curem, na kterych je radost odpocivat.

Abyste mohli klidné spat, testujeme dokonalost matraci v modernim testovacim centru
SleepLab® ve Svycarsku. Diky pé¢i pti vybéru a kontrole vstupnich materiald, jakoz

i vysoké kvalité zpracovani si mizeme dovolit poskytnout 10 letou zaruku na matraci Curem
(vice v obchodnich podminkach).

Pfejeme Vam krasné sny! Tym Hilding Anders Ceska republika a.s.

Good Night’s ® HS\/\/'SS
O sleeplab

by Hilding Anders
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