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Přerušovaný spánek je skoro
stejně škodlivý jako žádný spánek

Trávíte noc převalováním z boku na bok? Budí Vás často plačící dítě, chrápající partner
nebo hluk z ulice? Takový spánek není příliš vydatný, protože se při něm narušuje
přirozený cyklus spánkových fází. Podle nejnovější studie se přerušovaný spánek dokonce
téměř vyrovná tomu, jako byste nespali vůbec.

I jedno probuzení během noci škodí

Tým vědců z univerzity v Tel Avivu zkoumal skupinu studentů, kteří první noc nerušeně spali
celých osm hodin a další noc byli čtyřikrát probuzeni. Po obě rána pak studenti plnili různé úkoly.
Vědci zjistili, že následky přerušovaného spánku jsou: poruchy soustředění, zhoršení nálady a únava.

Vedoucí týmu univerzitních vědců se domnívá, že čím častěji je spánek přerušován, tím horší jsou
pak zmíněné negativní symptomy. Každé přerušení spánkového cyklu nás v podstatě okrádá
o několik hodin kvalitního spánku, protože cyklus musí začít nanovo.

Vsaďte na pohodlí a špunty do uší

Jak zajistit, aby Vás ze spánku nic nerušilo? Základ je kvalitní matrace, která se přizpůsobí Vašemu
tělu, nikde Vás nebude tlačit, a Vy se na ní nebudete tak často převalovat. Pomůže Vám
i anatomický polštář, který poskytne ideální oporu Vaší krční páteři. Uvidíte, že rozdíl poznáte
už první noc.

Pak už jen zbývá pojistit se proti hluku nebo světlu, se kterým nic nenaděláte. Pokud Vás tedy
čas od času budí sousedův štěkající pes, auta pod Vašimi okny nebo partnerův příliš časný budík,
vyzkoušejte spát se špunty do uší.

Na příliš jasný měsíc, rozsvícené světlo ve vedlejší místnosti nebo svítání zase funguje
maska na oči. Nenechte se zbytečně ochudit o kvalitní spánek! Nikdo přeci nestojí o neustálou
únavu a špatnou náladu.

O spánku
Tělo i duše v rovnováze

Matrace Curem mají jedinečné odlehčující 

vlastnosti, a zároveň zachovávají maximální 

podporu těla - přinášejí tak hluboký a klidný 

spánek, čímž pomáhají předcházet a mírnit 

pohybové, svalové a kloubní bolesti.

Mějte na paměti, že kvalitní spánek

ovlivňuje kvalitu Vašeho dne i Vašeho

života. 

Poselství zdravého spánku, zdravého života. 

CUREM [“kjurem”] je zkratkou anglických slov 

„CURe“ a „thEM“ - „vyléčit je“.

Konstrukce a technologie matrací Curem se 

opírá o poznatky z technologií letů do vesmí-

ru. Matrace Curem vznikají speciální techno-

logií nástřiku paměťové (viscoelastické) pěny 

velmi vysoké objemové hmotnosti.

Hlavní devizou matrací Curem je omezení 

tlaku na tělo, uvolnění svalstva a podpora 

hlubokého spánku. Při ulehnutí pomáhají 

matrace Curem navodit Vašemu tělu velice 

příjemný pocit “stavu beztíže“.
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Zdravý spánek a produktivita

Potřebujete zvýšit svoji kreativitu a produktivitu v práci a marně si lámete hlavu,
jak toho dosáhnout? Zkuste vsadit na zkvalitnění jedné ze základních fyziologických potřeb
a výsledky na sebe nenechají dlouho čekat. Řeč je o kvalitním spánku, který podle předních
vědců ovlivňuje nejen naši náladu, ale také soustředění, rozhodování, inspiraci, kreativitu
a je cestou k produktivitě a aktivitě v pracovní oblasti.

Spánková deprivace jako tichý zabiják produktivity

Chronický nedostatek spánku snižuje šanci na pracovní úspěch, a tak, pokud nedostatečně spíte,
můžete být znevýhodněni oproti kolegům, kteří spí kvalitně a zdravě. Je vědecky dokázáno, že
spánkový deficit se značnou mírou podepisuje na celkovém rozpočtu společností, na což poukazuje
studie společnosti RAND z roku 2016. Dle studie americké firmy ztrácí kvůli spánkové deprivaci
svých zaměstnanců miliardy ročně.

Proč je zdravý spánek důležitý?

Jak jistě víte, je doporučováno spát alespoň šest až sedm hodin denně, aby tělo mělo prostor
k regeneraci a šanci projít fázemi a stádii spánku. Na základě vědeckých poznatků můžeme
rozlišovat dvě základní fáze spánku, které se výrazným způsobem podepisují na hloubce a kvalitě
našeho spánku. První fáze spánku bývá označována jako NREM fáze a tvoří ji 4 základní stádia.
Druhá fáze bývá nazývána REM fází, tedy hlubokým spánkem. Při nízkém počtu naspaných hodin
se podíl REM spánku snižuje, což se negativně podepisuje na lidské paměti, koncentraci
a produktivitě.

Jak dosáhnout kvalitního spánku?

Lidský spánek je narušován při užívání elektronických technologií v ložnici těsně před spaním.
Modré světlo, jež je z elektrotechnických zařízení vysíláno, snižuje hormon melatonin zajišťující
ospalost a navození spánku. Lidské tělo produkuje melatonin kolem osmé až deváté hodiny večerní,
přičemž nejvyšší hladiny dosahuje v polovině našeho spánku. S blížícím se ránem produkce
hormonu klesá a během dne k jeho tvorbě nedochází. Pokud tedy chcete dosáhnout zdravého
spánku, snažte se zamezit práci na elektrotechnických zařízeních v ložnici.  

Vedle výše zmíněných faktorů hraje při dosažení kvalitního a zdravého spánku podstatnou roli
prostředí, v němž spíme, a matrace, kterou používáme. Spánek představuje nepostradatelnou část
našeho dne, z toho důvodu je pohodlná a správná matrace základním krokem k dosažení zdravého
a kvalitního spánku a k lepším pracovním výkonům. Adekvátně zvolený typ matrace se pozitivním
způsobem podepisuje na kvalitě, hloubce a délce našeho spánku a přispívá k pracovní produktivitě
a lepší pracovní výkonnosti.

Curem IQ

Ať už si vyberete kteroukoli z matrací Curem, budete nadšeni. Technologie Curem IQ Comfort
optimalizuje tlak na tělo dle hmotnosti a tvaru postavy. Matrace se Vám tak plně přizpůsobí,
spánek je klidnější, protože díky stavu odlehčení nemusí tělo tak často střídat spánkové polohy.
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Criss Cross. Funkční elastický potah.
Funkční potah, přesně kopírující tvar matrace a křivky těla. Vyroben je z vláken na bázi celulózy 

Lyocell® (přírodní hebkost, jemnost a prodyšnost), Elastanu (perfektní pružnost a tvarová 

stálost) a Polyesteru (snadné praní, pevnost, odolnost).

Potah je opatřen zipem na spodní straně matrace – lze jej snadno sejmout a vyprat i v menší 

pračce (60 °C) nebo vyčistit.

Spodní strana je navíc opatřena protiskluzovou úpravou (pratelnou na 40 °C), díky níž jsou 

matrace Curem vhodné prakticky pro jakékoli základny postelí, včetně kontinentálních a 

postelí bez bočního vedení matrace (bez pelestí). 

Úprava SanitizedTM zajišťuje antibakteriální komfort lůžka - zabraňuje množení bakterií, čímž 

napomáhá udržet spánek v hygienické čistotě. Navíc, ve spojení se vzdušným jádrem, napomá-

há udržet lůžko suché a svěží za všech okolností.

A I R A C T I V E
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H6 BRACE
ŘADA CUREM

•	Vrchní ložná plocha z paměťové pěny CuremfoamTM  

pro maximální komfort a odlehčení. 
•	Střed matrace z unikátní hybridní pěny vyšší tuhosti 

pro maximální nosnost, vzdušnost a odolnost.
•	Funkční potah s přírodními vlákny kopíruje tvar matrace 

a křivky těla. S protiskluzovou vrstvou na spodní straně.

Dokonalá úleva a relaxace s pevnější podporou těla.
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CERTIFIKOVANÁ ZDRAVOTNÍ MATRACE

80 × 200 cm, 90 × 200 cm, 140 × 200 cm, 160 × 200 cm, 180 × 200 cm

4617727-01



Absolutní relaxace i pro lehčí postavy.
H6 TRANQUILLIT

ŘADA CUREM

•	Vrchní ložná plocha z paměťové pěny CuremfoamTM 

pro maximální komfort a odlehčení. 
•	Střed matrace z unikátní hybridní pěny střední tuhosti 

pro maximální nosnost, vzdušnost a odolnost.
•	Funkční potah s přírodními vlákny kopíruje tvar matrace 

a křivky těla. S protiskluzovou vrstvou na spodní straně.
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Možnost výšek 22, 25 cm i atypických rozměrů

4617727-00
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ANATOMICKÉ POLŠTÁŘE

CUREM INTENSE   

CUREM AERO

ŘADA CUREM

Pamětový polštář tvaru dražé. Vyhoví většině spáčů, pro spaní na boku 

i na zádech. Oblíbený anatomický polštář z paměťové pěny 

CuremfoamTM ve tvaru obláčku. Pohodlí a podpora

krční páteře, relaxace šíjového svalstva. Speciální

paměťová pěna je zárukou pohodlí za každé

situace.

66 × 42 × 11 cm

Speciální paměťový polštář určený zejména pro uživatele, kteří nesnesou

„mnoho pod hlavou“.

Je navržen tak, aby zajistil optimální podporu

hlavy a pozici krční páteře u drobnejších postav.

60 × 40 × 8 cm

Dokonalá relaxace ve spojení s Vaší novou matrací. Polštář, který

Vám přinese podporu krční páteře a uvolnění šíjového svalstva.



Matrace Curem Original

Jen stín kopíruje Vaše tělo lépe
Vysoké matrace z paměťové pěny CuremfoamTM pro dokonalé odlehčení těla. Vyvinuto 
a testováno ve Švýcarsku, vyrobeno v Česku podle původního švýcarského receptu. Odtud 
název řady matrací Curem „Original“.

Matrace využívají odlehčující vlastnosti vysokoobjemových paměťových pěn CuremfoamTM,
které nenajdete v žádných jiných matracích.
Používáme také prvotřídní certifikované švýcarské lepidlo SIMALFA® na vodní bázi.
Toto lepení šetří životní prostředí, je zdravotně nezávadné a zachovává prodyšnost matrací. 
Navíc je díky vodnímu základu – bez zápachu.

Prověřená kvalita a dlouhá záruka
Vyrábíme matrace se zkušenostmi mistra řemesla od roku 1939 za použití moderních 
materiálů a technologií. Vyrábíme matrace Curem, na kterých je radost odpočívat.
Abyste mohli klidně spát, testujeme dokonalost matrací v moderním testovacím centru 
SleepLab® ve Švýcarsku. Díky péči při výběru a kontrole vstupních materiálů, jakož
i vysoké kvalitě zpracování si můžeme dovolit poskytnout 10 letou záruku na matraci Curem 
(více v obchodních podmínkách).
Přejeme Vám krásné sny! Tým Hilding Anders Česká republika a.s.

Žijeme to s vámi



Otevřeno
7 dní v týdnu

otevírací doba: www.ASKO.cz

PRAHA - ŠTĚRBOHOLY 
NC Europark
Nákupní 444/6

PRAHA - ČAKOVICE
Kostelecká 999/83

HRADEC KRÁLOVÉ
Nákupní zóna TESCO 
Rašínova 1669

TÁBOR 
NC u Hypernovy
Soběslavská 3073

PLZEŇ - SKVRŇANY
Folmavská 1282/10

BRNO
Škrobárenská 534/2a

CHOMUTOV
NC Otvice 
Obchodní zóna 275

ZLÍN
OC Centro Zlín 
třída 3. května 1205

ZNOJMO
Suchohrdelská 2799/26

ČESKÉ BUDĚJOVICE
Obchodní zóna Globus
České Vrbné 2389

MLADÁ BOLESLAV
NC Olympia 
Jičínská 1418

TEPLICE
Srbická 514

HAVÍŘOV
U Skleníků 1547

OLOMOUC
Pražská 318/37

infolinka: 232 000 222		 e-mail: info@asko.cz


