GASTRONOMIA
CERSTVE POTRAVINY

VELKONOCNA

NADIELKA

AKCIA PLATI 12.4.-16. 4.2025
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB.

NAKUPTENAD99 € SDPH
AZISKAJTE VELKONOCNU NADIELKU
1x METRO CHEF SUNKA 0D KOSTI

ZA JEDINECNU CENU 1 € VRATANE DPH.

Kompletné podmienky akcie najdete na metro.sk.

DATUM

OTVARACIADOBA DAk 1842055

MASO na str.8 -9

METRO
Chef

Iyt o~

- 2
CHLADENE o L W]

prikape do 9,99 kg

5o

Bravcéova krkovicka pri kuipe 20 kg a viac
bez kosti A

‘G véakuovo balené
= bal..cca2,5kg
] 4 92*

4 cenazalkg

aje platna iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash EYSETNaA SR

9 DO VYPREDANIA ZASOB

POCAS SVIATKOV ~ peceh 2042028

OVOCIE A ZELENINA na str. 6

METRO
Chef

T AKCIOVA CENA JE ¢
{ PLATNAVOBDOBI ;

4.

%= CASH & CARRY
9.4 -22.4.2025

PREDAJNY ZLATI A STRIEBORN{ CERPACIE

CAS PARTNERI
8:00 - 20:00 8:00 - 20:00
8:00 - 20:00 6:00 - 20:00

ZATVORENE ZATVORENE
10:00 — 20:00 10:00 — 20:00

STANICE
8:00 - 20:00
6:00 - 20:00
ZATVORENE
10:00 - 20:00

Aktudlne informacie najdete na www.metro.sk alebo na informacnej linke 0850 123 223

9.4.-15.4.2025

Losos atlanticky
fileta

. lat.: Salmo salar
Spenat baby neprany 5 povod: Nérsko, chov
bal.: kartén 1kg " vel:14-17kg
cenazalkg ] 6,29 cenazalkg

RYBY A PLODY MORA na str. 7

3' 16,54

WWW.METRO.S%

“. You

*cena s DPH



METRO STAR KOLEKCIA

METRO

SR

KOLEKCIA

¢ STAR MENU:
OD SUROVINY NA TANIER

éest‘jedineénych receptov z kurzu KREATiVNA KUCHYNA od VOJTA ARTZA,
doplnenych o dvadsat in§piracii naprie¢ celym menu — od studenych predkrmoy,
cez hlavné jedla az po dezerty.

METRO STAR KOLEKCIA vam ukaze, ako naplno vyuzit jednotlivé suroviny a premenit’ich
na dokonalé gastronomicke zazitky, pricom spaja tradi¢né aj moderné techniky pripravy
jedal, dolezitost spravneho vyberu surovin a profesionalneho vybavenia. Ponuka jedIa,
ktoré oslovia milovnikov réznych chuti — od poctivej slovenskej kuchyne, cez lahodné
talianske a temperamentné $panielske $peciality, aZ po exotické chute Azie.

mmmmm

2 Nase znacky pre Vase podnikanie [

IZ' @ E \@. S I GMA Tarrington House @



METRO STAR KOLEKCIA

10

POCET PORCI

DOBA
PRIPRAVY

NAROCNOST:
STREDNA

VITELLO TONNATO - TELACIE KA'RE, TUNIA'I$0VI-'§ ESPUMA,
TAPENADA Z0 SARDELIEK A KAPAR, VYPRAZANE KAPARY

» 1kg METRO Chef telacie karé polené

» 30 ml METRO Chef olivovy olej extra virgin

» 10 g sol Maldon

» 2 g METRO Chef korenie &ierne celé (Serstvo namleté)
» 60 g maslo prepustené/ghee

» 5 gMETRO Chef tymian erstvy

» 20 g METRO Chef cesnak Eerveny Itipany chladeny

Tuniakova omacka/espuma:
» 200 g METRO Chef tuniak v oleji ktisky
» 30 g METRO Chef horgica dijonska
» 5 ks Aro ancovicky v sine&nicovom oleji kusky (filetky)
» 1pl METRO Chef kapary v naleve
» 200 g METRO Chef majonéza 70 %
» 100 ml METRO Chef olivovy olej extra virgin
» 30 ml vinny ocot biely
» 5gsol
» 2 g METRO Chef korenie Gierne celé (€erstvo namleté)
» 1ks citrén na $tavu

Tapenada:
» 100 g Aro ancovicky v sineénicovom oleji
» 100 g METRO Chef kapary v naleve
» 100 mI METRO Chef olivovy olej extra virgin
» 30 mlvinny ocot biely
» 70 g horgica hrubozrnna
Kapary vyprazané:
» 100 g METRO Chef kapary v naleve
» 250 ml METRO Chef fritovaci olej

Doplnky/servis:
» 10 g METRO Chef pazitka cerstva
» 5gjedlé kvety mix
» 1ks citrén na kdru
» 30 g METRO Chef trebulka gerstva
» 50 g METRO Chef mikro bylinky Redkovka
» 10 ks redkovka s viiatou Serstva

Telacie karé

bez kosti s retiazkou
mlie¢ne (milkfed)

povod: Belgicko

vakuovo balené
bal.:cca2kg, cenazalkg

MASO:

Telacie karé nechame odpocivat pri izbovej teplote aspor 30 — 60 minut
pred tepelnou Gpravou.

Opracujeme a pripadne zacistime. Drezirujeme/zviazeme pomocou
Spagatika. Potrieme olejom, osolime a okorenime.

Opekame na dobre rozpélenej panvici zo vsetkych stran.

Priddme maslo, cesnak a tymian. Opekame a prelievame hordcim maslom.
PreloZime na rost a nechame pomalicky piect' v rire na 90 — 100 °C a na ihle
52 — 54 °C. To by malo trvat cca 60 — 90 minut podla velkosti masa. Maso
vyberieme a zabalime do alobalu. Nechdme odpocivat asi 10 — 15 minut.
Krajame na tenké platky, podobne ako roastbeaf.

TUNIAKOVA OMACKA/ESPUMA:

Tuniaka, kapary a sardely scedime.

Do mixéra priddme tuniaka, kapary, sardely a citrénovu $tavu (biely vinny
ocot). Dokladne premixujeme. Pridame hor&icu a majonézu. Podla potreby
dochutime eSte citronovou Stavou a korenim.

Na espumu dokladne prepasirujeme cez jemné sitko a naplnime do ISI flase.
Pridame bombicku a dokladne pretrepeme. Dame dobre vychladit.

TAPENADA:

Sardelky a kapary nasekdme nadrobno.

Priddme olivovy olej, hrubozrnnu hor¢icu a dochutime octom alebo
citrénovou Stavou.

VYPRAZANE KAPARY:
Kapary osuime a vyprazame v horticom oleji na 170 °C cca 45 sekund.
Osusime v papierovom obrusku.

SERVIS:

Tanier potrieme tuniakovou omackou. RozloZime nakrajané telacie maso.
0zdobime bylinkami, kvietkami, redkovkou.

Polejeme tapenddou, zastriihame citrénovou korou a posypeme
vyprazanymi kaparami. Pomocou ISI flase pridame tuniakovu espumu.

& TE—

METRO

Chef

Kéd tovaru: 28390

Eﬁ%',?n Olivovy olej
VERGINE Extra Virgin

DI OLIVA bal.:51
cenaza5|

397

.1'|‘

11=8,00/9,52*

3 *cena's DPH

VAS USPECH JE NAS CIEL
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POCETPORCI] _ s Fa ¥ s 7 §ETRD
DOBA S : = J e 3 KOLEKCIA
PRIPRAVY T Emy y . . | ; o P
NAROENOST:
STREDNE
TAZKA

RIB EYE STEAK, PORTOBELLO A HUBOVE RAGU, OMACKA
Z PORTSKEHO VINA, ZEMIAKOVY GRATIN, SLANINOVY CRUMBLE

» 15 kg METRO Premium hovadzia vysoka rostenka (ARG) ZEMIAKOVY GRATIN:
g 10 g solMaldon - Ogistené zemiaky nakrajame pomocou mandoliny na tenké platky.
1g METRO Chef Cierne 'f°re“'e cele Maslo, cesnak, smotanu a tymian nechame zovriet, odstavime a nechdme
» 100 g Maslo prepustené/ghee luhovat
» 10 g METRO Chef tymian . \ . :
» 20 g METRO Chef cesnak Eerveny Ipany Zerplaky zaIeAJ?me smotapou a postulpnte skladame na seba platky zemiakov
(pripadne méZeme medzi ne vkladat platky parmezanu).

Hubové ragu: ) : . . ; > o A
10 ks METRO Chef Portobello Sampifiony Zakryje'me pa'plerom (zatazime) a dame piect na 180 °C cca 45 minut.
» 100 g METRO Chef Sampiiiony hnedé gerstvé HUBOVE RAGU:

» 100 g METRO Chef hliva ustricové Huby nakrajame nadrobno.
%100 g shimeji biele Cerstve Na dobre rozpalenej panvici restujeme. Pridame bylinkové maslo.

» 100 g shimeji hnedé
» 100 g maslo bylinkové
» 50 g METRO Chef petrzlen hladkolisty gerstvy

Odstavime a vmieSame nadrobno nasekant petrzlenovu viat.
Portobello huby upecéieme vcelku a naplnime hubovym ragu.

Zemiakovy gratin: OMACKA:
» 1,2 kg METRO Chef zemiaky surové oltpané celé Portskeé vino redukujeme na sirupovitu konzistenciu.
» 600 ml METRO Chef smotana na $lahanie UHT 30 % Podla chuti pripadne dosladime.
10 g METRO Chef tymian (erstvy) Priddme do demi glace. Zahustime maslom.
» 30 g METRO Chef cesnak Gerveny Itipany -
» 80 g METRO Chef Grana Padano lupienky MASO:

Méso pred Upravou odbalime, ususime a nechame kratko ,vydychat*
a zahriat'na izbovu teplotu.
Odkrojime hrubsi steak. Kratko pred upravou osolime a okorenime.

Omaécka z portského vina:
» 250 ml Demi glace
» 350 ml portské vino Madeira alebo Sandeman Porto Ruby

» 80 gAro maslo 82% VloZime na dokonale rozpalenu panvicu a prudko opecieme z oboch strén.

» 20 g Aro cukor Nésledne priddme maslo, strucik cesnaku, tymian a maso opekame
Slaninovy crumble: a prelievame maslom.

» 100 g METRO Chef anglické slanina Dame oddychnut napr. do alobalu.

» 30 g Panko struhanka Pred servisom krajame na poZadovany tvar. Osolime solou Maldon.

» 10 g mikrobylinky na ozdobu

Iy
METRO CHLADENE

Chef

Hovéadzia
vysoka rostenka
povod: Argentina
bal.:cca?2,2kg
cenazalkg

Sampifiony Portobello
bal.:debna15 kg

cenazalkg o i - BT ; e
y 440° S

2672..

4 VYUZITE VYHODY PROGRAMU """i'f‘]‘-‘!m



METRO STAR KOLEKCIA

PRECO SI VYBRAT METRO STAR?

Y& VYNIMOCNA KVALITA — produkty starostlivo vybrané
pre profesionalne kuchyne

¢ UNIVERZALNOST - Siroké spektrum vyuzitia v réznych typoch menu
Y& EFEKTIVNOST A JEDNODUCHOST — lahke zapracovanie do vasej ponuky
¥¢ VYHODNA CENA — kvalita za dostupnt cenu

il | ?’LATNA’VOBDOBi
OB | 94-15.4.2025 |

Cibula zlta Grano

vel: prie¢ny priemer 80-100 mm
bal.: siet'10 kg

cenazalkg

METRO
Chef

Kéd tovaru: 79736

g WA R,

SR A g — {1

Fritovaciolej
bal.:101
cenazalOl

A
A

METRO 16 o ." : b a
Chef e R < 27
T 1-162/193° ™ '

Kéd tovaru: 86201

Prosciutto crudo

bal.:500 g
cenaza500g I
prikupe 1bal.
Chef

1072,

T100¢-210/250"

R L s Kod tovaru: 203491

A
Sweet Potato
_ yus 11 53 hranolky
_ bal.: 2,5 kg
T 1009g-194/231" cenazalkg
I I prikupe Lbal.

5,704

prikupe 4 bal. a viac

A
5, 6,66°

Kod tovaru: 61472

Corner Prosecco
D.0.C.G. Valdobbiadene

pdvod: Taliansko

bal.: 750 ml
cenaza 750 ml
prikupe 1bal.
6 798° prikupe 1ks
_ e
100 ml=0,87/1,07" 0,87/1,07*
- Kéd tovaru: 238531 4' 4,98
pri kape 6 bal. mix . .
Noz filetovaci10 cm R e

A flexibilng Eepel'z nehrdzavejucej ocele
17 kovana rukovat A
y 759 v ponuke rozne druhy a velkosti 2
oo _ bal.:1ks 3,60*
mi =0,82/1,01 cenazalksod !

A Akcia je platna iba priosobnom nékupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o. M ETRD

5 *cena s DPH
VAS USPECH JE NAS CIEL



Ovocie a zelenina

0 ......

AKCIOVA CENA JE

METRO 0AKCI0VA CENAJE PLATNAV 0BDOB
Chef i PLATNAV 0BDOB 9.4.~15.4.2025

i 9.4.-15.4.2025

Cuketa zelena Paradajky krickové
bal.: kartén 5 kg vel: priecny priemer 47/57 mm
cenazalkg bal.: kartén 5kg, cenazalkg
1' 1,35* 2' 2,72*
METRO METRO
Chef Chef

Kukurica sladka
predvarena

Hliva ustricova bal.: vakuum 900 g
6 bal.:kartén 1,5 kg cenaza900g

! cenazalkg
Cesnak medvedi Wy
bal.: vani¢cka 500 ¢ 4 ,356'
*

cenaza500g 1kg=140/147 y 461 T 100g-033/039°
0 ............................... METRO oAKCIOVACENAJE ;oAKCIO\(A CENAJE
- A : Z PLATNAV 0BDOBI
o Chef | PLATNAV 0BDOBI | 9.4-15.4.2025

'94 15.4.2025 ; 9.4.-15.4.2025 ;

Citrony dZusové

vel: prieény priemer 53+ mm Hrusky zelené
bal.: siet Skg bal.: karton 4 kg
cenazalkg cenazalkg
2’ 2,49* 1, 1,98*
METRO METRO
Chef Chef

Pyré Pyré
ovocné ovocné
mango malina

& . bal.:1kg bal.:1kg
Jablka Sampion cenazalkg cenazalkg

vel.: prie€ny priemer 75+ mm

bal.: karton 6 kg 10 11
cenazalkg y 1213 y 1379

F’?Z @ H SIGMA  tarrington House &
’ (4

6 Nase znacky pre Vase podnikanie




Ryby a plody mora

Halibut gronsky fileta
lat.: Hippoglossus hippoglossus
pdvod: Dansko

vel.: 300 - 500 g/ks
cenazalkg

1672.

. { T » =
- -
Treska tmava fileta
lat.: Pollachius virens
pdvod: Dansko, lov
vel:200-400¢g
cenazalkg

9%

Krevety celé cerstvé
lat.: Litopenaeus vannamei
povod: Indonézia, chov

vel: 30740, cenaza 500 g

67°.

© 100¢-1,38/164"

Kod tovaru: 65118

METRO

Chef
MRAZENE

Krevety
argentinske
surové, lupané
lat:=Pleoticus muelleri
‘vel:16/20, bal:900 g
cenazalbal.

1679,

1009 1,88/2,24"

Kéd tovaru: 97289

Masago ikry oranZové
bal.:500 g, cenaza 500 g

7, 9,40"

~ 100g-158/188"

Homar Zivy

lat.: Homarus americanus
povod: USA, Kanada
vel:0,9 -1,36+kg
cenazalkg

4471,

METRO

Chef

Losos porcie bezkoze =~ *" kﬂP“ba'

lat.: Salmo salar 4
pdvod: FaersBé ostrovy, chov _ Wyaer
bal.: 10% 150ﬁeena zal50g " 100g-273/325"

prikupe 3 bal. a viac

3,380‘

T 100g-213/253" 9=213/2,53"

A

Kéd tovaru: 98755

INoViNKR|

Filety zmorskej Stuky
lat.: Merluccius hubbsi
vel:60-120¢

bal.:5kg, cenazalkg

5' 712"

Premium

Morsky vk pitvany
lat.: Dicentrarchus labrax
povod: Chorvatsko, chov

vel:350-550¢
cenazalkg

99

14 27*

Pstruh duhovy

vakuovo balené

lat.: Oncorhynchus mykiss

bal.: ccalkg
cenazalkg

Kéd tovaru: 10133

7 *cena's DPH

A Akcia je platnd iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

VAS USPECH JE NAS CIEL




pri kipe do 14,99 kg

4%,

Bravcéova panenska
svieckovica prikupedossskg
s palcom, bez retiazky
7 744°

vakuovo balené
prikupe 12 kg a viac

bal.:cca2kg, cenazalkg
A
6' 7,02*

Bravcové koleno bavorské
vakuovo balené
bal.:ccalkg
cenazalkg

58

CHLADENE

5]

CHLADENE

BravEové karé AR : Bravcovy bok Sekané maso mix
aveove ka e pri kUpe 30 kg aviac bez kosti a koze 55% max. obsah tuku: 35%
bez kosti A bal.:ccalkg VB balené v ochrannej atmosfére
a bez retiaZky 49 cenazalkgod bal.:cca2,5kg, cenazalkg
bal.:cca4 kg VB * 4 3
cenazalkg ) 4n y 460" y 475
> N
_ T \ Aili&
{’i( . b CHLADENE
-
'-,_‘:‘_ - } \
AN
i o
—a

Morc¢acie stehno dolné
s kostou a koZou
bal.:ccalkg VB

cenazalkg

Z' 2,72*

Sliepka lahka
bal.:ccalkg
cenazalkg

2’ 2,96*

Krali¢ie stehna
s kostou

bal.: 1x1kg
cenazalkg

7' 9,03°

Kuracie raznici
bal.:10x170 g
cenazal7Og

1' 1,30"

~ 100g=0,64/076" g=0,64/0,76"

§§\
Kuracie rezne

solené
povod: Brazilia 499

Kuracie rezne
bal.: cca 2,5 kg (cca120 g rezne) 0A
cenazalkg

dalsia akciova cena aj na:

Kuracie rezne ccal50 g,
bal.:cca2,5 kg 0A

5, 5,87*

Kebab kuraci
zplatkov mésa
bal.:5kg
cenazalkg

4' 571"

bal.: 6% 2 kg *
cenazalkg p 594
8 Polnohospodarske vyrobky a potraviny oznacené podla § 9h.

Potraviny vyrobené v Slovenskej republike.




Jahnaci hrebienok
- frenched
bal.:ccaldkg
cenazalkg

29%..

Jahnacie stehno
bez kosti
bal.:ccalbkg
cenazalkg

11' 14,15*
-

Jahnacie kolienko zadné
bal.:ccalkg
cenazalkg

1332

V)

(]
CHLADENE

Hovéadzia svieCkovica

bez retiazky
bal.:cca2 kg
cenazalkg

25%..

Hovéadzie predné chuck roll
bez kosti, pévod: Irsko

vakuovo balené, bal.: cca 5 kg
cenazalkg

1070,

Jahnaci chrbat bez kosti, k. u.
bal.:ccald kg
cenazalkg

2172,

CHLADENE
- » - ! '\’

Hovédzia rostenka

- kuchynska uprava
bal.:cca2 kg
cenazalkg

1170,

Iyt

CHLADENE

Hovédzie predné b. k.
chuckroll grainfed
bal.:cca5kg

cenazalkg

132,

Hovadzia falosna

svieckovica z pleca
vakuovo balené
bal.:cca2 kg

cenazalkg

prikupe do 6 kg

112,

pri kupe 12 kg a viac

y 11 01*

88
CHLADENE

Hovéadzie mleté méaso 70/30
bal.:cca2kg
cenazalkg

9’ 9,96*

Hovédzia svieckovica 4/5, BR
bal.:cca2kg
cenazalkg

Telacie rosé — spodny $al
kuchynska tprava

bal.:cca2 kg

cenazalkg

147..

2372

9 *cena's DPH

A Akcia je platnd iba pri osobnom nakupe v ktoromkolvek stredisku METRO Cash & Carry SR s.r.o.

VAS USPECH JE NAS CIEL




METRO

Chef

Zemiaky konzumné neskoré prané L
varny typ: B - prilohové Slavky jedlé na lane
vel.:55/70 mm 064 lat.: Mytilus edulis

' 0,67* bal.:10 kg

cenazalkg

bal.: siet 10 kg
cenazalkg

4
MRAZENE CHLADENE

Kuracie rezne obalované,
Bravcové rezne obalované

Flank steak
bal.: 25x 80 g nesmazené 040 pévod: irsko g
cenaza80god y 0,48* vékuovo balené »
dalSie akciové ceny aj na: Bravcové alebo kuracie rezne _— bal.:ccal2kg e
obalované, bal.: 20x100 g, 20x 150 g 1009-=0.50/0,60 cenazalkg 3

Predajna doba: Po — Ne 8.00 — 20.00
Predajna doba pre Zlatych a Striebornych partnerov: Po — Pia 5.00 — 20.00, So 6.00 — 20.00, Ne 8.00 — 20.00
Viac informacii o otvaracej dobe po¢as sviatkov na: www.metro.sk/predajnadoba

Akceptujeme platbu v eurdch a Eeskych korunach. Ponuka tovaru plati pre drzitelov zakaznickej karty METRO a je uréend na podnikanie. Uvedené ceny st
Prijimame tieto platobné karty: v euréch, bez dekoracie a nie sd platné pri ndkupoch vyrobkov prostrednictvom sluzby METRO Distribucia.

Za chyby vzniknuté pri sadzbe a tlaéi nerucime. Spolocnost METRO si vyhradzuje pravo zmien v baleni
- visa | _VisA Lﬂ
mastercard maestro.

a variante tovaru pontikaného v tejto ponuke. Spoloénost METRO garantuje ceny na uvedené obdobie ako
v .
na linka spolo¢nosti METRO

najvyssie mozné. Ponuka tovaru je Casovo obmedzena na obdobie platnosti ponuky alebo do neocakavaného
vypredania zasob. V3etky aktualne platné ponukové letaky su pre registrovanych zakaznikov k dispozicii
na nahliadnutie &i stiahnutie na www.metro.sk v sekcii Aktualna ponuka.

Vase otazky radi zodpovieme kazdy deri od 8.00 do 18.00 alebo kedykolvek na info@metro.sk

Tento propagacny letak obsahuje
2%-ny podiel potravin
vyrobenych na Slovensku.
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