
NÍZKE CENY!
Ponuka tovaru v letáku platí od 22. 4. do 28. 4. 2024 alebo do vypredania zásob. Chyby v tlači vyhradené. Ceny sú bez dekorácie. 

Firma LIDL si vyhradzuje právo zmien v baleniach a variantoch ponúkaného tovaru. Odber možný v obvyklommnožstve.
REGIÓN SK

 17/2024

Správna voľba

41%
ZĽAVA

099
1.69

Zrelé avokádo  
kus

Losos atlantický
cena za 100 g 
celá fileta s kožou

40%
ZĽAVA

149
2.49

44%
ZĽAVA

055
0.99

Trvanlivé mlieko  
1 l
polotučné
1,5 % tuku

37%
ZĽAVA

049
(1 l = 0,98)

0.79

Staropramen 10°  
0,5 l
svetlý ležiak
+ záloh za obal 0,15 €

Mascarpone  
500 g

20%
ZĽAVA

349
(1 kg = 6,98)

4.38
31%
ZĽAVA

299
(1 kg = 5,98)

4.38

viac od str. 18

A

Koktejlové 
paradajky strapcové
400 g balenie

45%
ZĽAVA

179
(1 kg = 4,48)

3.29

pcové

= 4,48)

OD PONDELKA
OD PONDELKA 22. 4. DO NEDELE 28. 4.

ALEBO DO VYPREDANIA ZÁSOB



ZĽAVA CEZ LIDL PLUS 
NA CELÝ NÁKUP NAD 50 €*

1. AKTIVUJ SI KUPÓN V APLIKÁCII
2. NAKÚP NAD 50 €
3. UPLATNI SI 
 ZĽAVU 5 €

CII

Zľavu je možné uplatniť len 24. 4. 2024 po aktivovaní kupónu v aplikácii Lidl Plus a naskenovaní digitálnej karty Lidl Plus pri pokladnici. Zľava je platná aj na už zľavnené produkty.
* Do výšky nákupu a zľavy sa nezarátavajú artikle ako záloha, tlačoviny, liehoviny, tabakové výrobky, prepravky, zálohy za vratné obaly a na darčekové poukážky.

PEFC/23-31-86

PEFC certifikované

Tento výrobok je z
trvalo udržate ne
obhospodarovaných
lesov

www.pefc.sk

Lidl_zlava na nakup jeden den 5eur.indd   3Lidl zlava na nakup jeden den 5eur indd 3 12/04/2024   12:1912/04/2024 12:19



REGIÓN SK – 21/2020

OBJAVÍTE V

Súťaž prebieha od 23. 4. do 27. 4.
Viac na www.lidlplus.sk

VYHRAŤ LÍSTOK NA ZÁPAS 
SLOVENSKO – WALES?

TO JE GÓL!

Vyhraj 2 zo 60 lístkov na domáci prípravný zápas.VVVyyhhhrraajjj 222 zzoo

Kúp akékoľvek čerstvé 
ovocie alebo zeleninu

vv nnaa ddoommoo 66000 llííssttkkoovv

rstvé
ninu

Naskenuj Lidl Plus

aavvnnýýý zzáááppaass.mmááccii pprríííppprraa

Plus Odošli účasť 
do žrebovania v apke

KLIKAJSKENUJKUPUJ

Lidlplus_SFZ_sutaz_180x280_sk.indd   1Lidlplus SFZ sutaz 180x280 sk indd 1 12/04/2024   12:5012/04/2024 12:50



KAŽDÝ DEŇ
NÍZKE CENY!

SUPERCENA

Toaletný papier
16 kotúčikov
4-vrstvový

699
(1 kotúčik = 
0,44)

SUPERCENA

Tullamore D.E.W.
0,7 l
35/40 % alkoholu
rôzne druhy

1399
(1 l = 19,99)

PEFC/23-31-86

PEFC certifikované

Tento výrobok je z
trvalo udržate ne
obhospodarovaných
lesov

www.pefc.sk

W.

9,99)

DARČEK

POHÁR

REGIÓN SK
17/2024

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.



50%
ZĽAVA

039
0.79**

Termix MAXI
130 g
rôzne druhy

(100 g = 0,30)

7 x 0,5 l = 3,5 l

Pilsner Urquell
4,4 % alkoholu
+ záloh za obaly 0,91 €

699
(1 l = 2,00)

0,5 l iba

100

+ KRÍGEĽ 
AKO  

DARČEK

REGIÓN SK
17/2024 3

**Zľava určená z najnižšej bežnej predajnej ceny, t. j. mimo akciových cien, zistených na základe porovnania cien dňa 2. 4. 2024.

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.KAŽDÝ DEŇ 

NÍZKE CENY!



42%
ZĽAVA

749
(1 kg = 11,98)

Toffifee   
5 x 125 g = 625 g 

12.95

1 kus = 1.50
649

(1 kg = 10,38)

49%
ZĽAVA

12.95

1 kus = 1.30

35%

055
(1l = 0,37)

Magnesia
1,5 l
+ záloh za obal 0,15 €
rôzne druhy

0.85

ZĽAVA

REGIÓN SK
 17/20244

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4. KAŽDÝ DEŇ

NÍZKE CENY!



90%
PODIEL
MÄSA

DIELL
SA

36%
ZĽAVA

349
(1 l = 5,58)

5.49

Tatárska omáčka/
Majonéza  
625 ml279

(1 l = 4,46)

49%
ZĽAVA

5.49

23%
ZĽAVA

149
1.95

Čerstvé vajcia „M“ 
10 kusov 

015
1 vajce iba

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
17/2024 5

KAŽDÝ DEŇ
NÍZKE CENY!



249

2 x 110 g 

(100 g = 1,13)

220 g 

Oreo 
muffiny

129

Supercena

(1 kg = 2,58)

500 g

Lámankový chlieb  

017*
(100 g = 0,21)

80 g80 g

0.25**

2 + 1
ZĽAVA NA DRUHÝ KUS

Cena za 3 kusy = 0,50 €.Cena za 3 kusy = 0,50 €.

Fitnes bagetka

055*

100 g100 g

0.69**

-40%
ZĽAVA NA DRUHÝ KUS

*Cena za kus pri kúpe 2 kusov = 0,55 €.
**Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 0,69 €.
Cena za 2 kusy = 1,10 €.Cena za 2 kusy = 1,10 €.

55555 €€€€€kkkk p i kki kkkkkúúúúpep 2222 kkkkk v vv v    zz kus pri kúpe 22CCC 5*Ce*Cenana zaza kkuskus prprp i ki ki kúúpeúpep 222 kuskusovov 0= 0= 0 55,55,55 €€.
Cesnakový uzol

REGIÓN SK
17/202426

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

300 g300 g

-20%

159
(1 kg = 5,30)

1.99

Ovocný koláč



REGIÓN SK
17/2024 7

OD ŠTVRTKA 21. 3.
DO NEDELE 24. 3.

OD ŠTVRTKA 21. 3.
DO NEDELE 24. 3. P L A T Í  L E N  V  P O N D E L O K  2 2 .  4 .  

Z ĽA V A  A Ž

-40%
NA VŠETKY
D R U H Y



V KAŽDOM ROČNOM OBDOBÍ

DENNE ČERSTVÉ



Jar je tu!
Počas nej dozrievajú prvé dary prírody a Lidl stánok sa plní ovocím a zeleninou, ktoré sú také čerstvé a voňavé, že máte na ne hneď chuť!Lidl vám ponúka široký výber ovocia a zeleniny, ktoré k vám vozíme každý deň.



ČERSTVÚ 
ZELENINU 
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

ZELENINU
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

159

1 kg balenie1 kg balenie

2.69

-40%

Pomaranče

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
17/2024

Na základe dát Spotrebiteľského panelu GfK nakúpilo za 12 mesiacov, od 10/2022 do 9/2023, kategóriu čerstvého ovocia a kategóriu čerstvej zeleniny najviac slovenských domácností 
v reťazci Lidl. Spotrebiteľský panel GfK, hrubá vzorka [3 000] domácností, 10/2021-9/2023. Panel je reprezentatívny pre všetky domácnosti v Slovenskej republike, ktoré vedú osoby staršie 

ako 16 rokov, a zaznamenáva nepretržite a elektronicky nákupy pre súkromnú domácu spotrebu a vykazuje tieto údaje vážene a extrapolovane.



OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

ČERSTVÚ 
ZELENINU 
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

ZELENINU
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

269

cena za 1 kgcena za 1 kg

4.49

-40%

Biele hrozno 
bezjadierkové 

099

kuskus

1.69

-41%

Zrelé avokádo

REGIÓN SK
17/2024

Na základe dát Spotrebiteľského panelu GfK nakúpilo za 12 mesiacov, od 10/2022 do 9/2023, kategóriu čerstvého ovocia a kategóriu čerstvej zeleniny najviac slovenských domácností 
v reťazci Lidl. Spotrebiteľský panel GfK, hrubá vzorka [3 000] domácností, 10/2021-9/2023. Panel je reprezentatívny pre všetky domácnosti v Slovenskej republike, ktoré vedú osoby staršie 

ako 16 rokov, a zaznamenáva nepretržite a elektronicky nákupy pre súkromnú domácu spotrebu a vykazuje tieto údaje vážene a extrapolovane.



ČERSTVÚ 
ZELENINU 
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

ZELENINU
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL. 039

cena za 100 gcena za 100 g

0.55

-29%

Hrach 

299
(1 kg = 5,98)

500 g balenie500 g balenie

5.99

-50%

Biela špargľa 

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
17/2024

Na základe dát Spotrebiteľského panelu GfK nakúpilo za 12 mesiacov, od 10/2022 do 9/2023, kategóriu čerstvého ovocia a kategóriu čerstvej zeleniny najviac slovenských domácností 
v reťazci Lidl. Spotrebiteľský panel GfK, hrubá vzorka [3 000] domácností, 10/2021-9/2023. Panel je reprezentatívny pre všetky domácnosti v Slovenskej republike, ktoré vedú osoby staršie 

ako 16 rokov, a zaznamenáva nepretržite a elektronicky nákupy pre súkromnú domácu spotrebu a vykazuje tieto údaje vážene a extrapolovane.



ČERSTVÚ 
ZELENINU 
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

ZELENINU
A OVOCIE 

NAKUPUJE 
NAJVIAC 

SLOVENSKÝCH 
DOMÁCNOSTÍ 

V REŤAZCI LIDL.

119

cena za 1 kgcena za 1 kg

2.39

-50%

Poľné uhorky

139

cena za 1 kgcena za 1 kg

2.29

-39%

Cuketa

119

zväzokzväzok

1.99

-40%

Petržlen s vňaťou

089

kuskus

1.49

-40%

Stopkový zeler 

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
17/2024

Na základe dát Spotrebiteľského panelu GfK nakúpilo za 12 mesiacov, od 10/2022 do 9/2023, kategóriu čerstvého ovocia a kategóriu čerstvej zeleniny najviac slovenských domácností 
v reťazci Lidl. Spotrebiteľský panel GfK, hrubá vzorka [3 000] domácností, 10/2021-9/2023. Panel je reprezentatívny pre všetky domácnosti v Slovenskej republike, ktoré vedú osoby staršie 

ako 16 rokov, a zaznamenáva nepretržite a elektronicky nákupy pre súkromnú domácu spotrebu a vykazuje tieto údaje vážene a extrapolovane.



Hovädzí krk 
• z mladého býka

899

Supercena
cena za 1 kg

Morčacie 
prsné rezne

549

cena za 1 kgcena za 1 kg

8.79

-37%

Mleté bravčové 
mäso XXL
• z pliecka

429

1 kg balenie1 kg balenie

5.98

-28%
WELFARE

CHOV

Bravčové 
pliecko
• v celku, 

bez kosti

cena za 1 kgcena za 1 kg

-32%

399
5.89

REGIÓN SK
 17/202410

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

MÁME PRE VÁS
VIAC AKO

ČERSTVÉHO
MÄSA A RÝB
Č É

DRUHOV

90



Kačacie stehno
• s kožou

i h

cena za 100 gcena za 100 g

-40%

089
1.49

Kačacie prsia
• s kožou

cena za 100 gcena za 100 g

-35%

129
1.99

Onigiri snack      
• Teriyaki Chicken

149

Supercena

(100 g = 1,35)

110 g balenie

Losos atlantický
• celá fileta s kožou

cena za 100 gcena za 100 g

-40%

149
2.49

REGIÓN SK
 17/2024 11

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.



KAŽDÝ DEŇ
NÍZKE CENY!

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 6 %-NÝ PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

OD PONDELKA 22. 4. DO NEDELE 28. 4.

***Cena zodpovedá bežnej predajnej cene porovnávaného produktu zaradeného do stáleho sortimentu spoločnosti 
Lidl Slovenská republika, s.r.o. pri prepočte na hmotnosť produktu z akciového týždňa.

059

-40%

(100 g = 
0,34/0,30)

175/200 g175/200 g

0.99

049
(100 g = 
0,28/0,25)

0.99

-50%

119
(100 g = 1,19/0,52)

100/230 g

Supercena

Mini Mozzarella 
• rôzne druhy

139
(100 g = 0,93)

150 g150 g

1.70***

-18%

Parenica 
• údená/neúdená

095
(100 g = 0,53)

180 g180 g

1.55

-38%Cottage 
Cheese Yummy 
• rôzne druhy

Müller 
mliečna 
ryža 
• rôzne

druhy

Kráľovský 
syr    
• bloček
• rôzne druhy 199

(1 kg = 7,96)

250 g

2.69

-26%

REGIÓN SK
17/202412



KAŽDÝ DEŇ   NÍZKE CENY!

.

124 g
MÄSA

BOLO POUŽITÝCH
NA  VÝROBU
100 g VÝROBKU

Trvanlivá 
saláma
• tenké plátky
• rôzne druhy

CHLADENÉ 149
( 1 kg = 2,71)

550 g550 g

1.89

-21%

Cesto na pizzu

CHLADENÉ

199
(1 kg = 7,96)

250 g250 g

2.49

-20%

Tortelloni 
• s bazalkovým

pestom

199
(100 g = 1,00)

200 g200 g

2.49

-20%

CHLADENÉ 149
(100 g = 1,24)

4 x 30 g = 120 g

Supercena

Oreo 
Mliečny rez

Výberová 
dusená 
šunka

300 g300 g

ýýbeberorová VýVý
ád

199
(1 kg = 6,63)

2.49

-20%
85%
PODIEL
MÄSA

Šampiňóny 
• krájané

*Cena za kus pri kúpe 2 kusov = 0,65 €.
**Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 1,29 €.
Cena za 2 kusy =  1,29 €.

314 ml314 ml

1.29**

1+1
ZADARMO

065*
(100 g = 0,38/PP)

13

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
17/2024



KAŽDÝ DEŇ   NÍZKE CENY!

**Zľava určená z najnižšej bežnej predajnej ceny, t. j. mimo akciových cien, zistených na základe porovnania cien dňa 2. 4. 2024.**Zľava určená z najnižšej bežnej predajnej ceny, t. j. mimo akciových cien, zistených na základe porovnania cien dňa 2. 4. 2024.

1399
(1 l = 19,99)

0,7 l 

Supercena

Tullamore D.E.W. 
• 35/40 % alkoholu
• rôzne druhy

059
(1 l = 1,48)

0,4 l 0,4 l 

0.85**

-30%

Kubík Play
• rôzne druhy
• + záloh za obal 0,15 €

099
(100 g = 0,76)

130 g130 g

1.49

-33%

Rodinné 
oblátky 
• rôzne druhy

035
(100 g = 1,06)

33 g33 g

0.49**

-28%

Tatranky 
• rôzne druhy

229
(1 kg = 4,58)

500 g500 g

2.99

-23%

Zmes 
sušienok

359
(100 g = 1,80)

200 g200 g

4.49

-20%

Exkluzívne 
miničokoládky 
• rôzne druhy

Makovky 
*Cena za kus pri kúpe 3 kusov = 0,66 €.
** Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 0,99 €.
Cena za 3 kusy = 1,98 €.  

90 g90 g

0.99**

2+1
ZADARMO

066*
(100 g = 0,73)

Tofík 
*Cena za kus pri kúpe 4 kusov = 0,30 €.
** Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 0,39 €.
Cena za 4 kusy = 1,17 €.

40 g40 g

0.39**

3+1
ZADARMO

030*
( 100 g = 0,75)

Rolované oblátky    
• rôzne druhy 119

(100 g = 0,95)

125 g125 g

1.49

-20%

DARČEK

POHÁR

14

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
17/2024



ABY STE U NÁS
NEČAKALIDLHO.

GARANTUJEME  
NÁKUP BEZ ČAKANIA.

Ak čakáte v rade dlhšie ako 5 minút  
a nie sú otvorené všetky pokladnice,  
dostanete od nás ako ospravedlnenie 
2 € na svoj ďalší nákup. 

www.lidl.sk

*Poukážku v hodnote 2 € si pýtajte od zamestnanca pri pokladnici. 
Poukážku je možné uplatniť na nákup s minimálnou cenou 2,01 € 
a nie je možné ju uplatniť na nákup novín, časopisov, liehovín, 
tabakových výrobkov, darčekových kariet.

Lidl_letak_necakanie na kasach_180x280_sk.indd   2Lidl letak necakanie na kasach 180x280 sk indd 2 08/04/2024   12:3808/04/2024 12:38



Ginger Ale     
• so zníženým

obsahom cukru
• + záloh za obal 0,15 €

1,5 l1,5 l

-20%

055
(1 l = 0,37)

0.69

Ľadový čaj     
• rôzne druhy
• + záloh za obal 0,15 €

1,5 l1,5 l

-15%

055
(1 l = 0,37)

0.65

Cola/Cola Zero/
Pomarančová 
limonáda/Tonic      
• + záloh za obal 0,15 €

1,5 l1,5 l

-20%

055
(1 l = 0,37)

0.69

Cola/Cola Zero/
Pomarančová/Citrónová
limonáda/Tonic 
• + záloh za obal 0,15 €

018*

0,33 l0,33 l

0.35**

2+2
ZADARMO

(1 l = 0,55)

*Cena za kus pri kúpe 4 kusov = 0,18 €. 
**Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 0,35 €. 
Cena za 4 kusy = 0,70 €. 

REGIÓN SK
17/202416

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.



087*

100 g 100 g 

1.09**

-40%
ZĽAVA NA DRUHÝ KUS

Čokoláda    
• rôzne druhy 

 *Cena za kus pri kúpe 2 kusov = 0,87€. 
**Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 1,09 €. 
Cena za 2 kusy = 1,74 €.
 

85%
PODIEL
KAKAA095*

100 g 100 g 

1.19**

-40%
ZĽAVA NA DRUHÝ KUS

Horká
čokoláda 
*Cena za kus pri kúpe 2 kusov = 0,95 €. 
**Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 1,19 €. 
Cena za 2 kusy = 1,90 €. 
 

087*

100 g 100 g 

1.09**

-40%
ZĽAVA NA DRUHÝ KUS

Crusti Choc 
čokoláda  
*Cena za kus pri kúpe 2 kusov = 0,87 €. 
**Cena za kus pri kúpe 1 kusa = 1,09 €. 
Cena za 2 kusy = 1,74€.

REGIÓN SK
17/2024 17

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

Zdroj: Na základe dát Spotrebiteľského panelu GfK nakúpilo za 12 mesiacov, od 10/2022 do 9/2023, kategóriu tabuľkových čokolád najviac slovenských domácností v reťazci Lidl.
Spotrebiteľský panel GfK, hrubá vzorka [3 000] domácností, 10/2022-9/2023. Panel je reprezentatívny pre všetky domácnosti v Slovenskej republike, ktoré vedú osoby staršie ako 
16 rokov, a zaznamenáva nepretržite a elektronicky nákupy pre súkromnú domácu spotrebu a vykazuje tieto údaje vážene a extrapolovane.

Č O K O L Á D Y

TABUĽKOVÚ ČOKOLÁDU 
NAKUPUJE NAJVIAC SLOVENSKÝCH 

DOMÁCNOSTÍ V REŤAZCI LIDL.

-40%
N A  D R U H Ý  K U S

S O  Z Ľ A V O U



089
(1 kg = 1,78)

500 g500 g

1.15

-22%

Gazdovský jogurt
• biely

Mliečny  
pohár
• dezert so želé
• rôzne druhy

059
(100 g = 0,39)

150 g150 g

0.79**

-25%

Míšánek
• rôzne druhy

055
(100 g = 0,61)

90 g90 g

0.79**

-30%

039
(100 g = 0,26)

150 g

Smotanový jogurt  
• rôzne druhy

089
(100 g = 0,67)

133 g

Mlsni si dezert  
• rôzne druhy

079
100 g = 0,40)

200 g

Jihočeský jogurt
• zrejúci v skle
• rôzne druhy

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.
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Gazdovský jogurt
• biely

Mliečny  
pohár
• dezert so želé
• rôzne druhy

079
(100 g = 0,61)

130 g

Lipánek
• rôzne druhy079

(100 g = 0,40)

200 g

Proteínový 
puding
• rôzne druhy

059
(100 g = 0,31)

190 g

Kyslá smotana 
• 15 % tuku

129
100 g

Romadur
• mäkký zrejúci syr

299
(1 kg = 11,96)

250 g

Madeland 
Maxi Originál 
• plátky

129
(1 l = 2,58)

500 ml

Smotana  
na varenie  
• 12 % tuku

139
100 g

Olmín
• rôzne druhy

099
(1 kg = 3,00)

330 g

Kefír
• rôzne druhy

Mlsni si dezert  
• rôzne druhy

089
(100 g = 0,39)

230 g

BIO Bifi drink
• rôzne druhy

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.
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Kmotrova 
klobása
• rôzne druhy

129
(100 g = 1,72)

75 g75 g

1.99**

-35%

Bravčové 
párky

199
(1 kg = 3,98)

500 g500 g

2.59

-23%

179
(1 kg = 3,58)

2.59

-30%

Kmotrovky
• rôzne druhy

199

100 g100 g

3.29**

-39%

249
(100 g = 1,25)

200 g

Gurmánska 
klobása
• rôzne druhy

349
(100 g = 1,94/ 
1,75)

180/200 g

Kmotrovky/
Noblesky

Saláma sušená 
vzduchom   
• s ušľachtilou plesňou
• rôzne druhy 169

100 g100 g

2.35**

-28%

120 g

079
(100 g = 0,53)

150 g150 g

0.99

-20%

Paštéta 
• rôzne druhy

129
(1 kg = 5,16)

250 g

Zlatá  
Haná

599
1 kg

Valašská 
tlačenka

079
cena za 100 g

Valašská 
slanina
• rôzne druhy

REGIÓN SK
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129
(1 kg = 4,30)

300 g

Pečeňové   
knedličky

MRAZENÉ

444
(1 kg = 8,88)

500 g

Kuracie  
stripsy

MRAZENÉ

Kmotrovky/
Noblesky

099
(100 g = 0,83)

120 g

Marlenka kapsička
• rôzne druhy

065
(100 g = 0,43)

150 g150 g

0.85

-23%

Rybací šalát 
• pikantný

CHLADENÉ

155
(1 kg = 3,88)

400 g400 g

1.99

-22%

Parížsky  
šalát

Zlatá  
Haná

199
(1 kg = 4,98)

400 g

Vlašský  
šalát

CHLADENÉ

CHLADENÉ

Marlenka
• rôzne druhy

999
(1 kg = 12,49)

800 g

12.99

-23%

899
(1 kg = 11,24)

12.99

-30%

Medovník
• rôzne druhy

799
(1 kg = 9,40)

850 g

CHLADENÉ

Ovocná  
kapsička  
• rôzne druhy

079
(100 g = 0,40)

200 g200 g

0.99*

-20%

CHLADENÉ

REGIÓN SK
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Český med 
pastovaný

599
(1 kg = 6,66)

900 g900 g

9.59**

-37%

Pšeničná múka
• rôzne druhy

089

1 kg1 kg

1.35**

-34%

Chrumkavé Müsli    
• rôzne druhy

229
(1 kg = 3,27/ 
3,05)

700/750 g700/750 g

3.79**

-39%

Sójové  
rezy 039

(100 g = 0,78)

50 g50 g

0.55**

-29%

119
(1 kg = 2,98)

400 g

Vaječné slíže 
• rôzne druhy

499
(1 kg = 5,54)

900 g

Med  
lúčny

199
(100 g = 1,33)

150 g

Hukvaldské 
mrkvánky  
• rôzne druhy299

(1 kg = 1,99)

1,5 kg

Kečup sladký

159
(100 g = 2,65)

60 g

Proteínová 
tyčinka
• rôzne druhy 049

(100 g = 0,98)

50 g

Kokosová 
tyčinka  
• rôzne druhy
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Český med 
pastovaný

900 g900 g

-37%

Rybičky

099

100 g100 g

1.39**

-28%

Med  
lúčny

49
(100 g = 0,98)

50 g

Čokoláda   
• rôzne druhy

077
(100 g = 0,86)

90 g90 g

1.69**

-54%
Metro 
dezert
• rôzne druhy 099

(100 g = 0,83)

120 g120 g

1.30*

-23%

079
(100 g = 0,88)

90 g

Praclíky 
• rôzne druhy

Višne/Marhuľa/Biele banány049
(100 g = 1,17/ 
1,09)

42/45 g42/45 g

0.75**

-34%

Havlík tyčinky   
• so syrom a soľou

039
(100 g = 0,43)

90 g

Moravské lupienky
• rôzne druhy139

(100 g = 0,79)

175 g175 g

1.99*

-30%
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199
(100 g =  
9,95–6,63)

20 – 30 g

Bylinný  
čaj   
• rôzne druhy

979
1 l

Hanácká  
vodka   
• 37,5 % alkoholu

Gél na pranie  
• náhradná náplň
• rôzne druhy

1499
(1 pranie = 0,14)

111 praní

Prací gél  
• rôzne druhy

1299
(1 pranie = 0,16)

80 praní

Mydlový prášok   
• rôzne druhy

1499
(1 pranie = 0,15)

100 praní

Octový čistič
• rôzne druhy

199
(1 l = 3,32)

600 ml

Pilsner Urquell  
• 4,4 % alkoholu
• + záloh za obaly 0,91 €

699

7 x 0,5 l

(1 l = 2,00)

3,5 l

0,5 l iba

100

+ KRÍGEĽ 
AKO  

DARČEK

065
(1 l = 1,30)

500 ml

Radegast  
10°
• svetlé  

výčapné pivo
• + záloh za  

obal 0,15 €

Božkov  
Republica  
• rôzne druhy
• 33/38 % alkoholu 1199

(1 l = 17,13)

0,7 l0,7 l

18.49*

-35%
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Milé deti, milí rodičia,
je tu čas na ďalšiu Expedíciu Medíkovo 2024. 

Odvezieme vás do včelieho kráľovstva, 
kde sa dozviete všetko o mede, včelej kráľovnej 

a ďalších sladkých tajomstvách. 

POZÝVAME VÁS DO KRAJINY

MEDÍKOVO!MEDÍKOVO!

Záštitu nad projektom EXPEDÍCIA MEDÍKOVO prevzalo 
Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky.

Stačí, ak poviete triednej pani učiteľke/triednemu pánovi učiteľovi:
–  že súťaž je určená pre všetky základné školy,
–  10 vyžrebovaných tried v nej vyhrá koncoročný výlet 

do ekocentra Včelí kRaj v Kokave nad Rimavicou-Liešnica,
–  a vašu triedu môže od 15. 4. do 28. 4. 2024 zapojiť 

vyplnením a zaslaním prihlasovacieho formulára na stránke 
https://spolocenskazodpovednost.sk/zachovanie-biodiverzity/expedicia-medikovo.



špeciality inšpirované 
kuchyňou Belgicka 
a Holandska

TAKTO 
CHUTÍ
SVET

Údené 
bravčové karé

199
100 g

199
(1 kg = 5,53)

360 g

Syrové 
souffl é 

MRAZENÉ

279
(100 g = 2,33)

2 x 60 g = 120 g

Dezert
• rôzne druhy 

Plnotučný syr
• rôzne druhy 

299
(100 g = 1,50)

200 g

Brugge 
syr
• rôzne 

druhy 

399
(1 kg = 15,96)

250 g

499
(1 kg = 4,54)

1 100 g

Jablkový koláč

MRAZENÉ

CHLADENÉ

 104 g
MÄSA BOLO
POUŽITÝCH 
NA VÝROBU

100 g
VÝROBKU

REGIÓN SK
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Maslové vafl e
Mini koláčiky
• rôzne druhyMMMaMMaMaMaMM slslslsllovéééééé vavvaaflflfleeeeee199

(1 kg = 7,96)

250 g

249
(1 kg = 6,92)

360 g

599
(1 l = 4,54)

4 x 0,33 l = 1,32 l

Gulden Draak
• 10,5 % alkoholu

Vafl e 
s cukrom

299

10 x 55 g

(1 kg = 5,44)

550 g

Kokosové 
pečivo
• rôzne druhy

Belgické 
vafl e
• rôzne druhy 

229
(1 kg = 5,09)

450 g

249
(1 kg = 6,23)

400 g

Chrumkavá 
smažená 
cibuľka

299
(1 kg = 10,68)

280 g

Belgická čokoláda
• rôzne druhy

199
(100 g = 
1,00/0,88)

200/225 g

REGIÓN SK
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OŠETRUJÚCE 
ZLOŽENIE

229

100 ml 100 ml 

2.99

-23%

Voda 
po holení
• rôzne druhy

149
(100 ml = 2,98)

50 ml 50 ml 

1.99

-25%

Krém proti vráskam Q10 
• rôzne druhy 

079

1 l 1 l 

0.99

-20%

Tekuté 
mydlo  
• náhradná náplň 
• rôzne druhy

299
(1 l = 5,98)

500 ml 500 ml 

4.59**

-34%

Ústna voda  
• rôzne druhy

199
(100 ml = 2,65)

75 ml75 ml

4.19**

-52%

Zubná pasta 
• rôzne druhy

299
(1 kus = 1,50)

2 kusy v balení2 kusy v balení

3.99**

-25%

Zubné kefky 
• Ultra Soft
• v ponuke aj Zubné 

kefky Extra Clean 
3 kusy v balení 
za 1,99 €

199
(100 ml = 1,33)

2 x 75 ml = 150 ml 2 x 75 ml = 150 ml 

2.99*

-33%

Zubná pasta 
• rôzne druhy

129
(100 ml = 0,65)

200 ml 200 ml 

1.69

-23%

Odlakovač 
na nechty  
• rôzne druhy

349
(1 l = 5,37)

650 ml 

Supercena

Sprchovací 
gél 
• rôzne druhy

149
(1 l = 4,97)

300 ml 300 ml 

1.95

-23%

Šampón/ 
Kondicionér s 
provitamínmi
• rôzne druhy
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379
(1 pranie = 0,07)

51 praní 51 praní 

6.39**

-40%

Aviváž 
• rôzne druhy

PEFC/23-31-86

PEFC certifikované

Tento výrobok je z
trvalo udržate ne
obhospodarovaných
lesov

www.pefc.sk

119
(1 kg = 2,98)

4 x 100 g = 400 g 4 x 100 g = 400 g 

1.59

-25%

Mäsité kapsičky 
pre mačky  
• rôzne druhy

059
(1 kg = 1,42)

415 g415 g

0.79

-25%

Konzerva 
pre mačky 
• rôzne druhy

119
(1 kus = 0,12)

10 kusov v balení 10 kusov v balení 

1.69

-29%

Pánsky 
holiaci strojček  
• jednorazový
• s dvomi čepieľkami

699
(1 kotúčik = 
0,44)

16 kotúčikov

Supercena

Toaletný papier 
• 4-vrstvový

229
(1 kg = 3,05)

750 g750 g

2.99

-23%

Suché krmivo 
pre mačky 
• rôzne druhy

1179
(1 kg = 1,07)

11 kg11 kg

19.99*

-41%

Suché krmivo 
pre psy

699
(1 l = 2,59)

2 x 1,35 l = 2,7 l

Supercena

Jar Lemon 
• prostriedok 

na riad 
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Tričko
• veľ.: 98/104 – 122/128

199
kus

100% BAVLNA

Bermudy
• materiál: bavlna, viskóza
• veľ.: 98/104 – 122/128

aj online

399
kus

22888888888888

Ponožky
• materiál: bavlna, 

polyamid, elastan, 
metalizované vlákno

• veľ.: 19/22 – 27/30

349
(1 pár = 0,50)

7 párov v balení

4.99

-30%

O
RG

ANIC BLENDED

content standar
d

7x

DIEVČENSKÉ

DIEVČENSKÉ

DIEVČENSKÉ

CHLAPČENSKÉ

CHLAPČENSKÉ

CHLAPČENSKÉ
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https://www.lidl.sk/p/lupilu-chlapcenske-sortky/p100373786
https://www.lidl.sk/p/lupilu-dievcenske-sortky/p100373806


Krátke legíny
• materiál: bavlna, elastan
• veľ.: 134/140 – 158/164

aj online 249
kus

Dievčenské 
tričká

100% BAVLNA

599
(1 kus = 3,00)

2 kusy v balení

7.99

-25%

2x

Šaty
• veľ.: 134/140 – 158/164 

aj online

499
kus 100% BAVLNA

Šaty
• veľ.: 98/104 – 122/128 
• s taštičkou

aj online

499
kus

100% BAVLNA
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https://www.lidl.sk/p/lupilu-dievcenske-saty/p100373751
https://www.lidl.sk/p/pepperts-dievcenske-kratke-leginy/p100373818
https://www.lidl.sk/p/pepperts-dievcenske-letne-saty/p100373809


Top 
• materiál: polyester
• veľ.: 34 – 44

aj online

399

kus

4.99

-20%

Balerínky
• materiál: TPR, guma
• veľ.: 37 – 41

aj online

799

pár

9.99

-20%
Nohavice
• materiál: viskóza
• veľ.: 36 – 46

aj online

599

kus

9.99

-40%

 Nižšia spotreba vody 
pri výrobe a dlhodobá 

brilancia farieb.

Šortky
• materiál: 

polyamid, viskóza
• veľ.: 34 – 46

499
kus

 Nižšia spotreba vody 
pri výrobe a dlhodobá 

brilancia farieb.

Ponožky
• materiál: polyamid, 

elastan, bavlna
• veľ.: 35/38 – 39/42

aj online
199

(1 pár = 1,00)

2 páry v balení

2x2x

RÔZNE FARBY
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https://www.lidl.sk/p/esmara-damsky-satenovy-top-so-spagetovymi-ramienkami/p100373774
https://www.lidl.sk/p/esmara-damske-letne-nohavice/p100373692
https://www.lidl.sk/p/esmara-damske-balerinky/p100373042
https://www.lidl.sk/p/esmara-damske-ponozky-2-pary/p100373913


Legíny
• materiál: bavlna, 

elastan, polyester
• veľ.: XS – L

599

kus

9.99

-40%

Krátke pančuchové nohavice
• k sukni alebo nohaviciam, zabránia 

nepríjemnému treniu stehien
• materiál: polyamid, elastan
• veľ.: M – XXL

aj online

199

kus

2.69

-26%

Ponožky
• materiál: bavlna, 

polyamid, elastan 
• veľ.: 35/38 – 39/42

aj online

249
(1 pár = 0,50)

5 párov v balení

3.99

-37%

50

5x

Džínsová košeľa

aj online

1199

kus

14.99

-20%

100% BAVLNA
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https://www.lidl.sk/p/esmara-damska-riflova-koselova-bunda/p100371064
https://www.lidl.sk/p/esmara-damske-pancuchove-spodne-nohavice-50-den/p100373896
https://www.lidl.sk/p/esmara-damske-nizke-ponozky-5-parov/p100373633


Boxerky
• materiál: polyester, 

polyamid, elastan
• veľ.: M – XXL
• pletené vetracie zóny

aj online

Športové ponožky
• materiál: polyester, elastan
• veľ.: dámske: 35/38 – 39/42

 pánske: 39/42 – 43/46

aj online

599
(1 kus = 3,00)

2 kusy v balení

Pánske funkčné 
bežecké šortky
• materiál: polyester, elastan
• veľ.: M – XL  
• s vreckom na zips

699

kus

8.99

-22%

349
(1 pár = 0,70)

5 párov v balení

4.99

-30%

Bezšvové
bez rušivých 
bočných švov

2x

5x
 Nižšia spotreba vody 
pri výrobe a dlhodobá 

brilancia farieb.

DÁMSKEDÁMSKE

PÁNSKEPÁNSKE

Bežecká obuv
• materiál: phylon, textil, 

phylon, EVA, guma
• veľ.: dámska: 36 – 41

 pánska: 41 – 46

aj online

1999

pár

26.99

-25%

DÁMSKA PÁNSKA

ODVÁDZAJÚCE 
VLHKOSŤ

RÝCHLOSCHNÚCE
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https://www.lidl.sk/p/crivit-panske-bezsvove-boxerky-2-kusy/p100371461
https://www.lidl.sk/p/crivit-damske-sportove-ponozky-5-parov/p100372531
https://www.lidl.sk/p/crivit-panske-bezecke-tenisky/p100373868
https://www.lidl.sk/p/crivit-damske-bezecke-tenisky/p100373683


Funkčné bežecké 
capri legíny
• materiál: polyester, elastan
• veľ.: S – L  
• s vreckom na mobil

aj online

699

kus

8.99

-22%

Funkčné 
bežecké legíny
• materiál: polyester, 

elastan
• veľ.: S – L 
• s vreckom na mobil

aj online

799

kus

9.99

-20%

ODVÁDZAJÚCE 
VLHKOSŤ

RÝCHLOSCHNÚCE

Bandáž na členok
• s chladivými vložkami
• pri natiahnutiach, vyvrtnutiach, 

výronoch, zápaloch, opuchoch
• veľ.: S – XL

aj online

599
kus

Bandáž 
na krížovú 
chrbticu
• s chladivou vložkou
• pri akútnych 

bolestiach, 
zápaloch, opuchoch

• veľ.: M/L – L/XXL

aj online
999

kus

11.99

-16%
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https://www.lidl.sk/p/crivit-damske-funkcne-capri-leginy/p100373933
https://www.lidl.sk/p/sensiplast-chrbtova-bandaz-s-chladivou-vlozkou/p100373149
https://www.lidl.sk/p/sensiplast-clenkova-bandaz-s-chladivymi-vlozkami/p100373026


Tričko
• veľ.: M – XXL

aj online

399

kus

5.99

-33%

Bermudy
• materiál: 

polyester, bavlna
• veľ.: M – XL

aj online

599

kus

7.99

-25%

3x

2x Ponožky
• materiál: bavlna, 

polyester, elastan
• veľ.: 35/38 – 43/46

aj online

DÁMSKE/PÁNSKE

100% BAVLNA

Ponožky
• materiál: bavlna, 

polyamid, elastan
• veľ.: 39/42 – 43/46

aj online

249
(1 pár = 0,50)

5 párov v balení

3.99

-37%

5x

Športová obuv
• materiál: PU, latex, 

textil, EVA, koža
• veľ.: 41 – 46

aj online

1499
pár

KO
ŽA

U nás ušetríte až 5,96 €.*odporúčaná cena

399
(1 pár = 1,33)

3 páry v balení

9.95*

-59%
Boxerky
• materiál: bavlna, elastan 
• veľ.: M – XXL

aj online

U nás ušetríte až 10,96 €.*odporúčaná cena

899
(1 kus = 4,50)

2 kusy v balení

19.95*

-54%
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https://www.lidl.sk/p/livergy-panske-tricko/p100373208
https://www.lidl.sk/p/livergy-panske-teplakove-bermudy/p100373142
https://www.lidl.sk/p/panske-tenisky/p100371844
https://www.lidl.sk/p/livergy-panske-clenkove-ponozky-5-parov/p100373623
https://www.lidl.sk/p/umbro-panske-boxerky-2-kusy/p100373550
https://www.lidl.sk/p/umbro-damske-panske-sportove-ponozky-3-pary/p100373333


Špeciálna ponuka platná 
v online shope.

lidl.sk
lidl.sk

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

Elektrická kosačka 
PRM 1200 C3

iba online

 Hľadaj číslo: 100372261

4999

kus

79.99

-30€

Vysokotlakový 
čistič PHD 170 D2

iba online

 Hľadaj číslo: 100371363

129.-

kus

169.-

-40€

Záhradný kultivátor 
PGK 1500 A1

iba online

 Hľadaj číslo: 100371518

9999

kus

139.-

-39€

Elektrický vertikutátor 
a prevzdušňovač 
trávnika PLV 1800 A1

iba online

 Hľadaj číslo: 100371589

9999

kus

149.-

-49€
Aku reťazová píla 
PKSA 20-Li D4
• bez akumulátora

iba online
 Hľadaj číslo: 100371848

5999

kus

79.99

-20€

Benzínová píla 
na ošetrovanie 
stromov PBBPS 700 A1

iba online

 Hľadaj číslo: 100371498

6999

kus

99.99

-30€
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https://www.lidl.sk/p/parkside-aku-retazova-pila-pksa-20-li-d4-bez-akumulatora/p100371848
https://www.lidl.sk/p/parkside-elektricky-vertikutator-a-prevzdusnovac-travnika-plv-1800-a1/p100371589
https://www.lidl.sk/p/parkside-elektricka-kosacka-prm-1200-c3/p100372261
https://www.lidl.sk/p/parkside-zahradny-kultivator-pgk-1500-a1/p100371518
https://www.lidl.sk/p/parkside-benzinova-pila-na-osetrovanie-stromov-pbbps-700-a1/p100371498
https://www.lidl.sk/p/parkside-vysokotlakovy-cistic-phd-170-d2/p100371363


ČE R S T V É 
R E Z A N É  K V E T Y
K A Ž D Ý  D EŇ

K V E T Y

OSLÁVTE
KAŽDÝ DEŇ

P L N Ý

KVETOV

VÁŠ KOŠÍK

299

Supercena
kus

IZBOVÉ
KVETY POLOTIEŇ STREDNÁ 

ZÁLIEVKA

POLOTIEŇIZBOVÉ
KVETY

STREDNÁ 
ZÁLIEVKA

SLNKOVONKAJŠIE
KVETY

STREDNÁ 
ZÁLIEVKA

Orchidea
• odroda: Phalaenopsis, 

2-stonková
• rôzne farby
• Ø kvetináča: 12 cm
• výška: cca 50 – 70 cm

prospešné
pre včielky

VÝDATNÁ 
ZÁLIEVKA

IZB
KV

SLNKO/
POLOTIEŇ

VONKAJŠIE
KVETY

STREDNÁ 
ZÁLIEVKA

prospešné
pre včielky

OD PONDELKA 22. 4.
DO NEDELE 28. 4.

REGIÓN SK
 17/2024 39

999
kus

Čučoriedka
• vypestujte si 

chutné plody 
aj doma

• rôzne druhy
• rozmery kvetináča: 

18 x 18 x 20 cm
• výška: cca 80 cm

Minipetúnia – 
trojfarebná
• obľúbená pestrofarebná 

letná rastlina
• rôzne farby
• Ø kvetináča: 12 cm
• výška: cca 20 – 24 cm

STREDNÁ 
ZÁLIEVKA

Zelené rastliny
• osviežia každý interiér
• rôzne druhy
• Ø kvetináča: 12 cm
• výška: cca 20 – 35 cm

Záhradná 
hortenzia
• elegantná 

dlhokvitnúca 
rastlina

• rôzne farby
• Ø kvetináča: 14 cm
• výška: 

cca 35 – 45 cm

799
kus

499
kus

999
kus

IZBOVÉ
KVETY

SLNKO/
POLOTIEŇ

VONKAJŠIE
KVETY

MRAZU-
VZDORNÉ



https://api.whatsapp.com/message/7BODPKYXXSMMM1?autoload=1&app_absent=0


NAAJZAAUJÍMAVVEJŠŠIE 
SSVETTY SÚ SKRRYTÉÉ
MMEDZZI      OBÁLKAMII

Encyklopédia Farma/Ľudské telo/Príroda okolo nás 8,99 € (odporúčaná cena 14,99 €, ušetríte až 6,- €)/Jóga na dobrú noc 
4,99 € (odporúčaná cena 9,99 €, ušetríte až 5,- €)/Jeden deň na farme 4,99 € (odporúčaná cena 5,90 €, ušetríte až 0,91 €)/Zábavné aktivity 
zvieratká 4,99 € (odporúčaná cena 5,90 €, ušetríte až 0,91 €)/Maľované čítanie 4,99 € (odporúčaná cena 5,99 €, ušetríte až 1,- €)/
Čarovné princezné 4,49 €/Vymaľuj autá 5,99 € (odporúčaná cena 6,70 €, ušetríte až 0,71 €)

-40% -50%

-15%
-15%

-16% -10%
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ty 
No filter 6,99 € (odporúčaná cena 15,69 €, ušetríte až 8,70 €)/Krížovky zábavný mix, 4,49 € (odporúčaná cena 6,99 €, ušetríte až 2,50 €)/
Lunárne krížovky 4,49 € (odporúčaná cena 7,99 €, ušetríte až 3,50 €)/Stručný manuál úspešného leňocha 5,99 € (odporúčaná 

cena 10,90 €, ušetríte až 5,- €)/Zo škôlky do školy Precvičovanie a úlohy 4,99 € (odporúčaná cena 7,99 €, ušetríte až 3,- €)/Veľké 
maľovanky Koníky a jednorožce 4,99 € (odporúčaná cena 7,99 €, ušetríte až 3,-€)/Cvičenia pre budúcich školákov 4,99 € 
(odporúčaná cena 7,99 €, ušetríte až 3,- €)/Obleč dievčatá 4,49 €

-35% -43%

-55% -45%

-37%-37%-37%
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 .                 

, POTREBUJEME: panvicuPOČET PORCIÍ: 4 
ČAS PRÍPRAVY: 45 minút

Mäso osolíme, okoreníme a sprudka 
opečieme na panvici z oboch strán. Do panvice 
dáme prosciutto a opražíme ho. Na mäso 
rozložíme kozí syr a pred koncom do panvice 
pridáme 30 g masla. Opečené prosciutto 
pridáme na syr.  

Servírovanie: 
Šťavnatý morčací rezeň s prosciuttom a kozím 
syrom podávame s opečenou zeleninou  
a na záver posypeme čerstvou bazalkou. 

Bielu a zelenú špargľu očistíme a prekrojíme 
na tretiny. Biele časti lahôdkovej cibuľky 
a všetky tri papriky nakrájame na tenšie 
pásiky. Na rozpálenej panvici s olejom 
papriky orestujeme. Ochutíme soľou  
a korením. Po chvíli prihodíme špargle, 
opäť mierne osolíme a okoreníme a podľa 
potreby polejeme olejom. Restujeme  
a následne prihodíme lahôdkovú cibuľku  
a plátky cesnaku. Pred koncom prihodíme 
50 g masla, počkáme kým sa maslo rozpustí 
a dáme bokom. 

• 250 g bielej špargle 

• 250 g zelenej špargle 

• 1 zväzok lahôdkovej cibuľky 

• 1 červená paprika 

• 1 zelená paprika

• 1 žltá paprika 

• olivový olej Primadonna 

• soľ Kania 

• čierne mleté korenie Kania 

• 4 strúčiky cesnaku 

• 80 g masla Pilos 

• 700 g morčacích prsných 
rezňov 

• 4 plátky prosciutta Dulano 

• 100 g kozieho syra Milbona

• čerstvá bazalka 

POSTUP:SUROVINY:

Marcel Ihnačák 
ŠŤAVNATÉ MORČACIE REZNE  

S PROSCIUTTOM, KOZÍM SYROM, 
PAPRIKAMI A SO ŠPARGĽOU 

REGIÓN SK
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POTREBUJEME: kuchynský robot s nadstavcom metlička,  
cukrárske vrecko, formičky na rakvičky, cukrárske vrecko  
bez špičky  

POČET PORCIÍ: 12 – 16  
ČAS PRÍPRAVY: 45 minút 
ČAS PEČENIA: 30 – 40 minút 

Upečené rakvičky vyberieme z formy.  

Krém: 
Smotanu na šľahanie, mascarpone a práškový 
cukor vyšľaháme dotuha. 

Krém preložíme do cukrárskeho vrecka  
s ozdobnou špičkou.  

Servírovanie: 
Rakvičky ozdobíme pripraveným krémom  
a čerstvými malinami a čučoriedkami. 

Rakvičky: 
Žĺtky, vajce, vanilínový cukor a práškový 
cukor rozmixujeme v robote s nadstavcom 
metlička. Šľaháme približne 10 minút. Cesto 
prelejeme do cukrárskeho vrecka bez špičky. 

Formičky na rakvičky vymažeme maslom 
a naplníme ich do 1/3 pripraveným cestom. 
Počas pečenia sa nafúknu a vo vnútri ostanú 
duté. Pečieme ich v rúre vyhriatej na 180 °C 
približne 10 minút. Po 10 minútach stiahneme 
teplotu na 150 °C a dopečieme ďalších  
20 – 30 minút. 

Rakvičky: 

• 4 žĺtky 

• 1 vajce 

• 20 g vanilínového cukru Belbake 

• 250 g práškového cukru Belbake 

• 50 g masla Pilos na vymazanie 
formy  

Krém: 

• 250 ml smotany na šľahanie 
Pilos (40 %) 

• 100 g mascarpone Milbona 

• 30 g práškového cukru Belbake 
 

Servírovanie: 

• 100 g malín 

• 50 g čučoriedok 

POSTUP:SUROVINY:

Veronika Bušová
RAKVIČKY SO ŠĽAHAČKOU 

A S OVOCÍM 

REGIÓN SK
17/2024
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