Cien

Mais para si. BELEZA INTELIGENTE




Cien

A escolha da
mulher moderna

O padrio de beleza mudou. Hoje, a
imagem é muito mais do que umaaparéncia
bonita. E atitude e autenticidade. A beleza
inacessivel foi conquistada pela mulher
inteligente da vida moderna que sabe
escolher exceléncia ao melhor preco.
Uma mulher intuitiva, dindmica, livre, que
procura a melhor versdo de si prépria e
que se orgulha das escolhas que faz.
A mulher que escolhe a belezainteligente.
A mulher que escolhe o melhor. A mulher
que escolhe Cien.
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v Cuidado

Capilaf

Os cabelos sio uma parte importante da
imagem feminina e uma expressdo da perso-
nalidade. Hoje em dia, para ter um cabelo bonito,
saudavel e brilhante, a mulher sabe que é muito
mais inteligente investir num ritual diario de
bons cuidados capilares do que em produtos
caros ou em idas dispendiosas ao cabeleireiro. E
porisso que as mulheres confiam na linha capilar
Cien, uma linha exclusiva do Lidl que tem todos
os produtos de que o cabelo precisa para andar
hidratado, forte, sedoso, cintilante e
perfumado. Descubra os produtos Cien e
escolha o melhor para o seu cabelo.
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Cien®
{ablles astares .
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Cuidar do cabelo com
toda a naturalidade

Saiba mais
Vegan, a gama Cien Nature que é composta por AQul
cosmética natural certificada Natrue®, cuida do
cabelo de forma suave e ndo agressiva, sendo, por
isso, ideal para o couro cabeludo sensivel. As suas :

\

fragancias 100% naturais, a base de extratos de
fruta e ervas, deixam o cabelo perfumado por muito
tempo e com o brilho dos cabelos naturalmente
saudaveis.

Esta deliciosa gama sustentavel permite-lhe cuidar
da beleza do seu cabelo e da saide do planeta.
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https://institucional.lidl.pt/sustentabilidade/medidas/subitems/paginas-medidas/reducao-da-pegada-de-carbono
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o que faz destes champos
aliados da sustentabilidade e
amigos do planeta.

Saiba mais
AQUI

Cien Nature: uma
gama mais consciente.

A protecao do clima é uma das nossas prioridades.

Esta gama é vegan e composta por ingre-
dientes naturais com menor impacto
ambiental, protegendo o planeta.



http://www.lidl.pt/cien/rituais-de-beleza-cien/6-beneficios-do-champo-solido-para-si-e-o-ambiente
http://www.lidl.pt/sustentabilidade
https://www.lidl.pt/cien/rituais-de-beleza-cien/6-beneficios-do-champo-solido-para-si-e-o-ambiente

Uma explosdo de beneficios para o cabelo, compostos na sua maioria por
ingredientes de origem natural. O éleo de argdo trata o cabelo seco e sem
brilho, deixando-o nutrido, liso, suave e facil de pentear. O éleo natural de
azeitona trata o cabelo seco e danificado, deixando-o hidratado, regenerado,
macio e cheio de vida. E 0 mel de Manuka trata o cabelo fragil e quebradico,
deixando-o forte, saudavel e incrivelmente brilhante.

Embalagens de champé e
condicionador com 50%
de plastico reciclado
(exceto tampa e rétulo)

Cien®
Champo
Nature’s Beauty

Nn°136846

Cien®
Condicionador
Nature’s Beauty

ne136839

Cien®
Mascara
Nature’s Beauty

ne156307




e @

HAIR FRUITS
Cieg
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A gama Cien Hair Fruits, feita com uma
elevada percentagem de ingredientes
de origem natural, é o paraiso dos
cabelos secos. A papaia limpa e hidrata
o cabelo, controla a caspa, estimula o
crescimento e deixa o cabelo com um
brilho espetacular.

A banana nutre e hidrata o cabelo,
protege-o das pontas espigadas,
combate o frizz, evita a queda e deixa o
cabelo saudivel com um delicioso
aroma a fruta.
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Saiba mais
AQUI

Embalagens de champé e
condicionador com 100%
de plastico reciclado
(exceto tampa e rétulo)

Cien®
Champé Hair Fruits

ne162622
Cien®
Condicionador Hair Fruits
ne162624
. Cien®
Mascara Cabelo Hair Fruits

n°148894



https://www.lidl.pt/cien/rituais-de-beleza-cien/hidratar-o-cabelo-seco-e-estragado-enquanto-cuida-do-planeta

Dicas para ter um cabelo
mais bonito e saudavel
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LAVAGEM:

Lave o cabelo com agua morna.

Use produtos para o seu tipo de cabelo.
Uma vez por semana, aplique uma mascara.
Massaje, nio esfregue o couro cabeludo.
Ao enxaguar, termine com agua fria.

Seque o cabelo com uma toalha, sem
esfregar.

SECAGEM:

Penteie suavemente o cabelo.

Use o secador a 15 cm de distancia.
Evite temperaturas muito altas.
Use um protetor térmico.

Evite 0 uso de pranchas.

Aplique um sérum nas pontas.

G (& g

ESTILO DE VIDA:

Beba dgua.

Siga uma dieta equilibrada.
Se necessario, tome um
suplemento.

Corte o cabelo a cada 3 meses.
Durma bem.

Faca exercicio fisico.




Cien®
Champé com

Queratina
ne5708076

Cien®
Condicionador

com Queratina
ne5708081

Cien®

Mascara de

: Cabelo com

Cien Queratina
—
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A pensar nos vdrios tipos de cabelo, a Cien criou um conjunto de trés produtos, champé,
condicionador e mdscara, enriquecidos com queratina e com éleos naturais de argao,
bambu e jojoba para um cuidado de exceléncia dos cabelos lisos, encaracolados e
danificados. Seja qual for o seu caso, sentira o cabelo mais suave e liso, mais definido e

brilhante e mais hidratado e saudavel a cada utilizagdo.
11
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Recupere a vitalidade do cabelo

A gama Cien Hairvital foi criada, como o nome indica,
para recuperar a vitalidade perdida dos cabelos
apagados, sem brilho, estragados, desvitalizados,
pintados, enfraquecidos e propensos a queda. O uso
regular dos champds e amaciadores Hairvital devolve a
satide e o brilho aos cabelos sem vida, revitalizando-os
e acabando, assim, com o pesadelo de tantas mulheres.
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Ideal para cabelos longos e danificados.
Gracas a sua férmula antiqueda, o cabelo mantém-se
brilhante, macio e sedoso durante mais tempo.



Cien

L oeEE——S
Cien
. REPARAOR Ideal para cabelos
Cien ACOMDICIONADOR >
CONDICIONADOR estragados e
BEPARALCR INTENSIVE . 1o
CHAMPOVCHAMPD REPAIR desvitalizados, a sua

i
PROTECTOR DE COLOR
PROTETOR OE COR
ACONDICIONADOR
— CONDICIONADOR
PRITECTOR DE COLOR COLOR &
PRATETOR DE COR BRIL
CHAMPLU/CHAMPO

Cien® Cien®

Champé Condicionador
Hairvital Hairvital

n2133026 n2133014

INTENSIVE ) i
INTENS for-mula ?speCI-al
» _ cuidado intensivo
: fortalece o cabelo,
deixando-o suave,

brilhante e cheio de
vitalidade.

Ideal para cabelos
pintados ou
enfraquecidos, a sua
formula a base de dleo
essencial, extrato de
pérolas e filtro
UVA-UVB regenera o
cabelo deixando-o
saudavel e com uma
cor e um brilho
espetaculares.

o (]
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Previtamimnea

Dé um banho
de vitaminas
ao seu cabelo

A gama Cien Provitamina, rica
em provitamina B5, também
conhecida por pantenol,
hidrata profundamente e
fortalece o cabelo desde a raiz,
garantindo um cuidado
completo e adequado as varias
necessidades capilares.

; A =
Cien
PRO-

VITAMINA TOTONEE
=T Cien NUTRICAO
VOLUMEN 2 Ideal para
VOLUME AMI cabelos finos

- e sem volume
que precisam
de nutrigao.
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Mg Cien

EOR % BRILED

COLOR &BRILLO

COR & BRILRD

Ftiomy 5 rrmr w o
{ Fortrant v yrmage i caten

Cien

PRO-
VITAMING

PROTECAO DA
COR & BRILHO
Ideal para
cabelos pintados
que precisam de
cuidados extra.

Vegan

REPARA & PROTEGE

Ideal para cabelos
danificados e
cansados que
precisam de uma
nutricdo profunda.

Vegan

Cien®

Champo
Provitaminas
neg197

Cien®
Condicionador

Provitaminas
ne8464
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& SHINE & STYLE & CARE =
s = s .-'.:'1M. |
CLASICO
- o L J
‘—-——‘J' Cien® s
%}?@/’& Champé 2em1 o Cen®
Provitaminas = Chanjpo )
2EM1 Nn°8463 - Pr?VI.tammas
oo e e Classico

Os champés 2 em 1Provitamina da Cien tém a grande vantagem
de aliar num sé produto os beneficios de limpeza de um champ6
provitaminas aos beneficios de hidratacio e cuidado do
condicionador. S0 mais econémicos e muito praticos para os
momentos do dia que exigem mais pressa.

n2113874

|

Condicionador Bifasico
Repara & Protege, indicado
para a reparacio e
hidratacdo do cabelo.
Contém queratina, extrato

de caviar, proteinas de seda,
extrato de ambar, arginina e
um complexo de ingredientes
hidratantes que em conjunto

MASCARILL & HASCARS

COLOR/COR

Ciens ; e facilitam o pentear.
1en wuavideds / z .
Ma&scara —— . Contém filtros UV.
de Cabelo o el
ne5714785/ 5718309 Qiﬁ__—}

Cien®

MASCARA CABELO REPARACAO TOTAL
Formula especial com provitamina B5 e
queratina pararegenerar a beleza do cabelo.

Spray Condicionador

Bifasico
15

ne5700894
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Cuidado capilar
em formato familiar

NOVO

| NOCATALOGO

Cien®
Champé Familiar

ne1370

—

w Champé
'& Anticaspa

| Vegan

Champd com PH

LIMAO
Para cabelos
oleosos.

CLASSICO
Para cabelos secos.

MACA
Para todos os tipos
_de cabelo.

Cien

CHAMPO
FAMILIAR

Baunilha
]

Cien®
Champé Familiar

ne1370

Cien®
Champé
Antiqueda

ne5718314

neutro para a pele.

NOVO

NO CATALOGO

Cien

ACONDICIOMNADOR
COMNDICIONADCR
FAMILIAR

Condicionador Familiar
n2e5715546




- Argie
O argdo é uma verdadeira fonte de beneficios para a saitde capilar gracas ao seu efeito
hidratante e reparador que mantém o cabelo visivelmente saudavel. Os seus acidos gordos
contribuem para a lubrificacdo e manutencdo da humidade do cabelo, favorecendo, assim a sua
hidratacao e prevenindo a sua queda. Além de ajudar a desembaracar o cabelo, 0 argio
protege-o das fontes de calor e repara os fios mais danificados. Altamente versatil, o dleo de

argdo junta ainda a importante funcdo de proteger o cabelo dos danos causados pelo sol.
E, sem duivida, um ingrediente verdadeiramente poderoso.

Saiba mais
AQUI

Cien®
Champo de Argao

Nne5712496

Assuaspropriedadesreparadoras
e hidratantes, ideais para cabelos
secos e indisciplinados, deixam o
cabelo mais liso e sedoso.
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Cien®

Oleo de Argio

ne5702733

Este 6leo fortalecedor, de textura
leve e de rapida absorcdo, facilita o
pentear e deixa o cabelo cuidado,
macio, nutrido e muito brilhante.
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Cien

Cien
Oléode ARGAD

At e cannlo
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Cien®
Mascara de
Cabelo Argio

Nne5712495

Muito nutritiva, esta mascara
cria uma pelicula protetora no
cabelo que sela as pontas
espigadas e deixa o cabelo com
um aspeto liso acetinado.

o )


https://www.lidl.pt/cien/rituais-de-beleza-cien/beneficios-do-argao-na-limpeza-e-hidratacao-da-pele
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Querating

Cuide do cabelo
como um profissional

A queratina é a proteina responsavel pela satde do cabelo.
Quando o cabelo tem falta desta proteina, fica desidratado,
fraco, quebradico e exige cuidados especiais. A pensar nesta
exigéncia, a Cien criou a gama Profissional Cien enriquecida
com queratina e 6leo de macadamia que oferece aos cabelos
um cuidado intensivo e reparador igual ao que encontra no
seu cabeleireiro.

Cien®
Champé/
Condicionador

Profissional
ne5701507




Cie

PROFDRSIOR

CHAMPL
Cien® Fg
Champo Profissional UERATINA QUERATINA
Reparador AMACIADOR

i

n292853 b
Cien®
Condicionador

Profissional Reparador
ne92854

Ideal para todo
o tipo de cabelosﬁ]

| Protecao profissional
contra o calor da
prancha e do secador.
Controlo do
encrespamento e da
humidade do cabelo.

7

_ Cien®
7 7 Laca Profissional
i Volume Queratina
% n292855
: Cien®
. Spray Protetor
i Calor Queratina

ne99842
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Beleza
fixante

e

As espumas e lacas vegan ° .

Cien, ddo volume e definicdo ‘ ; l ]
aos cabelos, deixando-os i‘ .

definidos durante mais tempo. _
Escolha o grau de fixacdo

consoante o penteado

que pretende. Cf@ﬂ _

e P
e

i
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Cien®
Laca Spray

para Cabelo
negl73



duracdo aos seus

5 de 48h.

Para uma fixagio - RIZOS
extrema, com CARACOIS

provitamina B5.

: VOLUMEN

Do VOLUME

3 ,
u] Cien®
Para um cabelo com mais Espuma
de Cabelo

volume sem secar.
n2141075
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Férmula para caracéis
perfeitos, com pantenol
e filtro UV, da uma maior

caracdis. Proporciona
um acabamento perfeito
e uma definicao por mais







Cien

DAL 3
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V.

Embalagem com 55%
de plastico reciclado
(exceto tampa)
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Cerperal

Sabemos que quando cuidamos do corpo, o corpo cuida de nés. Cuidar do corpo
passou a ser, acima de tudo, uma questdo de bem-estar, de equilibrio entre o
corpo e a mente. A pensar nos cuidados de beleza com satide, a Cien desenvolveu
produtos de exceléncia para todo o tipo de peles, com férmulas hidratantes,
hipoalergénicas, enriquecidas com éleos naturais que limpam em profundidade
ao mesmo tempo que cuidam da pele. Conheca a beleza corporal da Cien e
descubra por que razdo lhe chamam beleza inteligente.
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E ricaem pr'p_priedades hidratantes quer\?elpﬁem
os niveis de 4gua na pele. O seu uso regular
promove a retencdo da humidade na péfe,
hidratando-a, protegendo-a de agressdes
externas e dando-lhe um aspeto mais jovem.

——

Cien®
Sabonete
Sélido

ne24736

r

Sahonete de glicerina

100 g

Cien®
Sabonete de Glicerina
n26206371



A importincia do sabonete
certo para cada momento

A lavagem das mdos tornou-se um gesto de grande
importancia mas é fundamental sabermos escolher o
sabonete ideal. O sabonete liquido de glicerina Cien,
além de hidratar em profundidade e de reforcar a
barreira da pele, assegura uma higienizacdo muito
eficiente. A pele fica hidratada e as maos limpas e
protegidas. O sabonete liquido Cien Neutralizador de
Odores é enriquecido com vitamina C, tem uma acdo
antioxidante, limpa eficazmente as impurezas e elimina
os odores mais persistentes. Dois produtos para ter
sempre a mao em vdrias ocasides e nas tarefas domésticas.

Saiba mais
AQUI

Cien

2

= plmendra
améndog

-
Cien® , a‘*
Sabonete

Liquido

N25514468 —————

Cien

Cien

NEUTRALIZADOR
DE OD-DRES

s d—

Cien®

Sabonete Liquido
Glicerina/
Neutralizador

de Odores

n25709821

REFILL PACH
O} mL

REFILL PACK,
1000 mL

hydrates
.‘X thee skim

Cien®
Sabonete

Liquido Recarga
n25514498



https://www.lidl.pt/cien/rituais-de-beleza-cien/qual-o-melhor-sabonete-liquido-para-cada-momento

MOMENT
ZEN

A leveza da espuma,
a beleza do momento

Cien®
Sabonete
Liquido em
Espuma

ne5707203

Por que ndo fazer da lavagem das maos um
momento ZEN? Por que ndo ter sempre a mdo um
SPA e deixar soltar um prolongado OM enquanto
a dgua escorre? Para que a lavagem das mdos
possa ser, também, um momento de beleza
relaxante, a Cien criou estes trés sabonetes em
espuma que lavam, cuidam e relaxam.

28




Cien

G
BATH FOAM

LAVENDER &
VANILLA

WITH A LAVERDES &
WY ENT

Cien®
Espuma
de Banho
ne5514444
Estas espumas de banho Cien, com uma
formula hidratante, sio ideais para quem
gosta de um banho diario verdadeiramente
relaxante e revigorante ao mesmo tempo que

quer ver a pele hidratada, lisa e suave.
29



Cuide de si em harmonia
Com o ambiente- O Gel de duche com

dleo de espinheiro
maritimo ou citrinos,
ambos de cultivo

\- bioldgico controlado
\_‘D limpa a pele de modo
suave. A férmula

"' A ajuda a manter o
lidL.pt/sustentabilidade equi[]’brio natural da

pele enquanto o
aroma estimulante
dos dleos essenciais
revigora os sentidos.

J
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L >/ L e E 1 ' 5 2
Cien Nature® . * | ,?‘;" ; 1 4 = ! = j o %/ & f
Bodylotion - AT WL . i ot Doy eeoresi g
Citrinos/

Espinheiro Bio : - BODYLOTION popY LOTION

ne158149

jower g
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gelact;; Duche ﬁg’ e l“s—rﬁ' &&> "}I e

Citrinos/ : | '
Espinheiro Bio i
n2158147 L eg

Embalagem com 100%
de plastico reciclado
(exceto tampa e rétulo)



Cien

O Coco tem propriedades unicas
que acalmam, suavizam, hidratam e
reforcam as barreiras naturais
da pele. Os produtos Cien enrique-
cidos com Coco penetram rapida e
profundamente na pele, deixando-a

hidratada, revitalizada e muito
mais macia.

Cien®
Gel de Banho de Coco/
Argio/ Leite e Mel NO CATALOGO

ne5718226/ 5718904/ 5719009

A Aveia é um excelente aliado
Cien da beleza da pele. O seu
par poder altamente hidratante

: . . deixa a pele nutrida, muito
o ity e?'p?o; cl.'lame;vzll.?-g\e e b-'-f'*‘ macia e cuidada. Além disso,
a planta da imortalidade. BEL 0E BAAO/EAND . «
Rica em vitaminas, enzimas, AVENA/AVEIA a aveia estimula a producao
| e et

. . . .o . de colagénio e de elastina, o
minerais e aminodcidos, a aloé vera

; . s ix mais firm
é altamente poderosa a hidratar, [y g?:'ssenaeicgsge ais firme
nutrir e limpar a pele, além de J ’
tratar das irritacdes e de retardar v '

o seu envelhecimento.
Uma aliada a ter sempre a méo. *

Cien®
Gel de Banho de
Aloé Vera/ Aveia

n25718902/ 5708231




Cien
GEL DE BANKD C'-en

Cien®

Gelde \

Banho 98%
_ Ingredientes V

gy Naturais

ne5717312

Para peles secas
e maduras.
: Contém 91% de
. ingredientes de
origem natural.

150ml e lJ Cien®
‘1 Gel de
Banho Q10
“‘ N25705885
——
F
= == =y CACAU
A manteiga de cacau preserva o
equilibrio natural da hidratacao
da pele, proporcionando uma
sensacdo de pele mais suave.
d 1 . Especialmente  desenvolvido
C-I'Eﬂ Clﬂﬂ CI'EH para peles secas.
& a FLOR DE LOTUS
Wgun : Vg O perfume inebriante envolve a
SHOWER CRE. ' SHOWER CREAM sua pele e eleva os sentidos para
SILK CARE fonatlin o mundo delicado da flor de
m M TURTSNG lotus e das notas frutadas da
P e i :".::::":m fragincia.
T
AMENDOAS
g ] O dleo delicado de améndoas
o | doces preserva o equilibrio
Creme de natural da pele, limpando-a
Duche delicadamente e conferindo-lhe
ne138047 y uma sensacdo de pele especial-
- /f* - mente macia.

32



liclratacse

Quando a hidratacdo é a palavra-chave, o melhor é recorrer a cremes
que garantam uma hidratacdo profunda e duradoura da pele.
Se complementar com um gel ou creme de banho que limpe .
delicadamente a pele, deixando-a simultaneamente nutrida e bem

cuidada, o resultado s6 pode ser perfeito. (

- g

ien Cien

L
Locidr C ,en LOCHON
& RPORA
@: ““° o= &
r T T | | %

¥ CORPORAL

r— -
Cien® Cien®
Locao Corporal Especial Leite Corporal
» Nas variedades: Q10, ureia ou vital » Nas variedades: améndoas ou argdo

ne98716 n25701509/ 5701510



Ideal para pele

normal a seca, muito
seca, danificada ou

envelhecida, este gel Desenvolvidos para todo o tipo de peles, sio
com efeito hidratante indicados quer para o corpo quer para o rosto.
e refrescante, O Creme Soft, enriquecido com édleo de
protege, suavizag jojoba e manteiga de karité, oferece-lhe uma
regeneraapele. E hidratacdo intensiva com Vitamina E, ao
| - ideal apos exposicao longo de 24h, enquanto o Creme Classico,
T 2 sol, atividades enriquecido com 6leo de grainhas de uva e
HIDRO! ~ fisicas ou depilagao. manteiga de karité, d4 a sua pele
B o < Y A sua aplicacao um cuidado nutritivo mais
B '.M’t’f 4 regular previne e Cien reforcado durante 48h.

-~ ' reduzapigmentacdo -

el provocada pelo sol.
Saiba mais
AQUI
CREMA/CREME
CORPORAL HIDRATANTE
Cien® CLASSIC
Hidro Gel Aloé Vera

Nne5714753

Cien®
Creme
Hidratante

n°8048

Enriquecida com éleo de
abacate e ideal para peles
normais, esta locao

hidrata durante 24h.

De fécil aplicagdo e absorcdo,
ndo deixa a pele oleosa,

mantedo-a cuidada,

Com éleo de améndoas e
ideal para peles secas, este
leite foi desenvolvido para um

4 cuidado e uma hidratacio 24h.
C' e—-’..l- Acalma a pele seca e dspera

suave e bonita 20h | 198 (44 conferindo-lhe uma maior
por mais tempo. ) LECHE/LEITE suavidade e um cuidado
diario.

Cien®
Leite/ Locdo
Corporal

nego58
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Trés cremes, os mesmos beneficios

Cuidam da pele com suavidade, hidratam em profundidade,
aumentam a elasticidade da pele, previnem o aparecimento

de estrias, protegem da secura, tém sobre a pele um efeito

calmante, retardam o envelhecimento e protegem a pele das

agressoes exteriores. Nas variedades argdo, coco e azeitona.

CREME CORPORAL
f,'en OLIVE

Cien®

Creme Corporal Azeitona
ne5712313

Manteiga e esfoliante corporal,
para uma hidratacao intensa

O éleo esfoliante corporal, com férmulas com sais
minerais do mar morto e aroma de coco ou manga, limpa,
renova e hidrata a pele. Deve aplicar-se 1a 2 vezes por
semana, sobre a pele hiimida, massajar suavemente e
enxaguar com agua.

Saiba mais

AQUI

!

n COCO

E :ﬁumﬁgpyﬁulmu

A ARLATOL O L AT,

Cien®
Creme Corporal
Argiao/ Coco

ne5715607 i\\(x =
~ )
IS

As delicadas férmulas da manteiga corporal, com
manteiga de manga ou 6leo de coco, hidratam a pele
intensamente enquanto cativam os seus sentidos
com a sua fragrancia frutada. Indicadas para peles
secas a normais.

Cien®
Manteiga
Corporal
Coco/
Manga

ne38468
35
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s
s e baixos

sem gastar uma fortuna, com

Cien

Pl - @
*f*.ag-: "
._.-_ 1 4 .f
GEL
FFECTO CALOR
L
0 QUENTE
s 4,':[ T

! vty
i puchance Sem pobancs

EFEITO FRIO .‘fi{"
Este gel, de efeito frio, ' ‘qﬁ@\ﬁ
produz uma baixa de 5 ) “Q ﬁ“'

temperatura na pele a qual of ‘) £,
0 corpo reage queimando
gordura. Ao mesmo tempo GEL
que queima gordura, este gel EFECTO FRIO
estimula a circulacao, reduz GEL
. aretencio de liquidos e EFEITO FRIO
previne o aparecimento de Antcaitee

varizes, sendo por isso ideal
para quem tem as pernas

‘ inchadas e cansadas.

EFEITO QUENTE
Este gel, de efeito quente,
tem uma tripla agao no
combate a celulite: diminui
a celulite, reduz a gordura
e reafirma a pele. Gragas a
acdo da centelha-da-india
este gel também diminui o
aspeto “casca de laranja”.
Além da sua poderosa acdo
no combate a celulite,

o efeito calor proporciona
uma sensacdo de bem-estar
e de relaxamento.

Cien®
Gel
Anticelulite

ne5702757


https://www.lidl.pt/cien/rituais-de-beleza-cien/como-acabar-com-a-celulite-com-o-gel-anticelulite-cien

Embalagem com 50%
de plastico reciclado
(exceto tampa)

| CREME PARA PES

' Com 10% de ureia, este
creme foi especialmente
desenvolvido para pés
muito secos, asperos e
gretados que carecem de
cuidado diario. Hidrata
os pés em profundidade
ereduz a sensacio de
Fi secura gracgas a sua acao
| de hidratacao intensiva.

CREMA PIES/C REME pgs

Urea/lreia, 154 |

HIDRATA
INTENS g % HIDRATACR

G

BALSAMO PARA PES
Especialmente
desenvolvido para um
cuidado antisecura nos pés
e unhas. Com pantenol e
manteiga de karité, a sua
férmula extremamente
hidratante proporciona um
toque suave e sedoso que
cuida, revitaliza e refresca
os pés gretados.

7

Cien®
Creme e Balsamo para Pés
ne9ss897
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T |.‘fj o
Cien

CARE

Com extrato natural de
camomila, este creme
hidratante para as maos
suaviza a pele e estimulaa
sua regeneracio natural. A
sua férmula enriquecida com
ingredientes ativos
regeneradores como o
pantenol, a alantoina e 0
bisabolol proporciona uma
hidratacdo duradoura para

, | | umas maos suaves e macias.
| Dermatologicamente testado.

CREMA D SAANDS
CREME PARA MADS

Heelrafanlfe

[
|

r :
_|i'|fr'4f:;..-’.;-'
I

MoRATAcAo € roricio " |
e | INTENSIVE SOS

I Creme de mdos concentrado

MADAME GLAMOUR W

Cuidado de luxo com
manteiga de karité e

éleo de argao. , . "
que proporciona um alivio
intenso e imediato as mdos
com a pele muito seca ou
danificada. O seu alto teor de
Cien® glicerina hidrata em
Creme profundidade e protege contra flmb:',laffem °°T“I5:l%
para Maos a secura. Se.m perfumes e ¢ l()e:(s::t(t:)otrael:::a; 0
n°168553 dermatologicamente testado.
O 6leo de améndoas doces é um excelente nutritivo
= e hidratante da pele, especialmente indicado para
Cien® . \Ne! - pele seca e desidratada, podendo ser utilizado em
Oleo de . todo o corpo. Entre as suas diversas utilizacées,
Améndoas = AME - destacam-se: a hidratacao da pele do bebé, a
:?;::s __ . prevencdo de estrias em gestantes, a hidratacao e
! dicado pars 3 prevencdo de ressecamento dos fios de cabelo e a
- A hidratacdo das cuticulas. Apés o banho, pode
@ S também ser aplicado na pele ou diluido no creme
eg'an Kt B - hidratante habitual para amaciar, hidratar e tonificar.




Foi com os seus cremes de rosto premiados que a
Cien conquistou os portugueses. O que comecou
por ser uma ruga de desconfianca deu lugar a uma
marca de sucesso que cada vez mais mulheres
experimentaram, gostaram e partilharam. A partir
dai, a beleza do rosto deixou de ser inacessivel e
passou a ser inteligente. Mulheres profissionais,
trabalhadoras, desembaracadas, mulheres criativas,
astutas, exigentes, mdes, filhas, avds, todas
comecaram a preferir qualidade ao melhor preco.
A relacdo entre a Cien e a mulher estreitou-se e
cresceu. Cresceu em beleza e em inteligéncia.
E nada é mais atraente do que a inteligéncia.
Nada é mais atraente que um rosto Cien.
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Cien
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f‘i-.{fer}-rh f B AqUILHANTE
DESMAGLILHANIE BRA OLHOS

L HOS

EROVE MACUILHAGEH
EFRSTEWTE & AGLA

Mul.l.n:.n
Cien® | ot -
Desmaquilhant B
Olhos ErEEETEET
n2130962



Limpeza, a regra de ouro da beleza

Para ter uma pele bonita e bem cuidada, é obrigatério limpar a pele do rosto, de manha
e a noite, com o produto mais indicado para o seu tipo de pele.

Saiba mais
AQUI

Cien®
Gel de Limpeza

Suave/ Exfoliante
n267419

Cien  Cign

gt

LEITE DE " AGUAJAGUA

LIMPEZA ~MICELAR ' AGUA/AGUA

Suave HYDRO “MICELAR

IEM1 SENSITIVE
IEN/EMI

L BEMOVE HAGLILHAGEN LOMPUAURLATS :-4:-

20 e | Tm—

LHIDRATANTE AL, S

V. EIVITALIZA LA P d PEl

f_> iy g Tamte w e
Bigttoc, labioa § oot
Yegan EEii

Cien:D m,d,',mwgmmﬂﬂ-

Leite de Cien®

Limpeza ; ; e Agua Micelar
) il
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Cien®
Discos
[ Desmaquilhantes

ne112819

Cien®
Discos
Desmagquilhantes

Ovais
ne90903

E“ECOS - \
\ T Cien

140 unidades

=
=
=
——

Cien®
Toalhitas de Higiene Facial
n2197694

Cien ES
MICELAR
AT
;_Mw- 9 !i, \!_

BTN, DR Lk
By e i =

'J =
nmmrmr;-_._“m E‘

CRSHALLLANT
| CEFHAGLRLHANTES

Cien

"' L
o~ Cien
b ‘/- - . ' Cien®
. Cotonetes
g = de Algodiao

n°182706

FOLHAS

Lencos de Higiene Facial

neg024

a

NOVO

NO CATALOGO

Cien E3

SENSITE;IVE

L SRAGAALHA =
. LIBRLEL ML
T BOSTRD, G0 ¥ LARCY
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AS IDADES

@ ROSTE

Sensacao
de pele hidratada

- . efresca o diainteiro
Cien |

CREME SENSITIVE
| Comece o dia da melhor maneira com este
c,'en cuidado diario hidratante especialmente
desenvolvido para peles sensiveis,
dando-lhes suavidade e elasticidade.
Acalma a pele, atenuando as irritagces e

e de amendel | ~asensacdo de tensdo, para uma sensacdo
P sacks 8 0S| 4 e de pele intensamente cuidada
‘ CREMA/CREME | :
FACIAL |
24H HIDRATACION
HIDRATAC A
EFEITO REFRESCANTE Cuidado diario refrescante que confere
gt et b M suavidade e elasticidade a pele. O teor
S T de humidade natural da pele fica

Peley ndiman & mislai

EEXE  equilibrado, proporcionando uma
hidratacao intensiva até 24h. Protege
do stress oxidativo e do envelhecimento

> precoce induzido pela luz.
V 50 mi ,
egan - Parauma sensacao de pele fresca.
Cien®

Creme Hidratante de Rosto 24h

n251050




e
Este creme,

enriquecido com éleo de

améndoas provenientes de
agricultura biolégica, acalmaa

pele sensivel e ajuda a combater

e a prevenir as irritacoes da pele.

A aloé vera e o 6leo de jojoba

SENSITIVE ALMOND bioldgicos, a manteiga de karité e a
FACE CREAM 24h ' \itamina E garantem o cuidado diério
g i necessario e uma hidratacdo profunda
" %ﬁ . durante 24h. Especialmente indicado

TODAS P para pele sensivel.
AS IDADES g
ot meraiiivs s ien Nature®
Creme de Rosto
S s et ot e Dia Améndoa

ne138687

ROMA

Estes cremes Dia e Noite, de facil
absorcao e com um agradavel
aroma a fruta, contém éleo de
sementes de romd, bagas de goji,
Q10 e propriedades antioxidantes
que refirmam e melhoram a
elasticidade da pele. A sua
formula, enriquecida com
vitamina E, éleo de argdo, 6leo de

PRIMEIRAS

RUGAS

Idade recomendada
+28 anos

Cien Nature®

améndoa, manteiga de karité e Creme de
acido hialurénico, regenera e Rosto Dia/
nutre a pele em profundidade, Noite Roma
prevenindo o seu nazEge7
envelhecimento.

« B




A pensar na pele sensivel e nas primeiras
rugas, a Cien criou a gama vegan de rosto
Q10 enriquecida com coenzima Q10 100%
natural, acido hialurénico e vitamina E.

A sua formula, com complexo Liftan™
Intensive, reforca as defesas das células
cutaneas, reduz a profundidade das rugas e
previne o seu aparecimento. Com resultados
ja comprovados, sao excelentes aliados para
a pele no combate as rugas.

PRIMEIRAS

RUGAS

Idade recomendada
+28 anos
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CREME DE DIA

Com FPS 15, gracas a
sua agao hidratante e
protetora, minimiza as
rugas e ajudaa
prevenir a sua
formacio.

£I8

ANTIA

¥ 2aH HIDRATACION/HIDRATAC KD

3 CREME DE NOATE

Cien®

Cien
FPS 15

Q10Intense

FARA PIELES NORMALES

FARA PELES NORMAIS
ANTIARRUGAS /ANTIRRUGAS

24H HIDRATACION/HIDRATACAD
CLDADD DIARIC Mirimirs a5 Srugas y prasians

au formacidn/ Minmrors o nage & sy § prevenin
B bl fevmaids

Q10 Creme Anti-Rugas Dia

CREME DE NOITE com

apele aregenerar-se
durante a noite.

G

Q10 Creme Anti-Rugas Noite

n251048

piA

Cien DIA

RS 18

substdncias nutritivas, ajuda

—.,.,.i"‘"
3

V/\

Cien

L3 ]
100%
HATURAL

Cier

CREME DE OLHOS
Perfeito para as
primeiras rugas de
todo o tipo de peles.

£I8

1521 Ti B M Cien®

Q10 Contorno
de Olhos

ne40003

TO0C TIPD B PRELET

CREME DE DIA E MASCARA DE NOITE
Gragas aos trés antioxidantes (coenzima

0 EN ERG\( Q10 e vitaminas C e E), a sua féormula
G‘ proporciona energia e protege a pele
LR do stress oxidativo e dos radicais
an:: “';:f-f:m. DIA oea acerold livres, reduzindo a profunidade das
CREME DE DIA E.?nﬁn“‘ifj:o @ ianin ¢ 3ce1o12 rugas e evitando o seu aparecimento
com FPS 15 i (quando aplicado regularmente).
Cien®
Creme de
Rosto Q10 +
VitaminaCeE Q10 ENERGY CREME DE N,OITE .
ne175924 Com 96% de ingredientes
kool de origem natural
CREMA FACIAL NOCHE

CREME FACIAL NOQITE
Con extrackd de naranja v cereza REerola
Coam pefrats de larana @ acorola

(incluindo dgua), funciona
como mascara de noite ou

de limpeza.
47



RUGAS

POUCO
ACENTUADAS
Idade recomendada
+35anos

A formula POWER-LIFT com acido hialurénico e Pro-Phytrol
atua nos sinais de envelhecimento da pele nutrindo-a com
minerais ricos. O Pro-Phytrol reduz visivelmente a profun-

Cien®

didade das rugas e favorece a matriz da pele, deixando o Sérum
contorno do rosto mais firme em 28 dias. Férmula rapidamente Laser
Beauty

absorvida.

n2169206

SERUM

Preenche as

rugas e refirma @

a pele, deixando .
egan

a tez radiante.

Cien®
Creme Rosto

Laser Beauty
n2181089

CREME DE DIA
com FPS15.

CREME DE NOITE

Favorece o processo de regeneracao
durante a noite dando a pele uma
sensacdo de pele uniforme.




> & B Cien
Golal ® =,

PELES
MADURAS}

A gama Cien Gold, criada a pensar na pele madura, é uma
verdadeira gama de luxo que estimula aregeneracao celular,
potencia a luminosidade da pele e proporciona um efeito
antienvelhecimento e tensorimediato. A sua formula contém
substancias ativas, bem como acido hialurénico e ingredientes
de origem natural como azeites e extratos vegetais.

Vegan B

EME ) =
24 CREMES DE ROSTO
Dy,
REGENE Com 95% de ingredientes de

FM_Dm
EFgr RBE o . e
" O ANy o AS origem natural, a sua férmula

nutritiva rica em vitaminas E e F

VZo que atuam como hidratantes e
' emulsionantes, acalma, regenera
Cien® e hidrata em profundidade a pele
Gold Creme de madura, restaurando a sua
Rosto Dia/ Noite barreira lipidica e facilitando a
e regeneracao celular noturna.
CONTORNO
DE OLHOS
Os tetrapéptidos SERUM ANTI-ENVELHECIMENTO
presentes reduzem Sérum com ouro coloidal de efeito tensor
a formacdo de e propriedades hidratantes.
bolsas, inchaco e Melhora visivelmente a firmeza
acalmam aregido do o e a elasticidade da pele, reduzindo
contorno dos olhos ot P = as linhas de expressdo e as rugas.
diminuindo as rugas e Com 99% de ingredientes de origem natural.
provocadas pelo ames =™ . Os hexapéptidos, moléculas proteicas
envelhecimento, "l formadas por aminodcidos, presentes
fadiga e agentes externos. | na sua férmula, ajudam a reduzir os
UM sinais daidade.
\ |
Cien® mmﬁgmmﬁ Cien®
Gold Contorno - Gold Sérum Anti-
de Olhos SHR ’ : -envelhecimento

neo ne 5715181

- )




Wial

Com o passar dos anos, a regeneracido celular S
torna-se mais lenta e a derme fica mais

desprotegida, seca e dspera. Para combater este ]
processo, a Cien criou a Vital Beauty, uma gama Cien
inovadora e nutritiva, eficaz contra os sinais de
envelhecimento da pele gragas a sua férmula

AMT LA RS EAT

altamente eficaz com calcio, colagénio e acido SR
hialurénico, capaz de devolver a pele madura
hidratacdo, elasticidade e um aspeto jovem.

Cien®

Vital Beauty
Contorno
de Olhos

ne40003

DIA |

Cien BER

FPS 15

vitalBeauty

PARA PIELES|PELES n.}rxunu

EIRMEZA
+ gL ASTICIDAD/ELAST

S Cie_!’_! NOITE
l ; “"‘g R

Cien®
Vital Beauty
Creme de Rosto
Dia/ Noite

ne98905

MOCHE

CREME DE ROSTO VITAL BEAUTY DIA E NOITE
Complexo altamente eficaz de dleo de argdo e soja nutre
a pele seca e madura. A sua formula rica em vitamina E

e alantoina estimula a regeneracdo da prdpria pele de um
dia para o outro enquanto reforca a barreira cutinea.
Creme de dia com FPS 15.




Cien

PELES
MUITO
MADURAS

Idade recomendada
+50 anos

Especialmente desenvolvida para peles maduras e secas, a gama Age
Beauty ajuda a devolver elasticidade e suavidade a pele. A sua
formula, com mel de Manuka e calcio, bem como substdncias ativas,
torna a pele visivelmente mais jovem. pH neutro para a pele.

Fama BIEL/PILE
HAD LA T

ER {0

Cien®
Sérum Age
Beauty

N

SERUM

O sérum Age Beauty,
com geleia real, mel de
Manuka natural, célcio e
acido hialurénico,
melhora a capacidade de
retencdo de agua da
pele, proporcionando
uma hidratagao intensiva
e refirmando-a. O mel de
Manuka e o pantenol
proporcionam um efeito
calmante da pele.

RH.&H‘E; R
AFi 1DEZ

gk By -ﬂj’ ﬂ ne172788

3 Cien®
ANTE |
figf\;‘\,ntmﬂ paPELEL Cremede
S VITAMINAE ‘\ Dia/ Noite

Age Beauty

Frasco de vidro
com 30% de
material reciclado

CREMES DE ROSTO DIA E NOITE

O complexo lipidico de é6leo de soja, cera
de abelhas e mel de Manuka regenera a
pele. A férmula com vitamina E e cdlcio
contribui para o alisamento e revitalizacdo
da pele, bem como para a protecdo contra
os agentes externos. Sem silicones.



CREME DE ROSTO
HYDRO AGE

Enriquecido com

Q10 e extrato de
ginseng, este creme
proporciona uma
hidratacdo intensa,
reduzindo e prevenindo
0 aparecimento de rugas.

-

CREME DE ROSTO
HYDRO SENSITIVE
Este creme com
complexo vitaminico,
sem alcool e com ph
neutro protege a pele,
hidratando-a 24h.
Para peles sensiveis.

P CREME DE ROSTO

& HYDRO ENERGY

Este creme

revitalizante, com

- cafeina e complexo
vitaminico, proporciona

- apele uma hidratacdo

~ de 24h. Refresca e hidrata
- apele cansada.

Para todo o tipo de pele.

Cien®
Creme
de Rosto

Homem
n2e76409




A Vaselina Cien assenta em trés
conceitos: hidratacao, cuidado e
beleza. Ideal para hidratar as zonas
do corpo que sofrem mais
agressdes climdticas, como

ldbios, maos, nariz, cotovelos,

pés e calcanhares, deixando-

as suaves e macias.

Cien®
Batom

Hidratante
ne32440

HYDRATES
& REFRESHES

Cien®
Mascara
Facial de

Tecido
n2141870

Cien

VASEUNA

I1:I{iI FLI'Rr-

" A ke w [Lacky s b o

Cien®

(]
Vaselina
Nn25905381




De manhd, lavar a
cara e passar
creme de dia
adequado ao seu
tipo de pele

No final do dia,
desmaquilhar é muito
importante. Limpe o
rosto com o produto de
limpeza Cien da sua
preferéncia

Coloque o creme
de rosto de noite

... € 0 Sérum ou
contorno de olhos
conforme
necessidade

CUIDAR DA BELEZA DO ROSTO
gfﬁ"’DE MANHA A NOITE

Aplique também
0 seu creme
contorno de
olhos antes da
sua maquilhagem
habitual

Faca uma mascara
hidratante enquanto
prepara o dia seguinte

Para algum cuidado
mais especifico tem
sempre disponivel o
batom ou a vaselina




> 28 anos

L

SOAS DIFERENTES
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A transpiracdo pode ser muito incdmoda e
embaracosa. A pensar numa solucao eficaz para
este problema, os desodorizantes Cien, em roll-on
ouspray, semalcool e sem sais minerais, respeitam
a pele e sdo eficazes até 24h ou 48h. Frescura,
protecao e confianca ao longo de todo o dia.
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Cien

Este desodorizante refrescante,
com dleos essenciais de lima e
salva, oferece uma protecao
contra o odor das axilas
durante 48 h. Sem aluminio.

Cien Nature®

Desodorizante Roll-On/
Spray Citrinos

ne158145

egan

-
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Embalagem com 25%
de aluminio reciclado
(exceto tampa)
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a Cien Men garante produtos delicados, que respeitam a j
oferecem cuidados profundos.

Para muitos homens, fazer a barba faz
parte de um ritual didrio. Quer faca a barba
todos os dias ou apenas algumas vezes por
semana, é sempre agressivo para a pele.
Por essa razdo, a Cien Men criou produtos
que respeitam a pele, mesmo a mais
sensivel, e que proporcionam um barbear
suave e sem irritacoes. Com as suas
laminas de barbear com cabeca oscilante e
banda deslizante de aloé vera e vitamina E
para uma maior precisao, os pelos da barba
sdo eliminados e a pele fica macia e suave.

Cien®

Laminas Triplas
Descartaveis

Descartaveis
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Cien®
Maquina de Barbear 5 Laminas + 2 Recargas
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Caixa de papel

com 80% de
material reciclado
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After Shave
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Cien®
Recargas 5 Laminas
ne132139

Sinta o poder
calmante destes
aftershaves que
deixam a sua
pele protegida
e suave depois
do barbear.
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Gel, ou espuma:
duas opc¢oes, um barbear
firme e suave

suave e firme.

PROTEGE LA pl[_l.
BL IRAITACIONES
FROTEGE A FILL

DE IRAITACOES |
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. ESPUMA
i SENSITIVE
. Gracas a sua
| textura
' hidratante,
: Cien . éideal para
HYD(;EOL MEN . apele sensivel,
Enriquecido com . facilitando um
aloé veraeodleo ! barbear suave
de améndoa, | | e firme. Abarba
este gel cuida ! . fica mais. macia
da pele sensivel | Seumacesrems)] | eprotegidadas
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PiEL gEM@IBLE

REFRESCA
¥ REVITALIZA
REFRESCA

E REVITALIZA
e ————

PELE gENBIVE!

Con alos vera
y mentol
Com aloé vers
8 mentol

PIEL mOoRMAL
PELE noRMAL

Cien® Cien®

Gel de Barbear Espuma Barbear
Hydro Sensitive
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Depilactio
Mulner

BANDAS DEPILATORIAS
C" e n PARA O ROSTO
-y Bandas depilatdrias, prontas a
' utilizar, feitas de um tecido macio

54 bordos deolliidas com uma férmula inovadora e eficaz

DE CERA FRIA : para uma depilacdo pratica, mesmo

F_"_E‘R"'" O ROSTO para os pelos mais curtos. A vitamina E,
com efeito antioxidante, a manteiga de
karité, o 6leo de coco e 0 argio tém uma
acdo suavizante e calmante da dor.
A pele fica lisa e suavemente perfumada
a frutos silvestres.

Cien®
Bandas Depilatérias

para Rosto
n26002386

Cien®

LAMINAS TRIPLAS
As laminas triplas
Cien tém cabeca
flexivel para uma
maior eficaciae
conforto bem como
um cabo forrado a
borracha para um
maior controlo e
precisao.

G ;. - \ Cien®
.7 | Laminas Triplas
_ e'- Descartaveis
S— T ne135006

2 HOMS/LAMBAS
MAGLINILLAS DESECHABLES
MADUINAS DESCARTAVEIS
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Cuidados a ter antes #,Clen

e apos a depilacio
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Tome um banho
morno para ajudar
a abrir os poros

Evite usar cremes
e 6leos hidratantes

Nao depile zonas da
pele que tenham lesdes
(feridas ou queimaduras)

Hidrate e esfolie a sua
pele com frequéncia
para evitar pelos
encravados

Evite saunas, banhos
muito quentes e 040
exposicao ao sol
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Evite esfoliar a 1l
pele 24 horas antes

A exposicdo ao sol
deve ser evitada

Prefira roupas
leves e pouco
apertadas = -

Use cosméticos
sem alcool na
sua composicdo
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Sabonete Recarga ReC3MbIo Jabsn e manos suave
Liquido Sabonete Reca,-ga Sabonete svave 4
Limpeza Liquido
Aloé Vera Limpeza
n°166333 Aloé Vera

2166335 ! 76% ‘ﬁ. m
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I#ogn de mangs Sabonete

Cien®
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Liquido
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NO CATALOGO
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Removedor de
Verniz Classico/
sem Acetona
ne8564/ 65972
Agua
Oxigenada
n25903180
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Alcool |
Etilico
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Cien

BELEZA
INTELIGENTE

Mais para si.



