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Ingrediente (pentru 6–8 porții)

• 1.5 kg ciolan afumat CBA,  
	 dezosat	și	tăiat	bucăți	mari
•	 3	cepe	mari,	tocate	grosier
•	 3	morcovi,	feliați
•	 2	ardei	grași	(roșii	sau	galbeni),	cuburi	mari
•	 4	căței	de	usturoi
•	 2–3	linguri	cremă	de	gulaș	Univer
•	 1½	linguri	boia	dulce
•	 ½	linguriță	boia	iute
•	 1½	linguriță	chimen
•	 250	ml	smântână	20% CBA	(adaugată	la	final)
•	 2	frunze	de	dafin
•	 Sare	și	piper	după	gust
•	 700	ml	supă	de	legume	sau	apă	–	în	funcție	 
	 de	preparatul	final	(ciorbă	sau	tocăniță)
•	 3	cartofi	mari	(opțional),	tăiați	cuburi	mari
•	 2	linguri	ulei	sau	untură
•	 Verdeață:	pătrunjel	sau	mărar
•	 Lemne	de	foc	și	voie	bună

Mod de preparare:

Adaugă	uleiul	sau	untura	în	ceaun	și	călește	ceapa,	
usturoiul,	morcovii	și	ardeii	până	devin	moi	și	ușor	
caramelizați.
Pune	boiaua	(dulce	și	 iute),	chimenul	și	 frunza	de	
dafin.	Amestecă	energic	pentru	a	nu	se	arde	boiaua	
—	adaugă	imediat	ciolanul.
Adaugă	 crema	 de	 gulaș	 și	 amestecă	 bine,	 apoi	
toarnă	 supa.	 Lasă	 totul	 să	 fiarbă	molcom,	 cu	 foc	
moderat,	1–2	ore,	până	ce	ciolanul	este	fraged.
În	ultimele	30–40	de	minute,	poți	adăuga	cartofii	
pentru	a-l	face	mai	consistent.
Trage	ceaunul	de	pe	foc	și	încorporează	smântâna,	
amestecând	 delicat.	 Potrivește	 gustul	 cu	 sare	 și	
piper.
Presară	 verdeață	 proaspătă	 și	 servește	 direct	 din	
ceaun,	cu	pâine	de	casă,	mămăligă	sau	chiar	 lipie	
prăjită	pe	jar.

Poftă	bună!

Sursă:	Copilot
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Preţurile conţin TVA şi sunt exprimate în lei. Preţurile sunt orientative şi pot suferi 
modificări neanunţate. Produsele sunt disponibile în limita stocului. Pozele din revistă 
sunt cu titlu de prezentare. CBA Nord-Vest nu îşi asumă răspunderea pentru eventualele 
greşeli de tipar. Detalii despre reţeaua de magazine CBA, puteţi afla vizitând site-ul nostru.  
Pentru sugestii şi eventuale reclamaţii, ne puteţi contacta la: www.cbanordvest.ro 

Az árak Lej-ben értendők és az ÁFA-t tartalmazzák. Az árak tájékoztató jellegűek, és  
bejelentés nélkül változhatnak. Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes. Az újságban  
szereplő fotók reprezentatív jellegűek. Az esetlegesen előforduló nyomdai hibákért a 
CBA Nord-Vest nem vállal felelősséget. A CBA üzletláncról további részleteket a www.cbanordvest.ro 
honlanpon talál. Elérhetőségünk esetleges javaslatok vagy reklamációk esetén: 

S.C. CBA NORD VEST S.R.L. B-dul Lucian Blaga, Nr. 400, Satu Mare • Tel: 0361-402.090 • Fax: 0361-402.080 • e-mail: cbanv@cbanordvest.ro
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500ml
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4x85g
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100g
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1kg
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750ml
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4kg


