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Ingrediente:

•	 1	kg	dovlecei	rași	congelați	(dezghețați	și	bine	scurși)	CBA	PIROS

•	 4-5	căței	de	usturoi,	pisați	sau	tocați	fin

•	 500	ml	iaurt	natural	sau	smântână	(după	preferință)

•	 3-4	linguri	ulei	de	măsline	sau	de	floarea-soarelui

•	 Sare	și	piper	după	gust

•	 Opțional:	1	ceapă	mare,	tocată	mărunt

•	 400-500	g	chiftele	de	pui	congelate	CBA	PIROS	(cantitatea	poate	varia	după	preferință)	

Mod de preparare:

Dezgheață	și	scurge	bine	dovleceii	rași.	Dacă	folosești	ceapă,	călește	ceapa	în	ulei	până	devine	translucidă,	într-o	tigaie	mare.
Adaugă	dovleceii	și	călește-i	8-10	minute	până	se	înmoaie	și	apa	aproape	că	s-a	evaporat.	Potrivește	de	sare	și	piper.Ia	tigaia	de	
pe	foc	și	adaugă	usturoiul	pisat,	iaurtul	(sau	smântâna),	amestecând	bine.
Între	timp,	încinge	o	tigaie	separată	și	prăjește	chiftelele	de	pui	congelate	conform	instrucțiunilor	de	pe	ambalaj,până	sunt	bine	
rumenite	și	pătrunse.
Servește	mâncarea	de	dovlecei	caldă,	alături	de	chiftelele	de	pasăre	crocante.

SURSA:	chat	gpt
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Preţurile conţin TVA şi sunt exprimate în lei. Preţurile sunt orientative şi pot suferi 
modificări neanunţate. Produsele sunt disponibile în limita stocului. Pozele din revistă 
sunt cu titlu de prezentare. CBA Nord-Vest nu îşi asumă răspunderea pentru eventualele 
greşeli de tipar. Detalii despre reţeaua de magazine CBA, puteţi afla vizitând site-ul nostru.  
Pentru sugestii şi eventuale reclamaţii, ne puteţi contacta la: www.cbanordvest.ro 

Az árak Lej-ben értendők és az ÁFA-t tartalmazzák. Az árak tájékoztató jellegűek, és  
bejelentés nélkül változhatnak. Ajánlatunk a készlet erejéig érvényes. Az újságban  
szereplő fotók reprezentatív jellegűek. Az esetlegesen előforduló nyomdai hibákért a 
CBA Nord-Vest nem vállal felelősséget. A CBA üzletláncról további részleteket a www.cbanordvest.ro 
honlanpon talál. Elérhetőségünk esetleges javaslatok vagy reklamációk esetén: 

S.C. CBA NORD VEST S.R.L. B-dul Lucian Blaga, Nr. 400, Satu Mare • Tel: 0361-402.090 • Fax: 0361-402.080 • e-mail: cbanv@cbanordvest.ro
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