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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE
SA NA STOISKU Z OBSLUGA

fAY Alfin Pstrag
Losos atlantycki = teczowy
! patroszony i i filet ze skorg
100 g gl Bl 11009
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TO Sktadniki
na 2 porcje

—1szalotka =150 ml jasnego piwa

—T1cytryna bezalkoholowego

=3 tyzki oleju + ok. 2 | oleju —-400 g poledwicy z dorsza
do smazenia —Ttyzeczka gruboziarnistej

—200 g mrozonego groszku soli morskiej

—s6l, pieprz —ok. 100 g korniszondéw

=600 g ziemniakéw —ok. 50 ml octu jabtkowego

=100 g + 2 tyzki maki —reczniki papierowe

?? Przygotowanie

Szalotke obrad i posiekad. Cytryne umy¢, z potowy zetrzed
skorke, cytryne pokroi¢ w czgstki. W garnku rozgrzac 3 tyzki
oleju, szalotke zeszkli¢. Dodac groszek i skorke z cytryny, sma-
zy¢ 3-4 min, mieszajgc. Doprawic solq, pieprzem i sokiem z cy-
tryny, zmiksowac. Purée trzymac w cieple. Ziemniaki pokroic
w stupki gr. 1cm, osuszy¢ na reczniku papierowym. 100 g mqki
wymieszaé w misce z 1/2 tyzeczki soli, doda¢ piwo i wymieszac
na gtadkie ciasto. Poledwice optukad, osuszy¢ i pokroi¢ na ka-
watki dt. ok. 10 cm. Doprawic solg, pieprzem i sokiem cytry-
nowym, obtoczy¢ w 2 tyzkach mqki. Olej do gtebokiego sma-
zenia rozgrzaé we frytkownicy lub w garnku (do 140°C), frytki
smazy¢ ok. 5 min. Wyjg¢ i osqczyc¢. Olej podgrzac do temp.
180°C, wtozy¢ frytki jeszcze na 5 minut. Wyjgé i wymieszac
w misce z solg morskqg. Poledwice doktadnie obtoczy¢ w cie-
$cie i smazy¢ w rozgrzanym oleju ok. 2 min na ztotobrgzowo.
Wyjg¢ i osgczy¢ na reczniku kuchennym. Rybe podawac z fryt-
kami, purée z groszku, czgstkami cytryny, korniszonami i oc-
tem. Mozna tez poda¢ keczup.

Pstrag wedzony
100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 15 z dnia 11.04.2024. Oferta wazna od 11.04.2024 do 17.04.2024, . '
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapaséw.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sg

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtasza¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 |ub internetowo www.kaufland.pl

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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