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Dlhodobo vyvijame rézne aktivity na podporu pestrého
a vyvazeného stravovania, predovsetkym u deti.
V roku 2024 sme kazdy mesiac podporovali viac
ako 42 000 deti v budovani zdravsich stravovacich
navykov prostrednictvom nasledovnych projektov:

- Cerstvé hlavicky - Spoluprdca s o. z.
- Krazky varenia Skutocne zdrava skola
- Vzdelavanie deti - Podpora linky obezity
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Cerstvé hlavicky

Pilotny projekt v oblasti podpory
pestrej a vyvazenej stravy u deti
sme spustili v roku 2018.
Prostrednictvom neho chceme
do slovenskych materskych

a zakladnych §kél dostat viac
ovocia a zeleniny,

budovat u deti zdravy navyk

a pozitivne tak vplyvat naich
stravovacie navyky.

Od zaciatku projektu
sme venovali uz

viac ako 800 ton
ovocia a zeleniny.
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V skolskom roku
2024/2025 je do
projektu zapojenych
158 skolskych zariadeni
z celého Slovenska,
ktoré si kazdy tyzden
preberaju Cerstvé ovocie
alebo zeleninu pre
viac ako 22 000 deti.



Deti sa snazime

UZDELAVAT
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Deti pocas tychto sviatkov odmenujeme
exotickym ovocim navysel!

MARAKUJA

Vedeli ste, ze marakuja'patri k tym najlepsim

a najzdraviim druhom ovocia na svete? Duzina

je velmi bohatd na vigkninu, horéik, zelezo, fosfor

Ci kyselinu listova. Okrem toho sa v nej nachadza
mnoZzstvo vitaminu A a C. Podporuje travenie, Sesee.
imunitu aj zdravie pokozky. : B

DOBRU CHUT!
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Vedeli ste, ze granatové jablko je energeticky £ 4
bohatym ovocim? Obsahuje cenné
vitaminy C, B a vela délezitych minerdlnych \
latok - Zelezo, vapnik, draslik a fosfor. Vdaka
vysokému podielu polyfenolov sa granatovemu$s
jablku pripisujd antioxidaéné Gcinky.

DOBRU CHUT!
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Deti uz v debnickdach obzeraji, ¢o dnes
budd mat. Vacésina deti eSte marakuju
nejedla. Objavili nieéo nové! €6

Riaditelka ZS Janova Lehota

MINISTERSTVO Iz
Néijdi viac na E SKOLSTVA, VYSKUMU, CERSTVE
www.cerstvehlavicky.sk alebo 3 VYVOJA A MLADEZE

SLOVENSKE) REPUBLIKY HLAVICKY
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Obluabena volnocasova aktivita
je spat na zakladnych skolach

Ziaci sa vdaka krazkom varenia nauéia pripravovat
jednoduché a zdravsie varianty jedal, pouzivat cerstvé
a kvalitné ingrediencie, ale tiez si osvoja zruc¢nosti, ako je
manipuldacia s nozom ¢i s horlGcim sporakom.

V skolskom roku 2024/2025 sme pilotne podporili vznik
krGzkov varenia na 25 zakladnych skolach,
ktoré navstevuje viac ako 400 deti.




A CO NA TO SKOLY?
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Menime skolskeé

stravovanie
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Kaufland

Spoloéne vzdelavame skolskych SkutOéne

pracovnikov, pedagogov, persondl
skolskych jedalni, deti aj rodicov,
a to pomocou:

desiatok verejne dostupnych
(V\\ a bezplatnych webinarov
&J na rézne témy savisiace

s jedlom a stravovanim

interaktivnych a zazitkovych

¥ ) workshopov realizovanych
), ¢ ’ \

priamo na skolach

vzdelavacich materidlov, ako st

= %, napr. pracovné zosity pre deti
%

a metodik pre pedagégov




Pre vietky €erstvé hlavigky
Jestadravo s 2hava, Pre vietky Zerstvé hiavicky

Jest adrovs je xabove.
Vymeh pera2a forbicky.

@ z6hav 56 50 cpoluziaem:
priamona hodine.

Tento z0it iprmndia
Kaufiand o Skitacne
=0rava o,

Tenta 2ttt pringia

zdrava skola [ 4 Kaufland s Slautane
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Rozhoduji
&

sz uodms,

Sz uodnas g

Neplytvat”
potravinami

Vyriad ich viatky,
nech ti Eiadna nezvjii.
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Upozornujeme
aj na dosledky @=%

’ Pocet ludi s nadvahou a obezitou je

u nas na vzostupe. Podla Slovenskej obezitologickej

asocidacie trpi nadvahou Sest z desiatich Slovakov a Sloveniek,

pricom tento problém sa ¢oraz castejsie vyskytuje aj u mladsich
roénikov. Statistické Gdaje z roku 2022 potvrdzujd, Ze v rdmci

ambulancii vSeobecnej starostlivosti o deti a dorast

je u nas evidovanych viac ako 12-tisic obéznych deti.

Preto sme sa v oktobri 2023
stali hlavhym partnerom
Linky obezity, ktora vznikla
z iniciativy Slovenskej
obezitologickej asociacie.

+421 948 836 261
Kazdy utorok
od 17:00 do 20:00 hod.




Svetovy den obezity
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Linka obezity je prva telefonicka poradna

na Slovensku, ktorda umoznuje ludom s obezitou
alebo nadvahou spojit sa s odbornikmi, ktori im
poradia, ako postupovat pri liecbe tohto zavazného
ochorenia, pricom pacienti zostavaja v anonymite.
Lekari im mézu pomoct aj pri posadeni ich
zdravotného stavu a odporucit

dalsie kroky vedice k redukcii hmotnosti, 66

hovori doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD, MPH.







