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Kaufland za zdravi vyzivu )
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Dlhodobo vyvijame rézne aktivity na podporu pestrého
a vyvazeného stravovania, predovsetkym u deti.
Prostrednictvom nasich projektov podporime
v roku 2025 kazdy mesiac viac ako 64 000 deti
v budovani zdravsich stravovacich navykov
prostrednictvom nasledovnych projektov:

- Cerstvé hlavicky - Spolupréca s o. z.
- Kriazky varenia Skutocne zdrava skola
- Vzdelavanie deti - Podpora linky obezity

Deti sii 2 v
pupichost N ,2



Cerstvé hlaviéky

Pilotny projekt v oblasti podpory
pestrej a vyvazenej stravy u deti
sme spustili v roku 2018.
Prostrednictvom neho chceme
do slovenskych materskych

a zakladnych §kél dostat viac
ovocia a zeleniny, budovat

u deti zdravy navyk a pozitivne
tak vplyvat na ich stravovacie
navyky.

Od zaciatku projektu
sme venovali uz

viac ako 1000 ton
ovocia a zeleniny.

V skolskom roku
2025/2026 je do
projektu zapojenych
168 skolskych zariadeni
z celého Slovenska,
ktoré si kazdy tyzden
preberaju Cerstvé ovocie

alebo zeleninu pre
viac ako 25 000 deti.



Deti sa snazime

UZDELAVAT

Deti pocas tychto sviatkov odmenujeme
exotickym ovocim navyse!

MARAKUIA éu GRANATOVE JAEL%

DOBRU CHUT!

DOBRU CHUT!

Do sitaze sme sa prihlasili z dévodu,
aby sme prispeli k zdraviu nasich deticiek
a aby sa ovocie a zelenina stali

pevnou stcastou ich jedalnicka. ¢¢
Riaditelka MS Holi¢ska 50,

Bratislava

Deti uz v debnickach obzeraja, co dnes
buda mat. Véacsina deti este marakuju
nejedla. Objavili nieo nové! ¢¢

Riaditelka ZS Janova Lehota
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H - MINISTERSTVO
Najdi viac na E SKOLSTVA, VYSKUMU, CERSTVE
www.cerstvehlavicky.sk alebo VYVOJA A MLADEZE
SLOVENSKE) REPUBLIKY HLAVICKY







Obluabena volnocasova aktivita
je spat na zakladnych skolach

Ziaci sa vdaka krazkom varenia nauéia pripravovat
jednoduché a zdravsie varianty jedal, pouzivat cerstvé
a kvalitné ingrediencie, ale tiez si osvoja zruc¢nosti, ako je
manipuldacia s nozom ¢i s horlcim sporakom.

Krazky varenia budd v skolskom roku 2025/2026
prebiehat uz na 53 zakladnych skolach a zapoji sa
do nich takmer 800 ziakov.



A CO NA TO SKOLY?
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Spolocne vzdelavame skolskych
pracovnikov, pedagogov, personal
Skolskych jedalni, deti aj rodicov,
a to pomocou:

desiatok verejne dostupnych
J a bezplatnych webinarov

na rézne témy savisiace

s jedlom a stravovanim

interaktivnych a zazitkovych

J workshopov realizovanych \

priamo na skolach

vzdelavacich materidlov, ako st

J napr. pracovné zosity pre deti
a metodik pre pedagégov
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Pocet ludi s nadvahou a obezitou je
u nas na vzostupe. Podla Slovenskej obezitologickej
asocidacie trpi nadvahou Sest z desiatich Slovakov a Sloveniek,
pricom tento problém sa ¢oraz castejSie vyskytuje aj u mladsich
roénikov. Statistické Gdaje z roku 2022 potvrdzujd, Ze v rdmci
ambulancii vSieobecnej starostlivosti o deti a dorast
je u nas evidovanych viac ako 12-tisic obéznych deti.

Preto sme sa v oktobri 2023
stali hlavhym partnerom
Linky obezity, ktord vznikla
z iniciativy Slovenskej
obezitologickej asociacie.

+421 948 836 261
5 Kazdy utorok
® od 17:00 do 20:00 hod.




Svetovy den obezity

(44

Linka obezity je prva telefonickda poradia

na Slovensku, ktord umoznuje ludom s obezitou W
alebo nadvahou spojit sa s odbornikmi, ktori ’*12‘:3
im poradia, ako postupovat pri liecbe tohto 31‘-:.__

zdvazného ochorenia, pricom pacienti zostavaju A r

v anonymite. Lekari im mo6zu pomoct aj pri
posudeni ich zdravotného stavu a odporucit
dalsie kroky vediice k redukcii hmotnosti. «

ks

hovori doc. MUDr. Lubomira Fabryova, PhD, MPH.






