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V nasich 24/7 predajniach nakupite aj pocas sviatkov!

Viacinformécii na www.coop.sk

Mamickine dobroty
Kuracie diely chladené 1 kg

+ koreninova sol'zadarmo 1 bal.
jednotkovd cena 2,59 EUR/kg
[lustracné foto
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i Cena platl do vypredania zasob. 5 9

mahlckihe
dobroty
M
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Cena plati do 10. 5. | E_E
alebo do vypredania zdsob.

Kry;ta’lovy cukor 1 kg aIebocdeonvay;ng:(};r‘l’ig 21&20?)
Ryza gulatozrnna
od babicky 1kg

*Ceny niektorych tovarov platia do datumu uvedeného pri tovare. O
**Najnizsia cena tovarov za poslednych 30 dni je uvedend v predajniach a mdze byt oznacena piktogramom



ZELOVOC
Paradajky cherry

Saluoso 3009 1bal.
jednotkové cena 5,63 EUR/kg

Stolové hrozno biele 500 g 1 bal.
F jednotkovd cena 4,58 EUR/kg
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Paprika zeleninova
volna 1kg
jednotkova cena 2,89 EUR/kg

T

SO SYROVYM
DRESINGOM

Ingrediencie: 1 téglik

1 hldvka 3aldtu kyslej smotany
1 zvazok redkoviek Mamickine dobroty |SSWEERS Brokolica 500 g 1 bal. !
Y , . Vo g 7 AT EEEERER N E!
) uvarené vajcia Cerstvé by||nky ¢ jednotkova cena 2,70 EUR/kg
Coop PREMIUM (pai[tka, o g
'ISOg Syra S modrou petrZ|enova Vnat’) M
plesiiou citrénova Stava . e
2PL majonézy sol 2N
Mamickine dobroty  mleté ierne korenie [, . ;
DOBRA CENA - Ay
Postup: Sl.leHSHE - . ;

2/3 syra roztlacime vidlickou a premieSame s citrénovou
Stavou. Priddme majonézu, smotanu, sol'a korenie.
Salat umyjeme, osusime a vonkajie listy poukladdme
v celku na misu. Mensie vndtorné listy nakrdjame na
rezance a spojime s umytymi redkovkami nakrajanymi
na kolieska. Zvysny syr nakrdjame na mensie kocky.
Salat pridame na misu, na vrch poukladéme kolieska
uvarenych vajec, nakrajané bylinky a syr. Polejeme
dresingom a nechdme trochu postat.

ZEMIAKY

185

Zemiaky neskoré
prané 2 kg

www.netradicnerecepty.sk jednotkovd cena 0,95 EUR/kg
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Zazvor 100 g

Jablka ukladané zelené 1 kg jednathovd cena 4 SOEURg
jednotkovd cena 1,25 EUR/kg

Melon zlty
medovy 1kg
jednotkova cena 2,29 EUR/kg

Paprika trikolora

5009 1bal.
jednotkovd cena 3,98 EUR/kg

_J-"'e{.:.i""f )—'\ - Redkovka ervena
= o n zvazok 1ks

Spargla biela 500 g 1bal.
jednotkova cena 8,38 EUR/kg

Paradajky strapcoveé 1kg
jednotkova cena 2,19 EUR/kg

llustra¢né foto
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Kuracie prsia s kostou

akozou chladené 1kg
jednotkovd cena 4,89 EUR/kg
Ilustracné foto

Kuracie stehna
bez stehnovej kosti chladené
1kg + grilovacia zmes

zadarmo 1 bal.
jednotkovd cena 3,89 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére
llustracné foto
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Zlaté kurca chladené 1kg
jednotkovd cena 3,59 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére

Imes kuracia polievkova .
hlbokozmrazena 1kg

Vv predajniach "
dostupny bud'vc')lny
alebo baleny
v ochrannej atmosfére

Bravcovy bok s kostou 1kg =t \
jednotkova cena 5,49 EUR/kg Bravcovy bok s kostou 1kg

Volny jednotkovd cena 5,89 EUR/kg

llustracné foto Baleny v ochrannej atmosfére




PODIEL MiisA 90%

PODIEL MASA 90‘V
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Karpatska Sunka 100 g 0 8 9

jednotkovd cena 8,90 EUR/kg
Ilustracné foto

PODIEL miisa 80%

Tradicna kvalita

Debrecinska Sunka 100 g
jednotkova cena 7,50 EUR/kg

Alzbetka

bravéova sunka 100 g
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg

Kuracia Sunka 100 g
jednotkovd cena 7,20 EUR/kg

S PonieL mish 93%

Presporska dusena sunka 100
jednotkovd cena 9,50 EUR/kg

Huracia
sunha 90%

Poctiva Sunka 100 g

Debrecinska Sunka 100 g .

jednotkovd cena 14,90 EUR/Kg j ; Mamickine dobroty
Kuracia Sunka 150
jednotkova cena 13,27 EUR/kg
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Cingovska salama 100
jednotkova cena 7,50 EUR/kg
Ilustracné foto

i
Malokarpatska salama 100
jednotkovd cena 9,50 EUR/kg
Ilustracné foto

Tradicna kvalita

Sucha salama 100 g
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg

Kalinka salama 100
jednotkovd cena 9,90 EUR/kg

Parmico salama 100 g
jednotkova cena 12,00 EUR/kg
Volnd alebo balend v ochrannej atmosfére

Lahddkova sekana 100 g
jednotkovd cena 6,50 EUR/kg




Zipser parky 100 g
jednotkovd cena 8,90 EUR/kg
Volné

Tradicna kvalita

Parky bravcové 100 g
jednotkovd cena 5,90 EUR/kg

Bravcovy bok

bez kosti udeny 100 g
jednotkovd cena 7,20 EUR/kg
llustracné foto

Viedenské parky Premium 100
jednotkovd cena 9,50 EUR/kg
Volné

Pecenovy syr so slaninovym
pokryvom 220 g

jednotkova cena 8,14 EUR/kg

Vékuovo baleny

Mamickine dobroty

Slanina krajana 100 g
jednotkovd cena 14,50 EUR/kg

SKVELA
CENA
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Vychutnaijte si grilovacku s pestrou ponukou
virobkov znacky COOP Jednota Na grile. Najdete
ich exkluzivne iba v nasich predajniach a spoznate
ich podla neprehliadnutelngch obalov.

GO NA GRILE,
TO NA JAZYKU
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NAGRILE
Polostiepok uideny 4 x 60 g

-+ brusnicova oméacka 50g 1 bal.
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NA GRILE
Kridla kuracie

vBBQmarinade 1kg
jednotkova cena3,99 EUR/kg

NA GRILE
Spekaciky 360 g

jednotkova cena

\) ‘ 914 EUR/kg
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CENA

Hamburgerova Zemla4x81g1bal.
jednotkova cena’5,83 EUR/kg

Gril klobasy mix 500 g
jednotkovd cena 6,98 EUR/kg



Liptov polostiepok . g
nagril 120g Hranolceky na gril 210g
jednotkova cena 19,08 EUR/kg + Spajdle 6 ks 1hal.

m 4 Karidka ¥
PRIPRAVA o 1-;-*
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Syr

Karicka na panvicu z 8 9

Halloumi 2 druhy 200
jednotkova cena 14,45 EUR/kg

- 4 Karitha = *Termin sitaze: 30.4. - 27.5.2025,
II!(:IIIA " ¢ www.hellmanns-sutaze.sk
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Thymos marinada na mdso 2 druhy 90 ¢
jednotkovd cena 6,11 EUR/kg
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SKVELA

Karicka na gril Hellmann's CENA }
typu Halloumi
yzpdruhy 2009 NA GRILE omécka 2 druhy 2 9
jednotkova cena 14,45 EUR/kg Slanina ] 0d2559do 258 ¢
na opekanie 100 g jednotkova cena

jednotkova cena 10,90 EUR/kg 0d 8,88 EUR/kg do 8,98 EUR/kg
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Papierova miska 8 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,19 EUR/ks
objem400 m|

(ﬂﬁﬁ: 1“1(

Grilovaci alobal 12m 1ks
jednotkovd cena 0,19 EUR/m

NA GRILE
Kuchynské utierky

2-vrstvové 19 m 2 ks 1bal.
jednotkovd cena 1,00 EUR/ks

jednotkova cena 0,15 EUR/ks
opakovatelne pouzitelné

Grilpur cistic
rur a grilov 500 ml
jednotkovd cena 5,58 EUR/I

SKVELA
PONUKA

WPClyzica 8 ks 1 bal.




Shiggen®

Hamburger

bravcovo-hydinovy chladeny 250 g
jednotkovd cena 5,96 EUR/kg

Natierka Squarkova érievko 100 g
jednotkova cena 8,90 EUR/kg

Treskazlata 140 g
jednotkovd cena 9,93 EUR/kg
Vo vybranyich predajniach*

Piratske kusky
v pikantnom oleji 150
jednotkova cena 9,93 EUR/kg

Majka natierka 120 g

Matej natierka 120 ¢
jednotkova cena 7,92 EUR/kg

Rybi salat pikant 140
jednotkovd cena 8,50 EUR/kg
Vo vybranych predajniach*

Mrkvovy Salat s ananasom 300
jednotkovd cena 3,97 EUR/kg
Vo vybranych predajniach*

*neplati pre vybrané predajne zasobované tymto tovarom z vlastnej produkcie pod znackou COOP Jednota
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Filé z treskovitych ryb
hibokozmrazené Tilapia filety bez koze hlbokozmrazené 400 g
4x1009g1 hal. nettolhmotnost'(bez glaziiry) 340q
jednotkova cena 8,73 EUR/kg jednotkova cena 13,21 EUR/kg
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DOBRA CENA
Kukurica hlbokozmrazena 250 g

Hrasok hibokozmrazeny 250 g
jednotkova cena 3,56 EUR/kg

. Mamickine dobroty
Hranolceky Listkové cesto hibokozmrazené 400 g
hibokozmrazené 1kg jednotkova cena 3,98 EUR/kg
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Cornetto Max 115 ml
jednotkovd cena 11,22 EUR/I
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Jarka

mrazeny krém 350 m|
jednotkova cena 3,40 EUR/I

Tradicna kvalita

Delicatta zmrzlina vo vanicke

s Cokoladovym toppingom 900 m|
jednotkovd cena 3,21 EUR/I

-

ﬂa, Tobogan nanuk 80 ml
"’*e,,,n /“O-(\f jednotkovd cena 6,13 EUR/I

PEGAS] -

AANDLE PONUKA
wava 32%
“%,,-n ,“,f Pegas Premium Lednacek nanuk 45 ml
) nanuk 100 ml * £ jednotkova cena 8,67 EUR/

>,
s S
ling/n®

jednotkova cena 10,90 EUR/I Eskymo nanuk 50 ml

jednotkova cena 7,80 EUR/I



https://www.netradicnerecepty.sk/

TRADICNE
RECEPTY

JAHODOVA TORTA S MANDLAMI

Ingrediencie:

4 vajcia Coop PREMIUM 500 ml mlieka Mamickine dobroty
2 PL horucej vody 1 vanilka

180g jemného krystalového cukru 600g jahdéd

60 g pohankovej muky 200 ml smotany na Slahanie

60 g kukuricného skrobu Mamickine dobroty

40 g mletych mandli 509 mandlovych lupienkov

Cesto: Dno tortovej formy vystelieme papierom na pecenie. Vajcia a hordcu vodu
vyslahame do hustej peny. Pocas Slahania priddme 120 g krystalového cukru.

Slahame, kym sa cukor nerozpusti. MUku zmiedame s 20 g kukuri¢ného gkrobu

a pomletymi mandlami a zapracujeme do peny. RUru vyhrejeme na 200 °C.

Tortovu formu naplnime cestom a povrch uhladime. PeCieme asi 30 minut, potom
nechame vychladnut.

Krém: Zvysok cukru (60 g) zmiesame so zvyskom kukuricného skrobu (40 g) a pridame
4 PL mlieka. Vanilkovy lusk vytrieme do zvysku mlieka a privedieme k varu. Prilejeme
zmes z cukru a Skrobu a uvarime husty krém. Nechame vychladnut. s

Jahody umyjeme a ocCistime. Polovicu jahdd pokrajame 2
na mensie kusky a vmiesame do vanilkového krému.
Vychladnuty korpus prekrojime vodorovne a spodny plat
vloZime do tortovej formy. Krém s jahodami natrieme

Vv hrubej vrstve na spodny plat a prikryjeme hornym platom.
Na 5 hodim dame vychladnudt. Zvysné jahody pokrajame

na polovicu. Zo stuhnutej torty dame dole okraj.

Vyslahame dobre vychladenu slahacku a potrieme

celd tortu. Ozdobime polovickami jahdd

a mandlovymi lupienkami.

Jahody 250 ¢ 1 bal.
jednotkovd cena 5,16 EUR/kg
llustracné foto

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na

www.netradicnerecepty.sk



https://www.facebook.com/COOPJednota
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/
http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.netradicnerecepty.sk/

Mamickine dobroty

Bratislavsky rozok s napliou 2 druhy 200 g
jednotkovd cena 13,95 EUR/kg
Ilustracné foto

Donut Love 71¢
jednotkovd cena 8,31 EUR/kg
llustracné foto

RoZok razny s posypom 62 g
jednotkova cena 5,16 EUR/kg
Ilustracné foto




Veto 450
jednotkova cena 3,44 EUR/kg

Mamickine dobroty
Vajcia z podstielkového

chovuM 15 ks 1 hal.
jednotkova cena 0,27 EUR/ks

SKVELA
CENA
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Maslo tradiéné 250 g
jednotkovd cena 10,76 EUR/kg

Ghee

prepustené maslo 400 g
jednotkova cena 1998 EUR/kg

Mamickine dobroty
Majonéza 250 g

Tatarska omacka 250 g
jednotkova cena 4,76 EUR/kg




Tekovska tehla 45% 100
jednotkovd cena 11,50 EUR/kg
llustracné foto
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Karpatsky blok 45% 100 g
jednotkovd cena 7,50 EUR/kg
Ilustracné foto

Niva Original porciovana 100 g
Niva Original 100 g

jednotkovd cena 14,90 EUR/kg

Ilustracné foto

Goudatehla 100 g
jednotkova cena 11,00 EUR/kg
Ilustracné foto

Levicka tehla
na vyprazanie 100 ¢
jednotkova cena 12,90 EUR/kg

Ilustracné foto

Eidam na vyprazanie 275 g
jednotkova cena 14,51 EUR/kg

1. DZiugas strihany 100 g
jednotkové cena 16,90 EUR/kg

2. Dziugas Bronze typu parmezan 180 g

jednotkova cena 16,61 EUR/kg
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i Syrove gulocky
druhy 100 g

Svrc;m

= : Tradiéna kvalita
Tekovsky salémqvﬁ syr2 druhy 100 g
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Parenica uidena 315 g

2+ 1zadarmo 1bal.
jednotkov cena 21,29 EUR/kg

'E_i{ﬂrbfh’lfﬁ
o R,! G] N A L 1_ . . jednotkova cena 18,69 EUR/kg
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Leerdammer
2druhy 160 ¢

Syr a kiup 2 druhy
4x35¢1bal.
jednotkova cena 14,93 EUR/kg




Karicka Klasik 125 g
jednotkova cena 10,32 EUR/kg

PRIKUPE 0D 2 K$

Syrokrém crievko 90 g

jednotkovd cena 8,78 EUR/kg

099

prikipe 1ks
jednotkova cena 11,00 EUR/kg

Bambino

Toast & Burger 2 druhy 130 ¢
jednotkova cena 12,69 EUR/kg

raa 3§%

Sedlcansky Hermelin

2druhy 100 ¢
jednotkova cena 15,00 EUR/kg

Karicka Lacto minus 120 g

Karicka crievko Lacto minus 120 g
jednotkova cena 15,75 EUR/kg

Bambino crievko
3druhyod90gdo 1004

jednotkovd cena
0d 12,90 EUR/kg do 14,33 EUR/kg

Bambino original 140 ¢
jednotkova cena 11,79 EUR/kg




S PREMIUM

Mozzarella classic 125 g | Mozzarella mini 125 g
jednotkova cena 8,72 EUR/kg jednotkova cena 10,32 EUR/kg
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Tradicnd kvalita Mana natierka

Cottage cheese biely 180 ¢ | s plesiovym syrom 150 g
jednotkova cena 4,94 EUR/kg jednotkova cena 6,67 EUR/kg

i |
Natierka ostiepkova 130 g

Natierka syrova parenicova 130 g
jednotkova cena 9,15 EUR/kg

Mamickine dobroty
Smotana kysla

14% 200 g
jednotkovd cena 3,25 EUR/kg

Mamickine dobroty

Bryndza 125 ¢
jednotkova cena 11,92 EUR/kg




Hg

Tvaroh tuény Tvaroh jemny

hrudkovity 200 ¢ hrudkovity 250 g
jednotkova cena 6,25 EUR/kg k=3 jednotkova cena 5,00 EUR/kg

: Tradi¢na kvalita
Smotana cerstva . ! Smotana trvanliva

na slahanie 33% 250 ml g na varenie 500 ml
jednotkova cena 5,96 EUR/I . I jednotkova cena 2,38 EUR/I
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Milieko =
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Acidko pInotucné

biele 950¢
jednotkova cena 1,36 EUR/kg

Mamickine dobroty
Mlieko cerstvé
pInotucné 3,6% 11




Miam smotanovy jogurt 3 druhy 145 g
jednotkova cena 2,41 EUR/kg

Jogurt Grécky typ
2druhy320¢
jednotkovd cena 3,72 EUR/kg

Smotanovy jogurt 2 druhy 150 g
jednotkova cena 3,67 EUR/kg
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j G o jogurtovy dezert

T oo —t viacdruhov 125¢
e ﬂﬁ ':-.., E_? ‘&i [ / jednotkova cena 2,00 EUR/kg
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Bezlaktdzovy smotanovy jogurt viac druhov 145 g kyslomliecny vyrobok 2 druhy 130 g
jednotkova cena 3,10 EUR/kg jednotkova cena 4,54 EUR/kg
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Active Protein tvaroh

2druhy 200
jednotkovd cena 6,75 EUR/kg

Tradicna kvalita
Dezert s prichutou

¢okolada, vanilka 150 g
jednotkovd cena 3,93 EUR/kg
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Vanilkové kiizlo 130 g

Cokoladové kuzlo 130 g
jednotkovd cena 3,31 EUR/kg

SKVELA
CENA

Alpro s6jovy dezert
2druhy 125¢ 19
jednotkova cena 6,32 EUR/kg

Tradicna kvalita

Termix 2 druhy 90 ¢
jednotkova cena 4,33 EUR/kg
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\Pribinacek )

FAMED

Matko dezert bty e Pribinacek
2druhy 1304 2druhy 125¢
jednotkova cena 4,85 EUR/kg jednotkova cena 8,72 EUR/kg

Pribinacek
Kapsik
2druhy70¢

jednotkovd cena
13,57 EUR/kg

Smejko ochutené mlieko

2 druhy 250 ml
jednotkova cena 1,96 EUR/I

prwsl Lot

#

Kinder Paradiso 29 ¢
jednotkové cena 22,41 EUR/kg

Milka
cokoladovy napoj
2druhy 0,251
jednotkové cena 4,76 EUR/I

Activia napoj 280 g
jednotkova cena 3,39 EUR/kg
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GTHELLI EPICKE
ITEMY!

Pre vsetkych hracov Minecraftu mame skvelé spravy! Len za 2,99 €

mozes mat zberatelsky album. Pri nakupe nad 20 eur dostanes zadarmo
balicek nalepiek a k tomu aj 50-percentnu zlavu na minecraftackych
plysakov. Aktivita trva od 30. 4. do 18. 6. 2025 alebo do vypredania zasob.
Blizsie info na www.mateuzvsetky.sk

© 2025 Mojang AB. Minecraft, the Minecraft logo, the Mojang Studios logo and the Creeper logo are trademarks of Microsoft Corporation.
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Najlepsie domace potraviny



repkovy olej 5
jednotkova cena 1,60 EUR/I

Cenaplatido 10. 5.

alebo do vypredania zdsob.

Calvo tuniak 2 druhy 80 ¢
pevny podiel 52 g
jednotkova cena 20,96 EUR/kg
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Bacikova natierka 48 g
jednotkova cena 12,29 EUR/kg

Tatrakon

masové konzervy 2 druhy 190 ¢
jednotkova cena 10,47 EUR/kg
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CENA

DOBRA CENA
Krém palivy 120 g
jednotkova cena 5,75 EUR/kg

Tuniakova natierka 100
jednotkova cena 10,90 EUR/kg




Fragata

Olivy Fragata zelené

bez kdstky 160 g
pevny podiel 75 ¢
jednotkovd cena 13,20 EUR/kg

Jalaperio 335 ¢
pevny podiel 190 g
jednotkovd cena

6,26 EUR/kg

PREMIUM
Zelené fazulové

struky 425 ml
pevny podiel 200 g
jednotkova cena 6,25 EUR/kg

Kubik Desiata
2druhy 100 ¢

jednotkovd cena
590 EUR/kg

Tradicna kvalita
Fazula ¢ervena 3 druhy 400 g

pevny podiel 2409
jednotkova cena 3,71 EUR/kg

Dzemko B e,

lliuuu. .30 B i
z 1 _I.-\..ﬁﬂ-ﬁ- =
Vi reroa, - Bl g ko

— : Diemko 5 9
Kyselina citronova 250 g Zelirovac2 druhy 25 ¢ E3

jednotkova cena 7,56 EUR/kg jednotkova cena 23,60 EUR/kg




Carpathia
Original polievka
2druhyod459do59g

jednotkovd cena
0d 11,69 EUR/kg do 15,33 EUR/kg

FI H‘r'lﬁ
| i ﬂ{;

Maggi bujon 5|
2druhy 1009
jednotkova cena 12,90 EUR/kg

Dobrota
zeleninové ochucovadlo
bez glutamanu 1kg

FH:m:ERI \
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Mamickine dobroty
Thymos korenie Nitovky kratke 8-vajecné 250

2druhyod 26gdo35¢ Mrvenica 8-vajecna 250
jednotkova cena od 15,71 EUR/kg do 21,15 EUR/kg jednotkova cena 3,56 EUR/kg




Zapojte sado sutaie
o rodinny vylet na

4 noci vo Svajciarsku
s futbalovym zaZitkom
a dalsie ceny.

| Kipprodukt Hellmann's
2. Redistruj sana

www. hellmanns-sutaze.sk
5 Vyhraj!

HELLMANNS (f:)
e

Termin sifade: 300 4. - 27 5 2025.

Flati pri kipe kedupoy a drilovacich oméatok. jednotkovd cena 9,16 EUR/I

VYHRAJ

Hellmann’s

=

SK\IEI.A
CENA

29
Hellmann's:f)mééka 2 druhy 250 ml

Tradicna kvalita Hellmann's

Hordica 2 druhy 470 g kecup 2 druhy 0d 470 g do 485 g
jednotkovd cena 2,53 EUR/kg jednotkovd cena od 5,34 EUR/kg do 5,51 EUR/kg

PREMIUM Ryza dlhozrnna

Fazula biela velka 400 g vo varnyich vreckach 800 g 1 bal.
jednotkova cena 3,23 EUR/kg jednotkovd cena 3,11 EUR/kg




Milka dezert '
3druhy 1104 Orion dezert 3 druhy od 142 g do 166 g
jednotkova cena 25,00 EUR/kg jednotkova cena od 24,04 EUR/kg do 28,10 EUR/kg

Toffifee dezert 250 g
jednotkova cena 13,96 EUR/kg

=

Raffaello dezert 40 g
jednotkova cena 22,25 EUR/kg

Merci horka cokolada 100 g g
\ , Mila Mini oblatky 180 g
s 0ER jednotkovd cena 19,72 EUR/kg

 Ponulia, kvetov ve- vglommgdo
predajnidch® Tempo

v
L]
Studentska pecat'3 druhy od 240 g do 260 g
jednotkova cena od 15,35 EUR/kg do 16,63 EUR/kg
v

llustracné foto



To- najlepsie na. Der matiek: 41.5
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|
| Raffaello

T EKEVELAA Raffaello

v S dezert 150 g
I jednotkova cena

Ferrero 1 9 26,60 EUR/kg

cokolada 2 druhy 90 ¢
jednotkova cena 24,33 EUR/kg

d ﬂ" ' Merd
& ‘ - together 175 g
jednotkova cena

r LY 'y B37EURAg

Merci dezert 250 oo d 10,8,
jednotkova cena 19,96 EUR/kg

—

After Eight dezert
2 druhy 200 T
jednotkova cena 19,9yS EUR/kgg Milka cokolada 3 druhy
0d90gdo100¢
jednotkova cena od

1390 EUR/Kg do 1544 EUR/kg

- (asali
guldcky v cokolade 100 g
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HRAJTE

o nakupné poukazky COOP Jednota

v celkovej hodnote 12 000 €
za nakup vyrobkov Figaro

v min. mnozstve 400 g

Cookies muffin

s Cokoladou 175
jednotkova cena 10,23 EUR/kg

KitKat oblatky

3druhyod40gdo41,5g
jednotkova cena od 16,63 EUR/kg do 17,25 EUR/kg

Jojo Zelé
3druhy80¢
jednotkova cena 9,88 EUR/kg

Figaro Symfonia
dezert78¢

jednotkova cena
30,64 EUR/kg

SKVELA
CENA

Natur Lilit orange
susienky 25 g
jednotkova cena 18,00 EUR/kg

Milka Croissant 2 druhy 50
jednotkova cena 15,80 EUR/kg

Paw Patrol Gusto

chrumky 2 druhy 30 g
jednotkova cena 33,00 EUR/kg

cokopiskoty
2 druhy 147 g

jednotkova cena
10,14 EUR/kg




URPESEIETITE 5 T Sl EnaE
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Milka biscuits Choco & Cake 35 g
jednotkové cena 16,86 EUR/kg

Milka Choco Cow 40 g
jednotkova cena 14,75 EUR/kg

Milka Choco Mini Stars 375 g
jednotkova cena 15,73 EUR/kg

Figaro tycinka
2druhy32¢
jednotkova cena 24,69 EUR/kg

Orbit drazé

rozne druhy 14 g
jednotkovd cena 53,57 EUR/kg

Fidorka 3 druhy 30 g
jednotkova cena 19,67 EUR/kg

Brumik 3 druhy 30 g
jednotkova cena 15,00 EUR/kg

ﬁ"ﬁ', : Tradina kvalita
LW e ,M : . Pernik rozne druhy 50
| ,'5':'“ S Kavenky oblatky 3 druhy 50 g o—— cenaZOOyIEUR/Ig

jednotkova cena 13,00 EUR/kg



Nutella350¢
jednotkovd cena 8,54 EUR/kg

Ovocie susené mrazom

2druhy 309
jednotkova cena 96,33 EUR/kg
Popcorn

Chioslany 80
jednotkovd cena 11,13 EUR/kg

Nesquik

i, srairs | F—
' n s e Bl

Slovakia Z pece
zemiakové
tycinky 160 g
jednotkovd cena 9,31 EUR/kg

Cerealie Nesquik 250
jednotkova cena 10,36 EUR/kg

P

3

syl
i
i
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Tradi¢na kvalita ' T -
Suchariky Mini Topinky
tradicné 140 L prichut'slanina 150 g
ova cena 9,21 EUR/kg 5 - jednotkova cena 8,60 EUR/kg




Slovakia
- zemiakové lupienky
; . . JYHRAS solené 130
gL '-.tra hlubE‘h' L E itra; hru ["‘U - e jednotkovécena11,46EUR/k%
‘ Lh-'I-F.Sj' W sy [ -""*
_ ¥ OO0 o SK\IEI.A %

754 tE“A

Tradicna kvalita 9 9
Chipsy Extra hrubé 2 druhy 75 g

jednotkovd cena 13,20 EUR/kg

Slovakia

zemiakové lupienky solené 200 g Pringles 2 druhy 165 ¢
jednotkova cena 11,45 EUR/kg jednotkova cena 12,06 EUR/kg

AN [Pt b s SR

Zemiathy  Zemiathy

e Ehedd mesiseens  Mamickine dobroty
Lupienky zemiakové
smazené

2druhy 100g
jednotkova cena 9,90 EUR/kg

TN Tradi¢na kvalita
Snack 2 druhy 70 g
jednotkova cena 9,29 EUR/kg




Popradsky ovocny Caj
2druhy40g Pigi ¢aj 2 druhy 30 ¢
jednotkova cena 26,25 EUR/kg jednotkova cena 29,67 EUR/kg

Popradska

Barista

Espresso
zrnkova kava Eduscho Family

500¢ mleta kava 250 ¢
jednotkovd cena E jednotkovd cena 14,76 EUR/kg

14,98 EUR/Kg by = g
= @ .

. RID

. Popradska
Standard klasik

mleta kava 250 ¢
jednotkova cena 11,96 EUR/kg

= Nescafé Classic

instantna kava 2 druhy 100 ¢
jednotkova cena 48,90 EUR/kg

g

:
B
i

Nescafé Gold
instantna kava Jacobs
2druhy 2009 zrnkova kava
| jednotkovd cena 41,45 EUR/kg 2druhy 1kg




NOVA HELABIA [

SLEDUJTE KAZDY PIATOK POPOLUDNI NA JEDNOTKE

Mnoho dalSich inSpiracii najdete na
www.nhetradicnerecepty.sk



https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.netradicnerecepty.sk/kucharska-show?_gl=1*1mw9ihk*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjwkN--BhDkARIsAD_mnIr2SiEejTwml6vLBUCVrJhQAapm9ExN8EzznXyuFdG14rrI2y6EmNwaAjCLEALw_wcB

Rajec

2druhy 1,51
jednotkova cena
0,33EUR/
+zélohzaobal 0,15 €

FFAI EC SKVELA

o -'."_I:- CE“A

-:..i-h.""\'-..

F

jemne sytena 0,51
jednotkovd cena 1,10 EUR/I
+zdlohza obal 0,15 €

|

"u‘l.ﬁGN ESiA "r'lﬂv.ENE b u\ﬂENEElu Magnesia 3 druhy 15

Magnesia Plus jednotkové cena 0,36 EUR/!

3druhy0,7| +zélohza obal 0,15 €
jednotkovd cena

2,27EUR/I
+zdloh zaobal 0,15 €

Rajec Caj
Ladova bylinka
3druhy 15!

jednotkovd cena
0,66 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €

‘a"g?k"- :""“'-LL‘:'ﬁ'? .; - :'r-':."‘:- 5

Budi$

ochuteny 2 druhy 151
jednotkovd cena 0,66 EUR/I
+zdlohza obal 0,15€




original 2,25
jednotkova cena 0,66 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €

B
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EIBA
EDNOTE

Bublinky
viacdruhov 2|
jednotkova cena 0,40 EUR/I
+zélohzaobal 0,15 €

Kofola original 0,5 |
Vineabiela 0,51
jednotkova cena 1,98 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €

Bl
KINLEY.

TEMIT :
WATER &
15 p—— *

=

Royal Crown Cola 1,33 |
jednotkova cena 1,12 EUR/I Coca-Cola 1,51
+z3lohza obal 015 € Kinley 2 druhy 151
jednotkova cena 1,06 EUR/I
+zéloh zaobal 0,15 €
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_ - Jupikjahoda 0,331
. jednotkovd cena 2,58 EUR/I —
JJUPIK - +zilohzachal015€ ’ @a

= SKVELA Bt
CENA M BiAEES

Paw Patrol
2druhy0,2|

jednotkovd cena
395EUR/

CIERNA RIBEZLA

20 R .-ma,l-'ﬁ:n:_P_
¥ u,

Marka biela 2|
jednotkovd cena 0,75 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 €

cGiernaribezla 11
2. Relax Multivitamin
¢ervené ovocie 11 (2J

SKVELA Dobra troda

, sirup 2 druhy 0,51
Rio Cold Press CENA jednotfovécena4,9¥3EUR/l

100% stava chladena 11
1. mix s malinami
2. jablko-marhula
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Hell 0,251
jednotkovd cena 2,72 EUR/I
+zdlohza obal 0,15€

: 1)
:g .
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II = : E:

Semtex Extrem

2druhy 0,251
jednotkova cena 2,76 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €

R g

CAPTAIN

Captain Jack 3 druhy 0,51
jednotkova cena 1,98 EUR/I
+zélohza obal 0,15 €

Ice Coffee

Pink Latte 0,251
jednotkova cena 3,96 EUR/I

EU?WH
f'[“'/:z;l' MOJITO
ﬁi’ﬁ&m

l

BE I'l.ll. -

Dynybyl Violet gin & tonic 6% 0,25 |

Bozkov Republica Mojito 6% 0,25
jednotkovd cena 5,96 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €




Radegast Ratar 0,5 |
jednotkova cena 1,58 EUR/I

SKVELA ‘
CENA

% Gambrinus 100,51
| jednotkova cena 0,78 EUR/I

Kelt 10151

jednotkovd cena
0,93 EUR/I
+zdlohzaobal 0,15 €

Zlaty Bazant

10%0,51

o= A jednotkovd cena

Radegast Aty 118EUR/
Ryze hotka | s +zdloh zaobal 0,15 €

. 12051 3 ;
£ ‘:_'_'.“':"*'I jednotkové cena 1,78 EUR/I EWETL SKVELA
ﬂ'#zﬂ'ﬂ'q} +zdloh za obal 0,15€ ; TG TT L] tE“A

";'"'

"

Radegast
Ryze hoika 120,51
jednotkova cena 1,58 EUR/I

Smadny Mnich 10
0,51+ 10% zadarmo -
jednotkova cena 1,10 EUR/I Krusovice

+zélohza obal 0,15 € i s e 0riginél100,5|
jednotkova cena 1,02 EUR/I

- : --ﬁ.? e ‘ = :. I. ., =
. 0 5 5 l B Zlaty Bazant 0,0%0,5 |

Zlaty Bazant 12%0,51
jednotkovd cena 1,58 EUR/I
+zéloh za obal 0,15 €




Nitraense knieza
biele 11
cervené 11

Cabernet Sauvignon

neskory zber ruzové 0,75
jednotkova cena 6,65 EUR/I

Zamocké sytené
biele 0,751
jednotkovd cena 2,65 EUR/I

Miiller Thurgau

Frizzante 0,75 |
jednotkova cena 4,25 EUR/I




Becherovka vodka
37,5%0,71
jednotkové cena 10,70 EUR/I

Al Gl ek
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Gruzignac Brandy

5%40%0,5|
jednotkova cena 18,98 EUR/I

Fernet Stock
Original 38%0,51
Fernet Stock Citrus
27%0,51

jednotkova cena 14,98 EUR/I

Nicolaus Extra Jemna

Vodka 38%0,7 |
jednotkovd cena 10,70 EUR/I

Borovicha

PREMIUM

Borovicka 38%0,71
jednotkova cena 10,84 EUR/I




ok

g f’h‘\\ : LU
E Moravska Slivka

—ﬂ— :p L lv HA A ; . ; jtg::)/?koo\:asclena 13,98 EUR/
HRUSKA | et

i| Jemnad38%05|
. “,. l jednotkova cena 11,58 EUR/l

Tradicna kvalita
Hruska 40%0,5 |

Slivka 40%0,5 |
jednotkova cena 11,18 EUR/I

NESTVILLE

WHISKY

SKVELA
CENA

Nestville blended ;
Whisky 40%0,5| - Borovli(glzllf;;l;‘r’? 9 9
Becherovka 38%0,7 Jedothovaena 538 ER 2druhy0 q -
jednotkova cena 13,56 EUR/I jednotkova cena 11,41 El’JR/I




SKVELA
% PONUKA

DEERP CLEAN

1. Persil Color 22 pracich davok 990 ml

1 pracia dvka 0,30 EUR

2, Persil 20 pracich davok 1,1 kg

Silan Fresh Sky avivaz 1,408 | 1praciadavka 0,32 EUR
jednotkova cena 2,48 EUR/I

CENA' ‘

- 19 27 pracich davok 2|
Omo Color gél na pranie 1 pracia dévka 0,18 EUR
100 pracich davok 5|
P 1 pracia dévka 0,13 EUR

Gél na pranie




JarLemon

2x900ml 1bal.
jednotkova cena 2,77 EUR/I

LIKVIDATOR
VODHEHD MAMENA
VODMiHD MAMENE

Fixinela
. antikalk 665 ml
Spongia narriad jednotiové cena 405 EUR/I
tvarovana5ks 1hal.
jednotkova cena 0,18 EUR/ks

Biolit

proti leziicemu

hmyzu 400 m|
Savo ocean Il jednotkovi cena 12,48 EUR|

WCgél 700 ml
jednotkovd cena 3,27 EUR/I




PERFUME URLITY SCENT
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WHITEWATER

1 T e

Gliss Oil Nutritive Sampon 250 ml
jednotkova cena 13,96 EUR/I

Gliss Ultimate Repair kondicionér 200 ml
jednotkova cena 17,45 EUR/I

0ld Spice
Whitewater

sprchovaci gél 400 ml
jednotkovd cena 9,23 EUR/I

LX eco-refil

HAND WASH

Ayarale

Dove sprchovaci gél 2 druhy 250 ml
jednotkovd cena 10,76 EUR/I

CENA ‘

l f
Dove tekuté mydlo 2 9 i Sudocrem

nahradna naplii 500 m| Multi-Expert 60 g
jednotkovd cena 6,58 EUR/I jednotkové cena 99,83 EUR/kg




Gillette Blue 3
jednorazovy
holiaci strojéek 3 ks

+ 1ks zadarmo 1 bal.
jednotkovd cena 1,26 EUR/ks

SKVELA
CENA

Fa dezodorant

2 druhy 150 ml
jednotkovd cena 18,33 EUR/I

’WHITE

N0 SKVELA
=% CENA

n.'r"_ i |.r|l-l-r|1

Signal White Now

zubna pasta 75 m|
jednotkova cena 39,87 EUR/I

8 i kel i s

SENSODYNE / ;

SKVELA
CENA

Sensodyne
Repair & Protect

zubna pasta 75 ml
jednotkova cena 63,87 EUR/I

SKVELA -
CENA

Trojstvrtové 1 49 o

ponozky 1pdr

rozne vzory a velkosti




Toilet paper

TORLETHY PAFTE

PREMIUM

Toaletny papier
3-vrstvovy 4 ks 1bal.
jednotkova cena 0,42 EUR/ks

PREMIUM
Papierové utierky Aloe Vera

3-vrstvové 80 ks 1bal.
jednotkovd cena 0,02 EUR/ks

Harmony Soft 3-vrstvovy

toaletny papier 8 ks 1 bal.
jednotkovd cena 0,25 EUR/ks

Harmony Dino
3-rstvové papierové vreckovky

10ks 1bal.
jednotkova cena 0,14 EUR/ks

Biova

Papierové obrisky
33x33cm80ks 1hal.
jednotkovd cena 0,01 EUR/ks




STERILCAT
hﬂ x85g

i

i )
i

.'"ﬁgi

Friskies
s kuratom a zeleninou

granuly pre macky 1,7 kg
jednotkovd cena 3,17 EUR/kg

Ay
255
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SKVELA
CENA
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Purina One Sterilcat

kapsicky pre macky 4x85 g 1bal.

jednotkova cena 7,50 EUR/kg

G/ ULI
f_ PRE MACHV ;
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DOBRA CENA
Krmivo kompletné
pre macky 2 kg
jednotkova cena 2,10 EUR/kg
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To, Co jeme, ovplyviuje nielen
nase fyzické zdravie, ale qj
zdravie nasej duse. Sprdvne
zvolené potraviny mézu po-
moct regulovat stres, podpo-
rit dobru ndladu a dokonca
znizit riziko dusevnych ocho-
reni, ako je depresia a Uzkost.
Zaradme do jeddlneho listka
potraviny, ktoré pomdhaju
mozgu fungovat optimdine

a ovplyvnujud tvorbu hormo-
nov Stastia.

OMEGA-3 PRE STASTNEJSIU MYSEL
Losos, sardinky, makrela a tuniak patria
medzi najlepSie zdroje omega-3 mast-
nych kyselin, ktoré su pre mozog nevy-
hnutné. Omega-3 pomahaju redukovaft
zapal v tele aj v mozgu, podporujd prenos
nervovych impulzov a zlepsuju kognitiv-
ne funkcie.

Studie ukazali, ze nizka hladina omega-3
je spojena s vyssim rizikom depresie
a Uzkosti. Tieto mastné kyseliny pod-
poruju produkciu sérotoninu a dopami-

nu - neurotransmiterov, ktoré reguluju
naladu a emaociondlnu pohodu. Idedlne je

konzumovat mastné ryby aspon dvakrat
tgzdenne. Ak ich nemate radi, mozete
siahnut po rybom oleji alebo rastlinngch
zdrojoch omega-3, ako su chia semienka
Ci vlasské orechy.

HORKA COKOLADA - KOCKA RADOSTI
Cokolada nie je len potegenim pre chufo-
vé pohariky, ale aj pre mozog. Obsahu-
je flavonoidy, tecbromin a hortik, ktoré
maju pozitivny vplyv na naladu.

=M

Flavonoidy podporuja prietok krvi do
mozgu, ¢im zlepSuju koncentraciu a kog-
nitivne funkcie. Horcik pésobi upokojuju-
co na nervovy systém a pomaha zmier-
nif stres. Teobromin nam zas pomaha
zvysit energiu bez vedlajsich Géinkov
kofeinu. Dolezité je vybrat si kvalitnd
horkt ¢okoladu s obsahom kakaa nad
70 %, pretoze prave kakao obsahuje pro-
spesné latky.

ORECHY A SEMIENKA PRE VIAC ENERGIE
Vlasské orechy, mandle, kesu, sInecnico-
vé a lanové semienka su bohaté na zdra-
vé tuky, vitaminy skupiny B a mineraly,
ktoré podporuju ¢innost mozgu.

Vlasské orechy obsahuju aj mnozstvo
omega-3, ktoré podporuju kognitivne
schopnosti. Mandle su plné horcika, kto-
rg pomaha regulovat stres. Kedu orechy
obsahuju tryptofan - [atku, z ktorej si telo
vyraba sérotonin. Hodia sa do rannych
kasi, smoothies, Salatov alebo len tak ako
zdravy snack medzi jedlami.



FERMENTOVANE POTRAVINY - ZDRAVE
CREVA, ZDRAVA MYSEL

Jogurt, kefir, kysla kapusta a kimci su
skvelé nielen pre nase travenie, ale aj pre
dusSevné zdravie. Malokto z nas vie, Ze
Creva su Uzko prepojené s mozgom cez os
¢revo - mozog, takze zdravie Criev priamo
ovplyvnuje naladu a moze mat vplyv na
vznik depresie alebo Gzkostné stavy. Pro-
biotikd v tgchto potravinach podporuji
tvorbu sérotoninu a mézu pomact zmier-
nit depresivne ¢i Gzkostné stavy. Denna
porcia fermentovanych potravin pomo-
ze udrzaf rovnovahu trevnej mikroflary
a podporit dusevnd pohodu.

BANANY - PRIRODNE ANTIDEPRESIVUM
Banany su rgchlym zdrojom energie
a obsahuju latky, ktoré pomahajd regulo-
vat naladu.

SU bohaté na vitamin Bs, ktorj pomaha
telu produkovaf sérotonin a dopamin.
Obsahuju tiez prirodné cukry a vldkninu,
¢o zabezpecuje stabilnl hladinu energie.

LISTOVA ZELENINA - VYZIVA PRE MOZ0G
Listova zelenina, ako je Spendat, mangold,
rukola alebo kel, je doslova zelengm po-

ZOPAR ZAUJIMAVOSTI:

e Vitaminy skupiny B, najma Bs, Bs a Bz, sU dolezité pre tvorbu neurotransmiterov,
ktoré reguluji nadladu a kognitivne funkcie, €o naznacuje, Ze ich nedostatok méze
viest k dudevngm porucham.
Antioxidanty obsiahnuté v ovoci a zelenine pomahaju chranif nervové bunky pred
oxida¢ngm stresom, ¢o moze prispief k lepsiemu dusevnému zdraviu.

Nadmerna konzumacia rafinovangch cukrov a spracovan(gch potravin méze viest

k vgkyvom hladiny cukru v krvi, €o sa prejavuje nestabilnou ndladou a zvgsengm

rizikom depresie.

Strava bohatd na vlakninu pomaha stabilizovaf hladinu cukru v krvi, a tgm podpo-
ruje aj rovnovahu ndlady a celkové dusevné zdravie.

Dostato€na hydratacia je ¢asto prehliadand, no voda je nevyhnutnd pre optimalnu
funkciu mozgu, €o priamo ovplyviuje aj schopnost sdstredenia a naladu.
Kurkuma obsahuje kurkumin, prirodnt latku s protizapalovgmi G¢inkami, ktora
m6ze pomadct znizovat priznaky depresie a podporovat celkovi pohodu.

kladom pre duSevné zdravie. Obsahuje
mnozstvo vitaminov skupiny B, Zelezo
a antioxidanty, ktoré chrania bunky pred
oxidatngm stresom - procesom, ktorg
je toraz viac spajany s depresiou a so
zhoréenou mozgovou ¢innostou. Pravi-
delna konzumacia tmavozelenej listovej
zeleniny pomaha vyrovnavat hladinu
stresovych hormonov, zlepSuje mentalnu
vykonnost a méze pozitivne ovplyvnit aj
kvalitu spanku. Okrem toho ma vysokg
obsah vlakniny, ktora vyzivuje ¢revny
mikrobiom - a prave €reva su dnes Casto
nazgvané aj druhym mozgom. Zdrave
¢revo znamena pokaojnejSiu mysel.

BOBULOVE OVOCIE - PLODY PLNE
ANTIOXIDANTOV

Cutoriedky, jahody, maliny a ternice si
jedngmi z najzdravsich druhov ovocia.
Su bohaté na antioxidanty, ktoré chrania
mozog pred oxida¢ngm stresom. Vitamin
C v nich pomaha zniZzovaf hladinu kortizo-
lu - stresového horménu. Idealne su cer-
stvé, v smoothies, ranajkovych kaSiach
alebo ako zdravy snack.

AVOKADO - TUKY PRE POHODU

Avokado je povazované za jeden z naj-
komplexnejsich plodov, pokial ide o vyg-
Zivu mozgu. Je bohaté na zdravé mono-
nenasytené tuky, ktoré podporuju dobry
stav ciev, a fym aj kvalitné prekrvenie
mozgu. Zdravy krvny obeh je klu¢ovy pre
dostatogné zasobovanie mozgu kyslikom
a zivinami, o sa odraza v lepSej koncen-
tracii, odolnosti voci stresu a stabilnejsej
nalade. Avokado zaroven obsahuje vyso-
ké mnozstvo kyseliny listovej, vitaminu
K, hortika a draslika - vSetko latky, ktoré
podporuju nervovy systém a pomahaji
znizovaf priznaky Uzkosti ¢i depresie.

VAJCIA - MALA VYZIVOVA BOMBA

Vajcia obsahuju cholin - latku, ktora je
kld€ova pre spravne fungovanie mozgu,
najma pri tvorbe neurofransmiteru ace-
tylcholinu, ktarg zohrava vgznamnu ulo-
hu v regulacii nalady, pamati a koncen-
tracie. Ludia s nedostatkom cholinu mézu
tastejdie pocifovat nervozitu, dudevnd
Unavu alebo Gzkost.

Vajcia su fiez skvelgm zdrojom vitaminov
skupiny B, predovsetkgm Be a Bz, kfaré
pomahaju znizovat hladinu homocystei-
nu - aminokyseliny spojovanej so zvyse-
ngm rizikom depresivnych stavov. Zarover
obsahuju tryptofan, esencidlnu aminoky-
selinu, ktord si telo premiena na sérotonin -
znamy ako hormon &fastia. Pravidelna
konzumadcia vajec tak mdze podporit tvor-
bu fohto prirodzeného zlepSovata nalady
a prispief k vactsej psychickej stabilite.

ZELENY CAJ - POHODA V SALKE
Zeleng ¢aj, tasto oznacovany ako elixir
dihovekaosti, ma tiez pozoruhodné Gcinky
na psychickd pohodu. Obsahuje mierne
mnozstvo kofeinu, ktorg zvysuje bdelost,
no zaroven aj L-theanin - aminokyseli-
nu, ktord posobi upokojujico a pomaha
navaodit stav slstredeného pokoja. Tato
kombinacia povzbudenia bez podrazde-
nia vytvara jemny konfrast oproti silnej-
Sej kave a robi zo zeleného ¢aju idedlneho
spolocnika pocas dfa. L-theanin navyse
ovplyvnuje hladiny dopaminu a sérotoni-
nu, ¢im prispieva k lepSej nalade, zniZzeniu
stresu a Uzkosti. Pravidelné pitie zelené-
ho ¢aju tak mdze zlepsit schopnost zvla-
dat narotné situacie, podporit mentalnu
vykonnost a vytvorif akygsi vnatorng po-
cit rovnovahy. Odporaéa sa pif Eerstvo
pripraveny a bez cukru &i ingch adifiv.

D. P., zdroj: health.harvard.edu

Viac sa docitate tu
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Zoznam inzerentov: AGRANA Sales & Marketing GmbH; AGRO TAMI, a. s; B2B Services a. s.; Baliame obchodu, a. s. Poprad;
Berto Trade s. r. 0.; Bidfood Slovakia s. . 0.; BONAVITA SERVIS spol. sr. 0.; CIMBACAKs. . 0.; Coca-Cola HBC Cesko a Slovensko, s. . 0.; COOP
Jednota SIovensko spotrebné druzstvo; Coroniss. r.0,; Danones.r.o0.; DVA PLUS, s.r.0.; Ed. Haas SK, s. 1. 0., Emco Slovensko spol. sr. o,; ESA
LOGISTIKA s. . 0.; EUROMILK, . s.; Ferrero Ceskds. 1. 0.; GURLEX, s. 1. 0.; Haleon Slovakias. r.0.; Heineken Slovensko Distribucia, spol.s.r.0,;
HELL ENERGY SKs r. 0.; HENKEL SLOVENSKO spol. s 1. 0.; HORTI, s. r. 0., HORTIM — SK; s. r. 0., HUBERT J.E, s. 1. 0., HYZA, a. s,; ChocoSuc
Partner, s.r. 0, LD.C. HoIdlng,a s.; Ing. Frantiek Petrik - PEKUZO; Ing. Jozef Horvath — RAMAS Intersnack SIovensko a.s, ITALMARKET
SLOVAKIA, a. s.; JACOBS DOUWE EGBERTS SK. 0.; Josef Manner & Comp.; KL Logistic Service spol. st. 0., KMV BEV SK's. 1. 0.; Kofola, . s.;

KOLIBA Trade, s. . o.; Lactalis Slovakia, s. r. 0., LEVICKE MLIEKARNE, a. s.; Mars SR, kom. spol.; Maspex Slovakia Trade's. . 0, Maspoma
spol.sr.o,; McCarter a. s.; MECOM GROUP, s. . 0.; MEGGLE Slovakia s. 1. 0.; Mondelez Slovakia s. r. 0.; Nestlé Slovensko s. r. 0.; New Originals
(SK) s.r. 0.; NiKA, s.r.0.; OLD HEROLD, s.r.0.; OPTIMA a.s.; Orbico s. r. 0.; Orkla Foods Fresh SIovenskos r.0.; Orkla Foods SIovenskos r.o.,
PALMA a. s.; Pecivarne Llpt Hradok, s. r. 0.; Plzerisky Prazdro; SIovensko a.s,; POLABSKE MLEKARNY a. s.; PPM LOGISTICs. . o.; RUDOLF
JELINEK Slovakla s.1.0,; Ryba Zilina, spol. sr. 0.; S.C. Johnsons. . 0 Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; Shebo Winery Trade s. . 0,; SHP
Harmaneg, a. s.; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK Slovensko, s. 1. 0.; Storck Slovensko, s. 1. 0.; SYRAREN BEL SLOVENSKO, a. s.; TATRACHEMA
VD; TATRAKON spoI sr.0.; TAURIS a. s.; TEKOO Slovakia, s. 1. 0.; THYMOS spol. sr. 0., TCHIBO SLOVENSKO spol. s t. 0.; TRANSTRADES .o,
Unilever Slovensko, spol.st. o.; Vinérske zdvody Topolcianky, s. 1. 0.; Zeleninérska s. . 0,; ZOTT s. . 0.; Zvolenska mIiekareﬁ S.1.0.

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.0.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.ro.; AVEPHARMA, s.ro,;
B.M.Kavoviny, spol. s r.0.; BALTAXIA sr.0,; Batene (entrum SK, s.r.0.; Berto Tradesro Bidfood Slovakia . r. 0., BOCHVILL, spoI ST.0, BONAVITA
SERVIS spol. sr.0.; CALENDULA, a.s.; CELLTEXs.r.0,; (IMBALAKs.r.0; Danones.r.o,; DLLauko 5.r.0.,DOBROTA, a5, DRUa.s,; DUKACSOTRADE spol.sro,
Ed. Haas SK, s.r.0., ENCINGER SKs. . 0.; FOR-TRABE, s.r.0., FROST a.s. Presov; GORAL, spol. sr.0.; HELLADA .r.0.; Herba Drug Tradess.r.0.; HERBEX spol. sr.0.;
HORTI s.ro.; HORTIM K s.ro,; HSH spoIoEnost’sruéenim obmedzenym; HYZA as, (HO(OLANDas .D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudléé—
APIMED; JAV - AKG, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.0,; KOLIBA Trade, s.r.0.; KRUP s.r.0.; Lactalis Slovakia, s.r.o,;
LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s .o LUMARKT, s.ro. M s p o ma spol. s.o.; Mapa Spontex CE s.r.0,; Maspex Slovakia Trade s.ro;
Mattes Slovakia, spolsro McCarter a.s,; MECOM GROUPsro MEGGLE Slovakia s. 1. 0., MILSY a.s.; MINERALNE VODY a.s.; Miyn Kolarovo, a.s.;
Miyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA S.1.0, MOVINO spol. sr.o, MPCCESSI a.s,; NAMEX, s.ro.,
NEALKO ORAVAN, spol. s r.0,; NiKA, s.r.o,; NOVOFRUCT SK, s.r.0.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. t. o,;
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.0.; Pecivame LlptHradok 510, PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE as;
POLABSKEMLEKARNYas Polnohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma, s.r.0.; RACIO, s. 1. 0, RISO R, s.r0, Ryba Lilina, spol. sr.0; SAHNEBOHM
Bratislava, spol. s r.0,; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmane, a.s.; SlovChips s.r.0.; SOLNOBANSKA, akciova spoloEnost’ STNICOLAUS
Group a.s.; Syrdren Bel Slovensko a.s,; TATRACHEMA, vyrobne druzstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o,; Tatranskd mliekareii a.s,; TAURIS, a.s.;
TEKMAR SLOVENSKO 5.r.0.,; THYMOS, spoI s 1.0,; TOMATA s.r.0.; USOVSKO SK, s.r.0.; VEST spol. s r.o,; Vmarske zdvody Topolqanky, 5.0, VITAR
SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s..0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenské mliekaref s.r.0.

pOBRA Tl oalitad dobroty Juhjor NAGRILE

Perun Biova

ZELOVOC TP

' P\\\AMU 0D PESTOVATELgy

Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych
m produktov a potravin v Slovenskej republike s, e

v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom ity o5

zneni v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR ¢. 163/2014 Z.z. PouZivajte biocidne vyrobky

o podmienkach pouzivania dobrovolného oznacovania bezpecne. Pred pouZitim
polnohospodarskych produktov a potravin na tcely si precitajte udaje na obale
informovania spotrebitela. a pripojené informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 48%-NY

PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




