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Tradicna kvalita
Dusena sunka vyberova 100 g
jednotkova cena 6,50 EUR/kg

*Ceny niektorych tovarov platia do ddtumu uvedeného pri tovare.

Sirokd ponuka

chutnych potravin
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Zlaté kuracie stehna

chladené 1 kg

jednotkova cena 3,49 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére
llustracné foto
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Mlete maso hovadzie chladené 500 g
jednotkova cena 8,78 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére
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Eidam platky XXL 2 druhy 150 ¢
jednotkova cena 13,27 EUR/kg

Président Camembert gril natur 225 ¢
jednotkovd cena 11,96 EUR/kg

Rozok razny s posypom 62 ¢
jednotkova cena 4,84 EUR/kg




Tofu Seafoo 2 druhy 180 g

_“ jednotkova cena 5,50 EUR/kg

Kimchi klasik fermentovany Salat
z cinskej kapusty 2 druhy 350 ¢
jednotkova cena 10,83 EUR/kg




Tvaroh jemny 230 ¢

+ 20 g zadarmo
jednotkovd cena
5,61 EUR/kg

Active Protein
dezert 235 g

jednotkova cena
591 EUR/kg

Active Protein puding 200 g
jednotkova cena 6,95 EUR/kg




chladeny 2 x 20,5 g 1 bal.
jednotkova cena 19,27 EUR/kg
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2 Snickers zmrzlina53 ml
=< jednotkova cena 14,91 EUR/I

Bounty zmrzlina 50,1 ml
jednotkova cena 15,77 EUR/I
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PEStra ponuka zberatelskych
predmetov s motivmi Labkovej patroly

Nakupte v COOP Jednote aspor za a ziskajte k ndkupu zadarmo magnetku. Pri ndkupe tieZ dostanete
mateuzvsetky.sk na vankusiky. Magnetky si mozete aj samostatne zakupit. V ponuke je i tabula na magnetky.

Magnetka prinakupeod20€ zadarmo | Vankusiky soziavouso% 5,99 € | Magneticka tabula 3,50 €
Samostatne predajna: 0,99 € Bez zlavy: 14,99 €
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Najlepsie domace potraviny

Aktivita trva od 2. 5. do 12. 6. 2024 alebo do vycerpania zasob zberatelskych predmetov.



https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.youtube.com/@COOPJednotaSlovensko/videos
https://mateuzvsetky.sk/

Salat Fitness mix 150 g 1 bal.
jednotkova cena 7,67 EUR/kg
llustracné foto
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SLOVENSKE
JABLKA

ZELOVOC

Jablko cervené 1kg

jednotkova cena
~ 149 EUR/kg
llustracné foto
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LAT S NYM KURACIM
MASOM A AVOKADOM

Ingrediencie:

2 kusy

SA

kuracich pfrs 250 ml kyslej smotany 1PL mletej Cervenej

avokado Mamickine dobroty papriky DOBRA CENA
ey G 2 PL olivového oleja sol

oY Tradic¢na kvalita mleté ¢ierne korenie
Salatova uhorka ZELOVOC 1 papricka &ili DOBRA CENA

Cerstvy koriander 4 PL oleja PREMIUM redkovky na ozdobenie

Z oleja, mletej Cervenej papriky, nakrajanej papricky cili, soli a ¢ierneho
korenia pripravime marinadu na maso. Kuracie prsia nakrajame na dlhsie
kusky a marinujeme ich aspon 30 minut. Potom maso ugrilujeme z oboch
stran. Uhorku oSupeme a nakrajame asi w
na trojcentimetrové kusky. Saldt umyjeme
a natrhame na malé kusky. Vsetko dobre
premiesame, pridame kusky avokada,
grilované kuracie maso a pokvapkame
olivovym olejom. Polejeme kyslou
smotanou a ozdobime Cerstvym
koriandrom aj redkovkami.

Avokado

Mnoho dal$ich indpiracii ndjdete na ZEIEQQI1 ks
www.netradicnerecepty.sk llustracné foto ==



https://www.netradicnerecepty.sk/
https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.netradicnerecepty.sk/

Sproty tidené v oleji 250 g
pevny podiel 175 g
jednotkova cena 15,94 EUR/kg

279

Tradicna kvalita

Broskyne lupané, polené 820 g
pevny podiel 470 g
jednotkova cena 4,23 EUR/kg




Panzani
cestoviny

2 druhy 500 ¢

jednotkova cena
3,58 EUR/kg
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jednotkova cena 8,78 EUR/kg




Merci dezert 400 g
jednotkova cena 16,23 EUR/kg

Kastany tycinka
2 druhy 45 g

jednotkova cena

13,11 EUR/kg n

3 10%
PREMIUM
Mini piskoty 120 g

jednotkové cena 7,42 EUR/kg g“




Starbucks

chilled coffee 2 druhy 0,22 |
jednotkovd cena 8,59 EUR/I

s 320/ SN

do 0 -
19 L'OR Classique
instantna kava 100 ¢

jednotkova cena 47,90 EUR/kg
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Rio Bubble tea

VODA.
xﬂﬂLFkﬂ'EM |
2 druhy 041 P8 °
jednotkova cena 3,73 EUR/I e
+zdloh za obal 0,15 € Lucka kolagén

ochutena

2 druhy 0,5 |
jednotkova cena 1,98 EUR/I
+ zdloh za obal 0,15 €
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Dynybyl Violet
gin & tonic6%0,25 |
Bozkov Republica

Mojito 6% 0,25 |
jednotkova cena 7,16 EUR/I
+ zdloh za obal 0,15 €




Palava
bobulovy vyber (5|
Tramin cerveny

bobulovy vyber (5|
jednotkova cena 8,98 EUR/I

Sljunujcn“
Slivovice

= R ——— _| -,

"m 6% | Juniperus
JUNIPERUS Borovicka
it 40%0,71
e jednotkova cena
14,27 EUR/I

Premium |
Slivovica 45% -
Budik 0,51 \

jednotkova cena
25,98 EUR/I




Vihcené utierky 15 ks 1 bal.
jednotkova cena 0,03 EUR/ks

29

9 Glade Pure Clean Linen

vonny gél do kupelne 180 g
jednotkova cena 16,61 EUR/kg




HLASUJTE ZA PROJEKT,

ktory ziska grant

6 000 €

O vitaznych projektoch Programu podpory lokdlnych komunit
rozhodnete vy, zékaznici COOP Jednoty!

Za kazdych 5 € zrealizovaného nakupu dostanete Zetén,
ktorym mdézete hlasovat vo vybranych predajniach.
Hlasovanie prebieha od 15. 5. do 15. 6. 2024.

Nadacia COOP Jednota odmeni 26 vitaznych projektov,
kazdy sumou do vysky 6 000 £.

Viac informdcii ziskate na www.lokalnekomunity.sk
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. Najlepsie domace potraviny
Unilener



https://www.coop.sk/sk/projekt/235/program-podpory-lokalnych-komunit

Antioxidanty, vitamin Ca voda

Potraviny s vysokym obsahom antioxi-
dantov, ako su jahody, ¢ucoriedky, Spe-
nat, kapusta, ¢ervena paprika a brokolica,
pomahaju bojovat' proti volngm radika-
lom, ktoré prispievaju k starnutiu koze.
Antioxidanty chrania bunky pred posko-
denim a pomahaju udrziavat' pokozku
mladistvd a Ziarivu.

Vitamin C je klu€ovym prvkom v tvorbe
kolagénu, ktorg udrziava pokozku pevnu
a elastickd. Potraviny bohaté na vitamin
C, ako su citrusové plody, kivi, papaja,
brokolica a paprika, mézu pomact' zmier-
nit'vrasky a zlepsit'texturu pokozky.
Omega-3 mastné kyseliny maju protiza-
palové vlastnosti a pomahaju udrziavat'
zdravd a hydratovanu pokozku. Tieto
mastné kyseliny sa nachadzaju najma
v rybach, teda lososovi, tuniakovi, ale aj
chia semienkach, vlasskych orechoch
a lanovych semienkach.

Vitamin E je silny antioxidant, ktory po-
maha chranit' bunky pred poskodenim
a zlepsuje elasticitu pokozky. Orechy,
mandlové maslo, avokado, slnetnicové
semienka a olej z pSeni¢nych klickov vam
pomdézu doplnit'dennd davku vitaminu E.
Hydratovand pokozka vyzerd mladsia
a ziarivejsia. Pitie dostatku vody pomaha
udrziavat' spravnu hydrataciu pokozky
a odplavuje toxiny z tela, o ma priaznivy
vplyv na vzhlad pleti. Voda je vsak nevy-
hnutna aj na spravne fungovanie mno-
hych telesnych funkcii vratane regulacie
telesnej teploty, trdvenia, vylucovania
toxinov a transportu Zivin do buniek. Ne-
dostatok hydratacie moze viest' k zdra-
votnygm problémom vaésim ako dehydro-
vana plet.

6 potravin pre chutné omladnutie

Drobné lesné ovocie ako cucoriedky, ja-
hody a maliny su bohaté na antioxidan-
ty, ktoré chrania bunky pred poSkodenim

Viac sa docitate tu

OMLADN

VDAKA POTRAVINAM

Niektoré potraviny maju schopnost omladzovat nielen
nasu pokozku, ale aj cely nds organizmus. Zvonku gj

zvnutra.

sposobenym volnygmi radikdlmi. Hrst'les-
ného ovacia do viotiek alebo ako desiata
pomadze zabranit'pred¢asnému starnutiu.
Spenat je pIny zeleza, vitaminu C a an-
tioxidantov, ktoré pomahaju pri tvorbe
kolagénu a udrziavaju pokozku pruznu
a mladistvy. Spenatova polievka ale-

Ovsena maska s jogurtom:
ZmieSajte jemne mleté ovsené viloc-
ky s jogurtom a trochou medu a na-
neste na tvar ako pletovd masku.
Ovsené vlocky exfoliuju pokozku,
jogurt zjemnuje a hydratuje, zatial
to med ma antibakterialne vlastnos-
ti a prospieva pleti. Po 15 minudtach
posobenia tvar oplachnite a osetrite
krémom.

Bananova maska: Roztlacte zrely ba-
nan a zmiesajte ho s frochou medu

a olivovym olejom. Tato maska je plna

vitaminov a mineralov, ktoré hydratuju
pokozku a pomahaju znizovat' prizna-
ky starnutia. Takto vytvorend masku
naneste na tvar a nechajte posobit’
aspon 15 mindt, potom tvar oplachnite
a osefrite krémom.

maska: Roztlatte

cerstvé jahody a pridajte trochu jogur-

Jahodova

bo Spenatové listy ako priloha k masu
prospeju nielen pleti, ale aj zdraviu or-
ganizmu.

Brokolica je nielen chutna, ale aj bohata
na vitamin C, ktory je ddlezity pre tvorbu
kolagénu a ochranu pokozky pred posko-
denim spdsobenym sine¢ngm Ziarenim.

tu s kvapkou citronovej stavy. Jahody
obsahuju kyselinu salicylovd, ktord
pomaha cistit'a zuzovat' pory, zatial o
jogurt zjemnuje a vyzivuje pokozku.
Masku naneste na vycistenu tvar a ne-
chajte posobit'5 - 10 minut, nasledne ju
zmuyte a tvar osetrite hydratacngm kré-
mom.

Exfoliacia cukrom a olejom: ZmieSajte
hruby cukor s olivovgm alebo kokoso-
vym olejom a pouzite ako exfoliant na
telo. Tento postup odstrani odumreté
bunky koze a pomdze pokozke vyze-
rat'sviezejsia a zdravsia.

Kavovy zabal: Kava obsahuje kofein,
ktorg stimuluje obeh krvi a pomaha
vyhladit' pokozku. Zmiesajte hruby
mlety kavovy prasok s olejom (na-
priklad kokosovym alebo olivovgm)
a aplikujte ako zabal na telo. zabalu.



https://www.coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_989/23/
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POTRAVINY

Predajne COOP Jednota TEMPO najdete v mestach a obciach: Béanov; Banska Bystrica: Bernolakova, Rudohorskd, Kyjevské namestie, Povstaleck; Bratislava;
Brezno; Byt¢a; Cadca; Cierny Balog; Detva; Dubnica nad Vahom; Dudince; Dunajské Luzné; Dunajska Streda: Smetanov Haj, Mlynska; Dvory nad Zitavou; Gabéikovo;
Galanta: Hlavna, Ceska; Gbelce; Handlova: SNP, ul. 29. augusta; Hanusovce nad Toplou; Humenné; Hviezdoslavov; Chorvétsky Grob; Kanianka; Kremnica; Krupina;
Kysucké Nové Mesto; Lehnice; Levice; Lipany; Liptovsky Mikulds; Martin; Michalovce; Namestovo; Nesvady; Nitra: Slancikovej, Chrenovskd; Nitrianske Pravno;

Nitrianske Rudno; Nova Baria; Nové Zamky: Hlavné namestie, T. G. Masaryka, Janka Krala; Oravska Lesnd; Oslany; Os¢adnica; Palarikovo; Povazska Bystrica: Tatranska,
Rozkvet, Centrum; Presov; Prievidza: L. Ondrejova, Majerska, Novackého; Puchov; Pusté Ulany; Rabca; Rajec; Rajecké Teplice; Rakovd; Senec; Senica; Sered:
Skalité; Sladkovi¢ovo; Snina; Spisska Nova Ves; Sala: Nam. Svitej Trojice, Hlavna; Stirovo; Surany; Topol¢any: Safarikova, Sedmikraskova, M. R. Stefanika; Trebisov;
Trencin; Trnava: Limbova, Troji¢né ndmestie; Trstice; Turzovka; Tvrdosovce; Velké Ulany; Vicany; Vrable; Zakamenné; Zlaté Klasy; Zlaté Moravce; Zeliezovce; Zilina




Zoznam inzerentov: Tltulna strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo, 2. strana: HYZA, a. s.; Bidfood Slovakia s.r. 0., 3. strana:

SYRAREN BEL SLOVENSKO, a. s.; Lactalis Slovakia, s. r. o, Bidfood Slovakia s. 1. 0., 4. strana: ALFA BIO s. 1. o, Ryba Lilina, spol. sr. 0., 5. strana:
Coronis s. r. 0.; MEGGLE Slovakia s. r. 0., 6. strana: Ferrero Ceskd s. r. o.; Bldfood Slovakia s. r. 0., 7, strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné
druzstvo, 8. strana: HORTIM — SK, s. r. o,; HORTI, s. r. 0.; Ing. Jozef Horvath — RAMAS, 9. strana: HORTIM — SK, s. r. o.; HORTI, s. r. o,

Ing. Jozef Horvdth — RAMAS; Zelenindrskass. . 0.; TEKOO SIovakia, s.1.0., 10, strana: (0P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; BALTAXIA. 1 0.,
11. strana: VEST spol. s r. 0.; PFANNER, spol. s . 0., 12. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; Storck Slovensko, s. r. o.; Nestlé
Slovensko s. 1. 0., 13. strana: JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. r. o0.; McCarter a. s., 14. strana: McCarter a. s.; VODAX a. s.; STOCK Slovensko, s. 1. 0.,
15. strana: (00P Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo; OLD HEROLD, s. r. o.; Vindrske zévody TopolCianky, s. 1. 0., 16. strana: OPTIMA, a. s.;
S.C. Johnson s. r. 0., 17. strana: (O0P Jednota Slovensko, spotrebné druZstvo, 18. strana: (0OP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo,
19. strana: COOP Jednota Slovensko, spotrebné druzstvo

Textova inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o,; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.ro.;
B.M.Kavoviny, spoI s r.0.; BALTAXIA sr.o.; Berto Trade s.ro.; BIdfOOd SIovak|a s. 1. 0., BOCHVILL, spol. s ro, BONAVITA SERVIS spol. s ro.;
Bryndziareii a syrdrefi, s.ro.; BUDIS a.s; CALENDULA, as.; CELLTEX s.ro.; CIMBALAK s.ro.; COOP JLC, as.; Danone s.r.o.; DL Lauko, sro,
DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spoI s 1.0.; Ed. Haas SK, s.r.0.; ENCINGER SK's. r. 0.; FOR-TRABE, s.r.0.; Gemermilk rs, s.r.0.; GGT a.s.; GORAL, spol. s r.o,;
Herba Drug Trade s.ro.; HERBEX spol. s ro, HORTI 50, HORTIM - SK sro, HYZA as, (HOCOLAND as, IDC Holding, as.;
Ing. Peter Kudldc - APIMED; JAV - AKC, s.ro.; JS trade SIovak|a spol. s r.o.; KL Logistic Service spoI s 1.0, KOLIBA Trade s.r.0., KRUP s.ro,;
Lactalis Slovakia, s.r.0.; LEVICKE MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.0.; M & s p o m a spol. s r.0.; Mapa Spontex CE s.r.,;
Maspex Slovakia Trade s.r.0., Mattes Slovak|a spol.s.ro; McCarter as, MECOM GROUP,sro 'MEGGLE Slovaka s. 1. 0, MILSY as,
MINERALNE VODY a.s.; Miyn Kolérovo, a.s; Mlyn Pohronsky Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNI PONOZKY s.r.0.; MORAVOSEED SLOVAKIA, 510,
MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.0.; NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.ro.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o,;
Orkla Foods Fresh Slovensko s. 1. 0., PALMA a.s.; Partner in Pet Food SKs.r.0.; Pecivarne Lipt.Hrédok, s.r.0., PENAM SLOVAKIA, a.s.; Pivovar STEIGER a.s.;
PODVIHORLATSKE PEKARNE A CUKRARNE a.s.; POLABSKE MLEKARNY a.s.; Polnohospodarske druzstvo Trstenik; Proxyma, s.ro,; RISO - R, s.ro.;
Ryba Zilina, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, as.; SITIL BOHEMIA, s.r.o.; SOCNOBANSKA, akciova spolocnost;
ST.NICOLAUS-trade, a.s.; SWEETY ICE, s.ro. Syrdren Bel Slovensko as, TATRA(HEMA vyrobné drustvo Trnava; TATRAKON spol. s ro.;
Tatranskd mliekareii a.s.; TAURIS, a.s.; TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS spol. s r.0,; TOMATA s.r.o.; USOVSKO SK, s.r.o.; VEPY, spol. s r.o,;
VEST spol. s .0, VmarskezavodyTopoIqanky,sro VITAR SLOVAKIA, spol. s r.0.; ZLOM TRADE s.r.0.; ZOTT s.r.0.; Zvolenskd mliekarefi s.r.o.

ra ICnCl
kvalita Jlllliol’

Perun Biova

oyt e R T
PRIAMO 0D PESTOVATELgy

Reklamni LACTALIS
partneri: SLOVAKIA

E Symbol vyjadruje povod polnohospodarskych

produktov a potravin v Slovenskej republike PouZivajte biocidne
v zmysle zakona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinach v platnom zneni vyrobky bezpecne.
v spojeni s vyhlaskou MPaRV SR €. 163/2014 Z.z. o podmienkach Pred poutzitim si pretitajte
pouzivania dobrovolného oznacovania polnohospodarskych A < udaje na obale a pripojené
produktov a potravin na ticely informovania spotrebitela. “any w®  informacie o vyrobku.

TENTO PROPAGACNY LETAK OBSAHUJE 29%-NY
PODIEL POTRAVIN VYROBENYCH NA SLOVENSKU.




