
Široká ponuka
chutných potravín

**Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom.
*Ceny niektorých tovarov platia do dátumu uvedeného pri tovare.

Platí od 3. 4.
do 9. 4. 2025 

DOBRÁ CENA 
Múka pšeničná 3 druhy 1 kg

Cena platí do 5. 4. 
alebo do vypredania zásob. 045

Paradajky 
cherry 500 g 1 bal.

jednotková cena 3,98 EUR/kg
Ilustračné foto 199

36%zľava

30%zľava

23%zľava

Tradičná kvalita 
Mlieko polotučné 
1,5% 1 l
viac motívov

Cena platí do 5. 4. 
alebo do vypredania zásob. 059

Kinder vajce 20 g
jednotková cena 49,50 EUR/kg099

31%zľava



NA VEĽKÚ

výhodnejšie
NOC Ananás 1 ks

199
41%zľava

Ilustračné foto

Jablká 
červené ukladané 1 kg 

jednotková cena 1,39 EUR/kg

Cesnak 3 ks 1 bal.
jednotková cena 0,50 EUR/ks

139
38%zľava

149
29%zľava

Jahody 250 g 1 bal.
jednotková cena 6,76 EUR/kg 169

39%zľava

Zemiaky žlté neskoré 
prané 1,5 kg 1 bal.
jednotková cena 1,33 EUR/kg199

29%zľava

Reďkovka 
červená zväzok 1 ks 055

21%zľava

Baklažán 1 kg 
jednotková cena 2,39 EUR/kg

239
36%zľava

Uhorka šalátová 1 ks 069
39%zľava

ZELOVOC 
Cibuľa žltá 1 kg 1 bal.

jednotková cena 0,79 EUR/kg

079
23%zľava

ZELOVOC 
Pomaranče 1 kg 1 bal.
jednotková cena 1,55 EUR/kg

155
22%zľava

Kel voľný 1 kg 
jednotková cena 1,19 EUR/kg

119
41%zľava

Šalát rukola 125 g 1 bal.
jednotková cena 7,12 EUR/kg 089

38%zľava

Brokolica 500 g 1 bal.
jednotková cena 2,18 EUR/kg 109

34%zľava

ZELOVOC 
Polievková zmes 
500 g 1 bal.
jednotková cena 2,70 EUR/kg

135
22%zľava

Stolové hrozno biele 500 g 1 bal.
jednotková cena 3,98 EUR/kg 199

35%zľava

Šalát taliansky mix 160 g 1 bal.
jednotková cena 6,81 EUR/kg 109

49%zľava
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Kuracie prsia s kosťou a kožou chladené 1 kg
jednotková cena 4,79 EUR/kg

Ilustračné foto 479
30%zľava

Kuracie stehná bez kosti a kože chladené 1 kg
jednotková cena 5,49 EUR/kg

Ilustračné foto 549
31%zľava

Mamičkine dobroty 
Kuracie stehná dolné a krídla chladené 1 kg 

+ koreninová soľ zadarmo 1 bal.
jednotková cena 3,49 EUR/kg

Ilustračné foto 349
00%zľava

Zlaté kuracie stehná chladené 1 kg
jednotková cena 2,99 EUR/kg

Balené v ochrannej atmosfére
Ilustračné foto

Cena platí do vypredania zásob. 299
34%zľava

Mamičkine dobroty
Kuracia polievková zmes chladená 1 kg

+ Dobrota zadarmo 1 bal.
jednotková cena 1,69 EUR/kg

Ilustračné foto 169
00%zľava



Mletý mäsový prípravok  z bravčového mäsa chladený 500 g
jednotková cena 5,58 EUR/kg

Balený v ochrannej atmosfére 
Ilustračné foto 279

37%zľava

PREMIUM 
Treska aljašská 

exklusiv 
hlbokozmrazená 

400 g
jednotková cena 7,48 EUR/kg

Cena platí do vypredania zásob.

299
00%zľava

Huspeninový balíček 1 kg 
jednotková cena 3,99 EUR/kg 

Balený v ochrannej atmosfére 399
37%zľava

V predajniach  

dostupná buď voľná 

alebo balená  

v ochrannej atmosfére

Bravčová krkovička s kosťou 1 kg
jednotková cena 5,59 EUR/kg

Balená v ochrannej atmosfére

Bravčová krkovička s kosťou 1 kg
jednotková cena 4,79 EUR/kg

Voľná
Ilustračné foto

559

479

Filé porcie 
hlbokozmrazené 400 g

jednotková cena 6,73 EUR/kg

269
55%zľava

299
47%zľava

Rybie prsty nemleté hlbokozmrazené 300 g
jednotková cena 9,97 EUR/kg



Tradičná kvalita 
Kuracia šunka 100 g
jednotková cena 6,50 EUR/kg 065

00%zľava

DOBRÁ CENA 
Šunková 

saláma 100 g
jednotková cena 

4,90 EUR/kg

049
22%zľava

Prešporská dusená šunka 100 g
jednotková cena 9,50 EUR/kg 095

20%zľavaPODIEL MÄSA 93%

Mortadela kuracia saláma 100 g 
jednotková cena 3,50 EUR/kg 035

00%zľava

NOVINKA

Debrecínska lahôdka 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg 069

49%zľava

Corvin šunka 100 g
jednotková cena 9,00 EUR/kg

PODIEL MÄSA 90%

090
25%zľava

089
49%zľava

Údené lahôdkové karé 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg

Ilustračné foto



Zipser saláma 100 g
jednotková cena 11,50 EUR/kg 115

32%zľava

Čingovská saláma 100 g
jednotková cena 7,50 EUR/kg

Ilustračné foto 075
41%zľava

Ščipák humenský 100 g
jednotková cena 10,50 EUR/kg 105

46%zľava

Tornádo saláma 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg 099

44%zľava

Mamičkine dobroty 
Tradičná sušená šunka 80 g

jednotková cena 17,38 EUR/kg 139
36%zľava

Klobása 
s danielím 

mäsom 230 g 
a Calabria saláma 

300 g 1 bal.

699
31%zľava



DOBRÁ CENA 
Párky obyčajné 400 g

jednotková cena 4,23 EUR/kg 169
19%zľava

Trampské kuracie párky 2 x 180 g 1 bal.
jednotková cena 4,42 EUR/kg 159

20%zľava

Gombasecká klobása 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg 

Voľná
Ilustračné foto 089

53%zľava

049
34%zľava

Ipeľská klobása 100 g 
jednotková cena 4,90 EUR/kg

Voľná
Ilustračné foto

Anglická slanina 200 g 
Oravská slanina 200 g

jednotková cena 11,95 EUR/kg 239
39%zľava

Vidiecka tlačenka 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg 079

24%zľava



Mamičkine dobroty 
Jahodové knedličky hlbokozmrazené 320 g

jednotková cena 5,59 EUR/kg 179
00%zľava

Tradičná kvalita 
Pizza šunková 300 g 

jednotková cena 6,30 EUR/kg

189
19%zľava

Zmes so špenátovým pyré hlbokozmrazená 450 g
jednotková cena 2,87 EUR/kg 129

45%zľava

Kráľovská zeleninová zmes hlbokozmrazená 350 g
jednotková cena 3,40 EUR/kg 119

38%zľava

Mamičkine dobroty 
Halušky zemiakové hlbokozmrazené 1 kg 199

00%zľava

Tvarohové knedle 
so slivkovým lekvárom 
hlbokozmrazené 480 g

jednotková cena 3,94 EUR/kg

189
35%zľava

KEKS! 
mrazený krém v sušienke 100 ml

jednotková cena 5,90 EUR/l 059
48%zľava

Prima mrazený krém 900 ml
jednotková cena 2,99 EUR/l 269

22%zľava



*neplatí pre vybrané predajne zásobované týmto tovarom z vlastnej produkcie pod značkou COOP Jednota 

Piknik Majonéza originál 220 g 
Piknik Tatárska omáčka 220 g

jednotková cena 5,86 EUR/kg 129
27%zľava

Tradičná kvalita 
Šalát parížsky 140 g

jednotková cena 5,64 EUR/kg
Vo vybraných predajniach* 079

31%zľava

Vegan šalát 2 druhy 140 g
jednotková cena 7,14 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 100
25%zľava

Peprenky sleďové 140 g
jednotková cena 10,64 EUR/kg 149

42%zľava

Veto výhodné 2 druhy 500 g
jednotková cena 2,78 EUR/kg 139

23%zľava

Sardinky 230 g 
pevný podiel od 184 g do 195 g

jednotková cena od 7,64 EUR/kg do 8,10 EUR/kg

alebo

149
36%zľava

Maslo 250 g
jednotková cena 10,36 EUR/kg 259

45%zľava

Treska Cottage Exklusiv 140 g 
jednotková cena 9,93 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 139
28%zľava



Bambino originál 140 g
jednotková cena 11,79 EUR/kg

Sýr a křup 35 g 1 bal.
jednotková cena 18,57 EUR/kg

Karička črievko 2 druhy 100 g
jednotková cena 10,90 EUR/kg

165
26%zľava

109
00%zľava

Karička 2 druhy 125 g
jednotková cena 11,12 EUR/kg 139

00%zľava

065
23%zľava

Bánovecká nátierka 2 druhy 200 g
jednotková cena 6,95 EUR/kg 139

24%zľava

Mamičkine dobroty 
Nátierka smotanová 180 g

jednotková cena 5,50 EUR/kg 099
23%zľava

Nátierka 2 druhy 130 g
jednotková cena 9,15 EUR/kg

Tuniaková nátierka 135 g 
Bryndzová nátierka 135 g

jednotková cena 11,04 EUR/kg 119
26%zľava

149
31%zľava



Kiri 200 g
jednotková cena 13,95 EUR/kg 279

40%zľava

Bambino Originál 
Maxi črievko 
2 x 140 g 1 bal.
jednotková cena 10,71 EUR/kg300

40%zľava

Parenica údená 315 g 
2 + 1 zadarmo 1 bal.
jednotková cena 21,29 EUR/kg447

CENA ZA 1 KUS
1,49 EUR

Leerdammer 
plátky 
2 druhy 160 g
jednotková cena 18,69 EUR/kg

299
21%zľava



Lipánek dezert 2 druhy 130 g
jednotková cena 5,31 EUR/kg 069

42%zľava

Mňam smotanový jogurt 
rôzne druhy 200 g
jednotková cena 2,95 EUR/kg059

26%zľava

Hellmann's 
Originál majonéza 625 ml 

Tatárska omáčka 625 ml
jednotková cena 5,58 EUR/l 349

46%zľava



Hriňovská tehla 45% 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg

Ilustračné foto 079
00%zľava

Rodinná tehla 100 g
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Ilustračné foto 085
23%zľava

Tekovský salámový syr údený 100 g
jednotková cena 13,90 EUR/kg

Ilustračné foto 139
00%zľava

Pološtiepok údený 180 g
jednotková cena 16,61 EUR/kg 299

24%zľava

Bánovecký veľkonočný údený syr 190 g
jednotková cena 10,47 EUR/kg

rôzne tvary
Ilustračné foto 199

38%zľava

Syr na vyprážanie údený špeciál 100 g
jednotková cena 11,90 EUR/kg

Ilustračné foto

Oštiepok parenicový 100 g
jednotková cena 10,90 EUR/kg

Ilustračné foto

119
27%zľava

109
26%zľava

Niva zlatá porciovaná 100 g
jednotková cena 14,90 EUR/kg 149

23%zľava



Mamičkine dobroty 
Parenica 2 druhy 110 g

jednotková cena 13,55 EUR/kg

Král sýru Hermelín 2 druhy 120 g
jednotková cena 14,92 EUR/kg 179

23%zľava

149
00%zľava

Mozzarella 125 g
jednotková cena 11,12 EUR/kg 139

30%zľava

Karička plátky 3 druhy 100 g
jednotková cena 16,50 EUR/kg 165

00%zľava

NOVINKA

Pivný syr 110 g
jednotková cena 12,64 EUR/kg 139

23%zľava

Tradičná kvalita 
Eidam strúhaný 200 g

jednotková cena 8,95 EUR/kg

179
00%zľava

Tvarôžky 
olomoucké venčeky 125 g

jednotková cena 13,52 EUR/kg 169
22%zľava

Liptov bryndza bez laktózy 110 g
jednotková cena 15,36 EUR/kg 169

34%zľava



Grécky jogurt biely 0% tuku 140 g
jednotková cena 4,21 EUR/kg

Smotanový jogurt čokoládový 150 g
jednotková cena 2,87 EUR/kg

059
28%zľava

043
21%zľava

DOBRÁ CENA 
Coopáčik 2 druhy 115 g

jednotková cena 3,91 EUR/kg 045
00%zľava

Fantasia jogurt 
2 druhy od 106 g do 118 g

jednotková cena od 3,81 EUR/kg do 4,25 EUR/kg 045
52%zľava

Kúzlo dezert 2 druhy 130 g
jednotková cena 3,31 EUR/kg

Jogobella mix príchutí 150 g
jednotková cena 2,47 EUR/kg

Kúsky tvarohu 
protein marhuľa 150 g

jednotková cena 3,93 EUR/kg 059
31%zľava

037
43%zľava

043
00%zľava



Cremore Duo dezert 190 g
jednotková cena 3,95 EUR/kg 075

34%zľava

Tradičná kvalita 
Termix 2 druhy 90 g

jednotková cena 4,11 EUR/kg 037
21%zľava

Tvarohový dezert 2 druhy 90 g
jednotková cena 4,67 EUR/kg 042

35%zľava

Pribináček tyčinka 
s Tvarrrohom 38 g

jednotková cena 14,47 EUR/kg
Activia nápoj 280 g
jednotková cena 3,54 EUR/kg

055
26%zľava

099
37%zľava

PREMIUM 
Mliečna ryža 2 príchute 200 g

jednotková cena 2,45 EUR/kg 049
16%zľava



BIELE ZLATO 
NA KAŽDÝ DEŇ
Či už pijete mlieko, alebo konzumujete mlieč-

ne výrobky, ideálne je to robiť každý deň. 

Výskumy, napriek rôznym mýtom kolujúcim 

o mlieku, dokázali pozitívny vplyv mlieka, 

jogurtov, kyslých mliečnych produktov či syrov 

na ľudský organizmus.

Najstarším spôsobom bolo nasolenie, vymiesenie a natlačenie 
tvarohu do drevenej alebo hlinenej nádoby. Ak sa doň primie-
šala rasca a čierne korenie, nazýval sa hnilý syr alebo hirky syr. 
Vymiesený a do homôľok sformovaný tvaroh sa tiež sušil, prí-
padne údil. Vysušené homôľky (v Turci nazývané tur) sa strúhali 
ako posýpka na cestoviny, pečivo a koláče. Skalickou špecialitou 
bol syr z vrstiev nasolených vysušených a okrájaných homô-
ľok tvarohu a čerstvého tvarohu, ktoré sa naložili do hlineného 
hrnca. Hrniec sa dal na niekoľko mesiacov do pivnice, kde tvaroh 
zmäkol natoľko, že sa dal jesť lyžicou. Bola to obľúbená pochúť-
ka vinohradníkov, ktorí ho ponúkali k miestnemu červenému 
vínu. V oblastiach s rozvinutým salašníctvom sa kravský tvaroh 
zvykol robiť kľaganím ako syr z ovčieho mlieka. Hmota vyzrá-
žaná pomocou syridla, nazývaná syr, sa po odkvapkaní srvátky 
nechala 1-2 dni odležať. Potom sa syr rozmrvil, osolil a natlačil 

do drevenej gelety. Takto zakonzervovaný vydržal do jari. 
V kuchyni mal rovnaké uplatnenie ako bryndza 

z ovčieho mlieka. Pri prebytku kravského 
mlieka sa vyrábali na Orave z toh-

to syra aj oštiepky alebo malé 
syrčeky v tvare sliepočiek 

či kohútikov, ktoré sa 
údili.

NA SVALY AJ DO HLAVY
Tvaroh je veľkým zdrojom bielko-

vín, ktoré podporujú rast svalovej hmoty, 
preto ho mimoriadne obľubujú športovci. Aj „ne-

športovci“ však z pravidelnej konzumácie tvarohu získajú cenné 
benefity pre svoje zdravie. Vitamín B12 (kobalamín) pôsobí priaz-
nivo na správnu funkciu a vývoj mozgu, je dôležitý v procese 
delenia buniek a pre tvorbu červených krviniek, prispieva k zní-
ženiu únavy a vyčerpania, k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu ener-
gie a napokon má vplyv aj na správnu funkciu psychiky.
Tvaroh ako potravina s vysokým obsahom fosforu a v kombi-
nácii s vápnikom pomáha budovať a udržiavať zdravé kosti aj 
zuby a tak preventívne pôsobiť proti osteoporóze. Fosfor je vo 
všeobecnosti potrebný na správnu činnosť ľudského organizmu. 
Pozitívne vplýva nielen na kvalitu kostí a zubov, ale tiež podpo-
ruje zrážavosť krvi a správne fungovanie svalstva. Okrem toho 
pomáha pri svalových kontrakciách a prenose vzruchov v mozgu 
a optimalizuje funkciu obličiek.

Jedným 
z najobľúbe-
nejších mlieč-
nych výrobkov je 
tvaroh. Ten má u nás 
bohatú históriu a vďaka svoj-
mu zloženiu a pozitívnym účinkom 
na zdravie organizmu sa považuje za chutnú 
superpotravinu. Vzniká zrážaním mliečnej bielkoviny – kazeínu.
Tvaroh je cenným zdrojom dôležitých živín a považuje sa za zá-
kladný stavebný kameň zdravej výživy. K jeho super vlastnos-
tiam sa pripisuje aj jeho praktické a multifunkčné využitie. Dá sa 
konzumovať na sladko aj na slano, jesť samotný alebo pridávať 
do rôznych pečených aj nepečených jedál.

TVAROH NAŠICH PREDKOV
Tento lahodný mliečny výrobok si vyrábali už naši predkovia zo 
zohriateho kyslého kravského mlieka. Z mliečnej zrazeniny sa 
nechala v plátennej utierke alebo v cedáku odkvapkať srvátka. 
Čerstvý tvaroh sa používal na dochucovanie jedál, najmä cesto-
vín, ako plnka do koláčov a predával sa na trhoch. V oblastiach 
západného a východného Slovenska sa zvykol aj konzervovať. 
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Napriek vysokému obsahu bielkovín, ktoré sa vo všeobecnosti 
ťažšie trávia, je tvaroh naozaj ľahko stráviteľný. Bielkoviny tva-
rohu sú čiastočne naštiepené enzýmami, čo zlepšuje ich strá-
viteľnosť. Práve vďaka vynikajúcej stráviteľnosti a tomu, že má 
pozitívny vplyv na tráviaci trakt, sa uplatňuje aj pri diétach pri 
ochoreniach žlčníka, čriev a pečene. Jeho energetická hodno-
ta je na nízkej úrovni, obsahuje minimum tuku či cholesterolu. 
A skvelé je aj to, že jeho nutričné hodnoty sa neznižujú ani po 
tepelnej úprave.
Tvaroh je ideálny na zdravú desiatu či olovrant s kúskami čer-
stvého ovocia, orieškami a dochutený medom, pripravíte si 
z neho napríklad slanú nátierku (zmiešaný s bylinkami, so sar-
dinkami, s vajíčkom alebo cesnakom), plnky do koláčov, buchiet 
či palaciniek, ale aj sladké dezerty. Jedným z najobľúbenejších 
tvarohových dezertov je cheesecake, ktorý si našiel cestu aj 
k našim maškrtným jazýčkom.

CHEESECAKE AKO OBJEKT TÚŽBY
Hoci by sa zdalo, že dezert z maslových sušienok a bohatej tva-
rohovej náplne je americký výmysel, nie je to pravda. Jeho his-
tória siaha až do starovekého Grécka, kde sa „tvarohový koláč“ 
skladal z pšeničnej múky, zo syra a z medu a pochutnávali si 
na ňom športovci pri svojich výkonoch, Už v antických časoch 
sa tvaroh považoval za výborný zdroj energie. Zo zachovaných 
zdrojov sa zistilo, že sa ním „dopovali“ aj grécki športovci počas 
olympijských hier v roku 776 pred n. l. Táto sladká pochúťka 
bola natoľko obľúbená, že sa stala súčasťou gréckych svadieb 
ako svadobný koláč. Po dobytí Grécka Rimanmi sa stal recept na 
„tvarohový koláč“ dokonca vojnovou korisťou. Rimania si tento 
dezert privlastnili, pridali doň vajíčko a tým sa zrodila nová kapi-
tola života cheesecaku. Piekol sa pod horúcou tehlou a podával 
sa teplý. Ako sa rozširovala Rímska ríša, spolu s ňou sa šíril aj 
cheesecake, a tak sa postupne dostal do ďalších krajín Európy. 
Každá krajina si do pôvodného receptu pridala svoje lokálne su-
roviny a tvarohový koláč tak nadobúdal rôzne podoby. Až v 18. 
storočí sa začal chuťovo aj vzhľadovo približovať verzii, ktorú po-
známe dnes. V tomto období sa spolu s Európanmi dostal aj do 
Spojených štátov, kde zažil svoj obrovský rozmach.

V ŠTÝLE NEW YORKU
Ľudí za veľkou mlákou tento dezert úplne pobláznil. Americ-
kým doplnkom koláča a základnou zložkou cheesecaku sa stal 
smotanový syr. A ten, ako aj iné veci, vznikol vlastne náhodou. 
V roku 1872 sa farmár z New Yorku pokúšal napodobniť francúz-
sky syr neufchatel. Namiesto toho náhodou objavil proces, kto-
rým sa vytvoril smotanový syr. Ten bol o tri roky neskôr zabale-
ný do fólie a distribuovaný do miestnych obchodov pod značkou 
Philadelphia Cream Cheese. Značku Philadelphia Cream Cheese 
kúpila v roku 1903 spoločnosť Phoenix Cheese Company a po-
tom ju v roku 1928 kúpila spoločnosť Kraft Cheese Company, 
ktorá ho vyrába dodnes.
História cheesecaku by nebola kompletná, keby sme nespome-
nuli klasický cheesecake v štýle New York. Ten sa podáva „holý“, 
ani na vrchu ani po bokoch koláča nie je ovocie, karamel či čoko-
láda. Táto famózne hladká torta získava svoju charakteristickú 
chuť z extra vaječných žĺtkov v zmesi smotanového syra. V roku 
1900 boli Newyorčania do tohto dezertu úplne zaľúbení. Praktic-
ky každá reštaurácia mala na svojom jedálnom lístku svoju ver-
ziu. Newyorčania odvtedy nástojili, že majú pôvodný recept. Za 
autora tvarohového koláča v štýle New York sa považuje Arnold 
Reuben (1883 – 1970), ktorý sa narodil v Nemecku a ako mladý 
prišiel do Ameriky. Príbeh hovorí, že Reuben bol pozvaný na ve-
čeru, kde hostiteľka podávala syrový koláč. Údajne ho toto jedlo 
tak zaujalo, že s receptom experimentoval, až kým neprišiel s re-
ceptom na cheesecake v štýle New York.

CHEESECAKE PO CELOM SVETE
Vďaka nenáročnej príprave a výbornej chuti si cheesecake obľú-
bili po celom svete všetky vekové kategórie. Každý región sveta 
si našiel svoj vlastný recept na prípravu tohto chutného dezertu. 
Napríklad Taliani používajú syr ricotta, Gréci používajú mizithra 
alebo feta, Nemci preferujú tvaroh, Japonci zase kombináciu ku-
kuričného škrobu a vaječných bielkov. V Českej republike sa pri-
dáva do náplne napríklad Lučina, žervé alebo kyslá smotana, na 
Slovensku je to tiež podobne spolu s tvarohom. Dokonca niektorí 
experimentujú s bryndzou, čím vzniká veľmi netradičný a zau-
jímavý podtón chuti. Existujú dokonca špeciálne cheesecaky, 
ktoré zahŕňajú modrý syr, morské plody, pikantné čili a dokonca 
aj tofu! Napriek všetkým variáciám však zostávajú hlavné ingre-
diencie obľúbeného dezertu – syr, pšenica a sladidlo – rovnaké.

K. M., zdroje: obchod ‑prom ‑im.sk, ludovakultura.sk, 
zdravopedia.sk, efitko.sk, apetitonline.cz, cheesecake.com

Vysoký obsah vápnika v mliečnych produktoch je nevyhnut-

ne dôležitý pre zdravý vývin organizmu. Liter mlieka obsa-

huje priemerne až 1 200 mg vápnika, ktorý sa navyše ľahko 

vstrebáva zo zažívacieho traktu. Preto ľudia, ktorí pravidelne 

konzumujú mlieko a mliečne výrobky, dokážu pokryť z tých-

to potravín až 75 % svojej potreby vápnika. V prípade upred-

nostnenia nízkotučných mliečnych produktov podporuje 

ich konzumácia znižovanie nadmernej telesnej hmotnosti. 

Mlieko a mliečne výrobky obsahujú všetky 3 základné živi-

ny – bielkoviny, sacharidy aj tuky a práve vďaka bielkovinám 

majú dobrý sýtiaci účinok. Optimálny denný príjem sú 2-3 

porcie mlieka a mliečnych výrobkov.

BIELE ZLATO 
NA KAŽDÝ DEŇ
Či už pijete mlieko, alebo konzumujete mlieč-

ne výrobky, ideálne je to robiť každý deň. 

Výskumy, napriek rôznym mýtom kolujúcim 

o mlieku, dokázali pozitívny vplyv mlieka, 

jogurtov, kyslých mliečnych produktov či syrov 

na ľudský organizmus.

Najstarším spôsobom bolo nasolenie, vymiesenie a natlačenie 
tvarohu do drevenej alebo hlinenej nádoby. Ak sa doň primie-
šala rasca a čierne korenie, nazýval sa hnilý syr alebo hirky syr. 
Vymiesený a do homôľok sformovaný tvaroh sa tiež sušil, prí-
padne údil. Vysušené homôľky (v Turci nazývané tur) sa strúhali 
ako posýpka na cestoviny, pečivo a koláče. Skalickou špecialitou 
bol syr z vrstiev nasolených vysušených a okrájaných homô-
ľok tvarohu a čerstvého tvarohu, ktoré sa naložili do hlineného 
hrnca. Hrniec sa dal na niekoľko mesiacov do pivnice, kde tvaroh 
zmäkol natoľko, že sa dal jesť lyžicou. Bola to obľúbená pochúť-
ka vinohradníkov, ktorí ho ponúkali k miestnemu červenému 
vínu. V oblastiach s rozvinutým salašníctvom sa kravský tvaroh 
zvykol robiť kľaganím ako syr z ovčieho mlieka. Hmota vyzrá-
žaná pomocou syridla, nazývaná syr, sa po odkvapkaní srvátky 
nechala 1-2 dni odležať. Potom sa syr rozmrvil, osolil a natlačil 

do drevenej gelety. Takto zakonzervovaný vydržal do jari. 
V kuchyni mal rovnaké uplatnenie ako bryndza 

z ovčieho mlieka. Pri prebytku kravského 
mlieka sa vyrábali na Orave z toh-

to syra aj oštiepky alebo malé 
syrčeky v tvare sliepočiek 

či kohútikov, ktoré sa 
údili.

NA SVALY AJ DO HLAVY
Tvaroh je veľkým zdrojom bielko-

vín, ktoré podporujú rast svalovej hmoty, 
preto ho mimoriadne obľubujú športovci. Aj „ne-

športovci“ však z pravidelnej konzumácie tvarohu získajú cenné 
benefity pre svoje zdravie. Vitamín B12 (kobalamín) pôsobí priaz-
nivo na správnu funkciu a vývoj mozgu, je dôležitý v procese 
delenia buniek a pre tvorbu červených krviniek, prispieva k zní-
ženiu únavy a vyčerpania, k správnemu fungovaniu imunitného 
systému, k správnej látkovej premene dôležitej pre tvorbu ener-
gie a napokon má vplyv aj na správnu funkciu psychiky.
Tvaroh ako potravina s vysokým obsahom fosforu a v kombi-
nácii s vápnikom pomáha budovať a udržiavať zdravé kosti aj 
zuby a tak preventívne pôsobiť proti osteoporóze. Fosfor je vo 
všeobecnosti potrebný na správnu činnosť ľudského organizmu. 
Pozitívne vplýva nielen na kvalitu kostí a zubov, ale tiež podpo-
ruje zrážavosť krvi a správne fungovanie svalstva. Okrem toho 
pomáha pri svalových kontrakciách a prenose vzruchov v mozgu 
a optimalizuje funkciu obličiek.

Jedným 
z najobľúbe-
nejších mlieč-
nych výrobkov je 
tvaroh. Ten má u nás 
bohatú históriu a vďaka svoj-
mu zloženiu a pozitívnym účinkom 
na zdravie organizmu sa považuje za chutnú 
superpotravinu. Vzniká zrážaním mliečnej bielkoviny – kazeínu.
Tvaroh je cenným zdrojom dôležitých živín a považuje sa za zá-
kladný stavebný kameň zdravej výživy. K jeho super vlastnos-
tiam sa pripisuje aj jeho praktické a multifunkčné využitie. Dá sa 
konzumovať na sladko aj na slano, jesť samotný alebo pridávať 
do rôznych pečených aj nepečených jedál.

TVAROH NAŠICH PREDKOV
Tento lahodný mliečny výrobok si vyrábali už naši predkovia zo 
zohriateho kyslého kravského mlieka. Z mliečnej zrazeniny sa 
nechala v plátennej utierke alebo v cedáku odkvapkať srvátka. 
Čerstvý tvaroh sa používal na dochucovanie jedál, najmä cesto-
vín, ako plnka do koláčov a predával sa na trhoch. V oblastiach 
západného a východného Slovenska sa zvykol aj konzervovať. 

Viac sa dočítate tu

https://coop.sk/sk/pdfflip/4#dflip-df_intro_thumb_1112/5/


Lupáčik maslový s makom 60 g
jednotková cena 8,17 EUR/kg
Ilustračné foto049

33%zľava

Koreň kváskový olivový 90 g 
jednotková cena 6,56 EUR/kg

Ilustračné foto 059
38%zľava



TOMU VER 
Bezlaktózové mlieko 

polotučné 1,5 % 1 l 109
21%zľava

TOMU VER 
Bezlaktózový jogurt 

smotanový viac druhov 145 g
jednotková cena 3,10 EUR/kg 045

20%zľava

TOMU VER 
Krúpy jačmenné 2 druhy 400 g

jednotková cena 1,73 EUR/kg 069
00%zľava

TOMU VER 
Bezgluténová oblátka mliečna a arašidová 35 g

jednotková cena 14,00 EUR/kg 049
00%zľava

https://coop.sk/


Smotana čerstvá 
na šľahanie 
33% 250 ml

jednotková cena 5,16 EUR/l

129
42%zľava

Smotana 
kyslá 14% 250 g

jednotková cena 3,16 EUR/kg

079
40%zľava

Tradičná kvalita 
Smotana trvanlivá 

na varenie 500 ml
jednotková cena 2,58 EUR/l

129
18%zľava

Hriňovská lahodná chuť 200 g
jednotková cena 5,00 EUR/kg 100

37%zľava

TIP PRE VÁS

 Palmela tuk na pečenie 250 g 
jednotková cena 2,76 EUR/kg 069

27%zľava

NÁJDETE IBA 
 V COOP JEDNOTE

Cera 250 g
jednotková cena 5,16 EUR/kg 129

25%zľava

Mascarpone 500 g
jednotková cena 8,98 EUR/kg 449

54%zľava

Tvaroh tučný 250 g
jednotková cena 5,56 EUR/kg 139

26%zľava



Práškový cukor 1 kg

Cena platí do 5. 4. 
alebo do vypredania zásob. 089

28%zľava

Figaro čokoláda na varenie 180 g
jednotková cena 6,61 EUR/kg 119

29%zľava

Mamičkine dobroty 
Smotana trvanlivá 

na šľahanie 33% 250 ml
jednotková cena 5,96 EUR/l

149
19%zľava

Tradičná kvalita 
Droždie sušené 10 g
jednotková cena 15,00 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Vanilínový cukor 5 x 20 g 1 bal.

jednotková cena 4,90 EUR/kg
Kypriaci prášok do pečiva 5 x 12 g 1 bal. 

jednotková cena 8,17 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Škoricový cukor 20 g

jednotková cena 7,50 EUR/kg015
21%zľava

015
21%zľava

049
00%zľava

Cukor s príchuťou 
2 druhy 20 g 

jednotková cena 14,50 EUR/kg 029
39%zľava

Mak mletý 100% 200 g 
jednotková cena 7,95 EUR/kg 159

20%zľava



Tradičná kvalita 
Jablkové pyré 700 g
jednotková cena 2,27 EUR/kg

159
00%zľava

Kompót 
slivkový 700 g

pevný podiel 365 g
jednotková cena 3,81 EUR/kg

139
30%zľava

Tradičná kvalita 
Mandarínky lúpané 312 g 

pevný podiel 175 g
jednotková cena 6,80 EUR/kg 119

17%zľava

Tradičná kvalita 
Puding smotanovo-vanilkový 37 g

jednotková cena 7,84 EUR/kg
Puding kakaový 45 g

jednotková cena 6,44 EUR/kg 029
00%zľava

Mlieko kondenzované sladené 397 g
jednotková cena 4,01 EUR/kg 159

47%zľava

Tradičná kvalita 
Ovocná zmes 300 g
jednotková cena 4,30 EUR/kg 129

00%zľava

Lekvár 
slivkový sladený 440 g

jednotková cena 4,98 EUR/kg 219
00%zľava

https://www.netradicnerecepty.sk/


Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

KOKOSOVÉ KOCKY
Ingrediencie:
180 g  kryštálového cukru
5  vajec Mamičkine dobroty
1 PL  kypriaceho prášku Tradičná kvalita
1 PL  oleja Tradičná kvalita
140 g  hladkej múky Dobrá cena
  marhuľový džem Mamičkine dobroty 
  na potretie
200 g  strúhaného kokosu
  Tradičná kvalita

Cesto: Rúru si vyhrejeme na 180 °C. Cukor, vajcia a kypriaci prášok vyšľaháme. 
Pridáme olej a preosiatu múku. Nalejeme na plech vystlaný papierom na pečenie. 
Pečieme asi 20 minút do zlatista. Zvrchu plátu opatrne zlupneme škrupinku  
a necháme vychladnúť. Vychladnuté cesto potrieme marhuľovým džemom. 
Plnka I: Strúhaný kokos a cukor nasypeme do misky. Po troškách prilievame 
teplé mlieko a vymiešame. Masu necháme vychladnúť. Vymiešame ju s maslom 
a následne ju natrieme na cesto. Plnka II: Stužený tuk a sušené mlieko ručne 
vymiešame. Pripravíme si papier na pečenie 
veľkosti plechu. Vymiešanú plnku posypeme 
práškovým cukrom a vyvaľkáme na veľkosť 
koláča. Opatrne preložíme na kokosovú 
plnku, nožom zarovnáme okraje a dáme 
stuhnúť do chladu. Koláč nakrájame  
na rovnaké kocky a polejeme ich vlažnou 
čokoládou.

Postup:

220 g  práškového cukru
300 ml  mlieka Mamičkine dobroty
250 g  zmäknutého masla
  Tradičná kvalita
175 g  tuku Palmela
200 g  sušeného mlieka
  práškový cukor 
  na posypanie
  čokoláda na varenie
  maslo Tradičná kvalita

Mamičkine dobroty 
Džem 3 druhy 340 g
jednotková cena 5,85 EUR/kg 199

00%zľava

https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
http://www.netradicnerecepty.sk
https://www.netradicnerecepty.sk/


089
34%zľava

Šalát s lososom 2 druhy 220 g
jednotková cena 8,95 EUR/kg

Plnotučná horčica 
Prémium 350 g

jednotková cena 2,54 EUR/kg

Hrášok s mrkvou 400 g
pevný podiel 265 g

jednotková cena 4,87 EUR/kg179
00%zľava

129
00%zľava

Zmes na špagety 400 g
jednotková cena 4,98 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Tresčia pečeň 120 g

jednotková cena 14,92 EUR/kg

Rio Mare rybacia 
pasta 2 druhy 100 g 

jednotková cena 23,90 EUR/kg

Mrkva s hráškom 330 g  
pevný podiel 175 g 

jednotková cena 6,80 EUR/kg

179
00%zľava

199
00%zľava

239
00%zľava

119
00%zľava

Bôčiková 
nátierka 75 g

jednotková cena 11,87 EUR/kg 089
00%zľava

Tuniaková nátierka 
2 druhy 120 g

jednotková cena 10,42 EUR/kg 125
41%zľava

Tradičná kvalita 
Uhorky 5 – 8 cm 660 g 

pevný podiel 330 g
jednotková cena 5,42 EUR/kg

179
00%zľava



Olivový olej 
extra 

panenský 0,5 l
jednotková cena 12,38 EUR/l

Hellmann's 
jemný kečup 840 g

jednotková cena 4,39 EUR/kg

Ajvar 350 g
jednotková cena 5,69 EUR/kg

Maggi bujón 5 l 
3 druhy 100 g

jednotková cena 12,90 EUR/kg

619
38%zľava

369
26%zľava

199
00%zľava

129
00%zľava

Podravka 
zeleninové 

ochucovadlo 240 g
jednotková cena 4,96 EUR/kg

Maggi rezancová polievka 3 druhy 59,2 g
jednotková cena 6,59 EUR/kg

Vitana 
polievka do hrnčeka 

3 druhy od 15 g do 22 g
jednotková cena 

od 20,45 EUR/kg do 30,00 EUR/kg 119
41%zľava

039
20%zľava

045
18%zľava

Tradičná kvalita 
Šošovica 400 g

jednotková cena 2,98 EUR/kg 119
00%zľava

Cestoviny z hrášku, 
šošovice a cícera 

2 druhy 250 g
jednotková cena 11,16 EUR/kg

279
36%zľava

Rezance ryžové 2 druhy 200 g
jednotková cena 5,95 EUR/kg 119

45%zľava



VEĽKONOČNÁ OBLOHA 
PLNÁ SKVELÝCH CIEN

Milka Tender 
2 druhy 37 g

jednotková cena 21,35 EUR/kg

Lentilky Zajačik 18,7 g
jednotková cena 36,90 EUR/kg 069

26%zľava

Lentilky 
Kohútik 85 g

jednotková cena 25,76 EUR/kg 219
24%zľava

Kinder zajac 75 g
jednotková cena 47,33 EUR/kg

355
19%zľava

Milka Happy Easter 90 g
jednotková cena 19,44 EUR/kg 175

00%zľava

Milka Mix 2 druhy od 138 g do 159 g
jednotková cena od 28,24 EUR/kg do 32,54  EUR/kg 449

26%zľava

079
20%zľava

KitKat čokoláda 3 druhy 99 g
jednotková cena 18,08 EUR/kg 179

28%zľava

After Eight Mini vajíčka 81 g
jednotková cena 28,27 EUR/kg 229

39%zľava

Horalky 
čokoládové 
mini vajíčka 100 g
jednotková cena 24,90 EUR/kg

249
32%zľava



Kinder čokoláda 150 g
jednotková cena 13,27 EUR/kg 199

22%zľava

Kinder zajac 110 g
jednotková cena 27,18 EUR/kg

299
20%zľava

KitKat Zajačik 29 g
jednotková cena 27,24 EUR/kg

079
32%zľava

Milka zajac 50 g
jednotková cena 29,89 EUR/kg

269
00%zľava

Kinder Maxi 21 g
jednotková cena 13,81 EUR/kg

029
27%zľava

Likérové vajíčka 
rôzne druhy 27,5 g

jednotková cena 25,09 EUR/kg 069
31%zľava

Toffifee dezert
 3 x 125 g 1 bal.

jednotková cena 12,72 EUR/kg

CENA ZA 1 KUS
1,59 EUR 477

42%zľava

Milka čokoládové vajíčka 
s náplňou Oreo 86 g
jednotková cena 28,49 EUR/kg

245
00%zľava

Lindor zajačik 
figúrka mini 5 x 10 g 1 bal.
jednotková cena 49,80 EUR/kg249

48%zľava

Lentilky 2 druhy od 110 g do 120 g
jednotková cena od 20,42 EUR/kg do 22,27 EUR/kg 245

38%zľava



VEĽKONOČNÁ OBLOHA 
PLNÁ SKVELÝCH CIEN

Kinder Maxi 
Surprise 2 druhy 100 g

jednotková cena 49,90 EUR/kg 499
24%zľava

KitKat plnené 
mini vajíčka 90 g

jednotková cena 25,44 EUR/kg

Čokoláda 
Kráľovstvo zvierat 15 g

jednotková cena 26,00 EUR/kg 039
31%zľava

229
28%zľava

Merci zajac 120 g
jednotková cena 22,42 EUR/kg

269
28%zľava

Lentilky Korbáč 152 g
jednotková cena 26,25 EUR/kg

399
28%zľava

Milka Nuss Crisp 100 g
jednotková cena 31,50 EUR/kg 315

00%zľava

Lentilky Zajačik 85 g
jednotková cena 26,94 EUR/kg

229
33%zľava

Brumík 2 druhy 
3 x 30 g 1 bal.

jednotková cena 16,56 EUR/kg

149
00%zľava



Casali banánová dreň máčaná v čokoláde 110 g
jednotková cena 26,27 EUR/kg

Milka vajce 50 g
jednotková cena 39,00 EUR/kg

289
21%zľava

195
00%zľava

Mince z mliečnej 
čokolády 100 g

jednotková cena 15,90 EUR/kg

159
37%zľava

Húska 
čokoládová figúrka 70 g

jednotková cena 42,71 EUR/kg 299
32%zľava

KitKat vajce 40 g
jednotková cena 29,75 EUR/kg 119

28%zľava

Lindor čokoládové vajíčka 
ASSORTED 90 g

jednotková cena 27,67 EUR/kg 249
58%zľava

Lentilky Zajačik 3 x 18,7 g 1 bal.
jednotková cena 38,32 EUR/kg 215

37%zľava

KitKat zajačik 17 g
jednotková cena 40,59 EUR/kg 069

26%zľava

Milka Mmmax 3 druhy od 250 g do 300 g
jednotková cena od 12,30 EUR/kg do 14,76 EUR/kg

369
35%zľava



Hlavu hore, v našej veľkonočnej súťaži môže vyhrať každý, 
stačí nakúpiť aspoň za 25 eur. Súťaž o autá a stovky nákupov 
trvá od 27. 3. do 30. 4. 2025. Bližšie info na www.coop.sk.Ilu

st
ra

čn
é 

fo
to

PLNÁ VÝHIER
VEĽKONOČNÁ OBLOHA

102 x nákupné poukážky 
v hodnote 300 eur

612 x nákupné poukážky 
v hodnote 100 eur

3x 
Mini COOPER
3x 
Mini COOPER

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 



Opavia Zlaté oblátky 2 druhy 146 g
jednotková cena 8,84 EUR/kg 129

18%zľava

Jojo želé 3 druhy 80 g
jednotková cena 9,88 EUR/kg 079

27%zľava

Rodinné oblátky 3 druhy 130 g
jednotková cena 7,62 EUR/kg 099

33%zľava

Pedro dúhové 
pelendreky 80 g

jednotková cena 8,63 EUR/kg

069
22%zľava

079
bez vernostnej karty 

jednotková cena 23,72 EUR/kg

20%zľava

059
s vernostnou kartou

jednotková cena 17,72 EUR/kg

40%zľava

Milka Leo 2 druhy 33,3 g 

Hlavu hore, v našej veľkonočnej súťaži môže vyhrať každý, 
stačí nakúpiť aspoň za 25 eur. Súťaž o autá a stovky nákupov 
trvá od 27. 3. do 30. 4. 2025. Bližšie info na www.coop.sk.Ilu

st
ra

čn
é 

fo
to

PLNÁ VÝHIER
VEĽKONOČNÁ OBLOHA

102 x nákupné poukážky 
v hodnote 300 eur

612 x nákupné poukážky 
v hodnote 100 eur

3x 
Mini COOPER
3x 
Mini COOPER

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 

102 x 
v hodnote 

612 x 
v hodnote 



Figaro Symfónia dezert 78 g
jednotková cena 30,64 EUR/kg

Opavia Zlaté Club 
sušienky 140 g

jednotková cena 9,21 EUR/kg

KitKat Chunky 
oblátka 2 druhy od 40 g do 42 g

jednotková cenaod 18,81 EUR/kg do 19,75 EUR/kg

239
20%zľava

129
18%zľava

079

Margot 4 x 80 g 1 bal.
jednotková cena 8,09 EUR/kg

Lina oblátka 3 druhy 50 g
jednotková cena 13,00 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Venčeky obaľované cukrom 2 druhy 100 g

jednotková cena 5,90 EUR/kg

Horalky oblátka
 5 x 50 g 1 bal.

jednotková cena 9,80 EUR/kg

259
23%zľava

065
00%zľava

059
00%zľava

245
36%zľava

CENA ZA 1 KUS
0,49 EUR

Milka Choco Cow 40 g
jednotková cena 14,75 EUR/kg

Milka Choco Mini Stars 37,5 g
jednotková cena 15,73 EUR/kg

Milka Choco & Cake 35 g
jednotková cena 16,86 EUR/kg 059

25%zľava
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Tradičná kvalita 
Piškóty detské 

dlhé 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg

Ovsená kaša 2 druhy 55 g 
jednotková cena 8,91 EUR/kg 049

37%zľava

099
00%zľava

Nutella B-ready 44 g
jednotková cena 20,23 EUR/kg

089
21%zľava

Super Mysli sušienky 2 druhy 60 g
jednotková cena 9,83 EUR/kg 059

40%zľava

BeBe Dobré ráno NaMäkko 3 druhy 50 g
jednotková cena 11,80 EUR/kg 059

21%zľava

Junior 
Dojčenská výživa 
viac druhov 190 g

jednotková cena 3,11 EUR/kg

069
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 3,63 EUR/kg 059
21%zľava

PRI KÚPE OD 2 KS

10%zľava 

DOBRÁ CENA 
Kukuričné guľôčky 
s ovocnou príchuťou 50 g
jednotková cena 9,00 EUR/kg045

00%zľava



Tradičná kvalita 
Arašidy lúpané 

pražené solené 250 g
jednotková cena 7,16 EUR/kg

179
00%zľava

Pom-Bär 110 g
jednotková cena 20,82 EUR/kg

229
23%zľava

Slovakia Vrúbky 
zemiakové lupienky 

solené 120 g
jednotková cena 14,92 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Chrumky arašidové 50 g

jednotková cena 7,80 EUR/kg

Lay's zemiakové 
lupienky solené 130 g

jednotková cena 13,00 EUR/kg

179
18%zľava

169
24%zľava

039
29%zľava

Lay's zemiakové lupienky 2 druhy 130 g
jednotková cena 13,00 EUR/kg 169

31%zľava

Lay's Oven Baked 
jogurt a bylinky 110 g

jednotková cena 15,36 EUR/kg

169
24%zľava

LIMITOVANÁ 
EDÍCIA

Schär 
Pan Multigrano 

chlieb bezlepkový 250 g
jednotková cena 6,36 EUR/kg

159
23%zľava



Nescafé Classic instantná káva 2 druhy 200 g
jednotková cena 29,95 EUR/kg 599

33%zľava

Illy Classico 2 druhy 250 g
jednotková cena 31,96 EUR/kg 799

00%zľava

Jacobs Velvet 
crema gold 

zrnková káva 1 kg 

1499
34%zľava

Popradská 
Espresso Caffé 

zrnková káva 500 g
jednotková cena 13,18 EUR/kg

659
30%zľava

Nescafé Gold instantná káva 2 druhy 100 g
jednotková cena 49,90 EUR/kg

Popradská 
Colombia espresso 
zrnková káva 250 g

jednotková cena 17,16 EUR/kg

429
20%zľava

499
28%zľava



Nescafé 3 v 1 
2 druhy 10 x 16,5 g 1 bal.

jednotková cena 0,25 EUR/ks 249
00%zľava

Popradská Štandard Premium mletá káva 250 g
jednotková cena 11,96 EUR/kg 299

28%zľava

Instantné kakao od babičky 250 g
jednotková cena 6,36 EUR/kg 159

00%zľava

NÁJDETE IBA 
 V COOP JEDNOTE

Granko Exclusive 350 g
jednotková cena 11,40 EUR/kg 399

00%zľava

Popradský bylinný čaj 2 druhy 30 g
jednotková cena 33,00 EUR/kg 099

34%zľava

Popradský ovocný čaj 2 druhy 40 g
jednotková cena 24,75 EUR/kg 099

34%zľava



Tradičná kvalita 
Maxia voda 

magnéziová 
2 druhy 1,5 l

jednotková cena 0,39 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

059
00%zľava

Mattoni Esence 
2 druhy 1,5 l

jednotková cena 0,59 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

089
22%zľava

099
28%zľava

Gemerka 
ochutená 

2 druhy 1,5 l 
jednotková cena 0,66 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

044
20%zľava

Drobček voda 
dojčenská 1,5 l 
+ 0,5 l zadarmo

jednotková cena 0,29 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

079
20%zľava

Rajec 
nesýtený 0,75 l

jednotková cena 1,05 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Mitická 
jemne perlivá 1,5 l
jednotková cena 0,23 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

035
36%zľava



Coca-Cola 1 l
+ záloh za obal 0,15 €

129
35%zľava

Jupík aqua 
jahoda 0,5 l

jednotková cena 1,98 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

099
00%zľava

Kofola originál 1,5 l
jednotková cena 0,79 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

119
37%zľava

Caprio 
3 druhy 0,7 l

jednotková cena 3,56 EUR/l

249
00%zľava

Hello 100% džús 2 druhy 0,25 l
jednotková cena 1,40 EUR/l 035

40%zľava

189
34%zľava

Coca-Cola 2 l
jednotková cena 0,95 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

Kubík 
ovocná kapsička 2 druhy 100 g

jednotková cena 5,50 EUR/kg 055
30%zľava



Hell 0,25 l
jednotková cena 2,76 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

069
18%zľava

Kofola originál 0,33 l
Vinea biela 0,33 l

jednotková cena 2,09 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

069
22%zľava

Tradičná kvalita 
Energeťák 1 l

+ záloh za obal 0,15 €

149
00%zľava

055
20%zľava

119
33%zľava

Monster 0,5 l
jednotková cena 2,38 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

Xixo Ice Tea 
strawberry 0,25 l 

jednotková cena 2,20 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €



Krušovice 
originál 10 0,5 l 

jednotková cena 0,88 EUR/l

044
44%zľava

Kelt 10 0,5 l
jednotková cena 0,78 EUR/l 

039
33%zľava

Zlatý Bažant Radler 
citrón 0,0% 0,5 l

jednotková cena 1,50 EUR/l

075
31%zľava

Radegast Ratar 0,5 l
jednotková cena 1,58 EUR/l

079
27%zľava

Šariš 12 0,5 l
jednotková cena 1,58 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

079
27%zľava

075
34%zľava

115
25%zľava

Pilsner 
Urquell 0,5 l

jednotková cena 2,30 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Zlatý Bažant 0,0% 0,5 l
Zlatý Bažant 12% 0,5 l

jednotková cena 1,50 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Velkopopovický 
Kozel 10 0,5 l

jednotková cena 1,18 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

059
33%zľava



Náš sad 
Ríbezľové víno 0,75 l
Jahodové víno 0,75 l

jednotková cena 3,99 EUR/l

299
30%zľava

Výber z hrozna 
Rulandské šedé 0,75 l

Dunaj 0,75 l
jednotková cena 7,32 EUR/l

549
21%zľava

Tradičná kvalita 
Rizling vlašský 0,75 l

Frankovka modrá 0,75 l
Frankovka modrá ružové 

suché víno 0,75 l
jednotková cena 3,05 EUR/l

229
00%zľava

Slovenské vinice 
Tramín červený 0,75 l

Frankovka modrá 
Rosé 0,75 l

jednotková cena 5,99 EUR/l

449
27%zľava

Frizzante 
Blanc 0,75 l

jednotková cena 4,65 EUR/l

349
42%zľava

Zámocké sýtené 
biele 0,75 l

jednotková cena 2,65 EUR/l 

199
23%zľava



Amundsen 
Vodka 37,5% 0,7 l

jednotková cena 11,41 EUR/l 

799
30%zľava

Finlandia 
Vodka 40% 0,7 l

jednotková cena 18,56 EUR/l

1299
27%zľava

Williams 
Hruškovica 

budík 42% 0,7 l
jednotková cena 

24,27 EUR/l

1699
29%zľava

1499
31%zľava

Tullamore Dew 
Whisky 40% 0,7 l

jednotková cena 21,41 EUR/l

Fernet Stock 
Original 38% 0,7 l

Citrus 27% 0,7 l
jednotková cena 12,84 EUR/l 899

35%zľava

Beefeater 
Gin 40% 0,7 l

jednotková cena 19,99 EUR/l

1399
24%zľava

Spišská Borovička 
originál 40% 0,7 l

jednotková cena 12,84 EUR/l

899
33%zľava

Karpatské 
KB 40% 0,7 l

jednotková cena 13,56 EUR/l

949
26%zľava

Klasik 
Vodka 40% 0,5 l 

Um tuzemský 
40% 0,5 l

jednotková cena 10,98 EUR/l

549
21%zľava



Surf Tropical 
Lily Color 

60 pracích dávok 3 l
1 pracia dávka 0,15 EUR 929

41%zľava

319
31%zľava

Savo 
Pomaranč a mäta 

na podlahy 1 l

209
51%zľava

Cif Max Power 
Spring Fresh 
krém 450 ml

jednotková cena 4,64 EUR/l 

Calgon 
proti vodnému 

kameňu 500 g
jednotková cena 7,98 EUR/kg

399

2.

3.

Bref power aktiv 
Lemon WC blok 

3 x 50 g 1 bal.
jednotková cena 23,93 EUR/kg 359

21%zľava

229
25%zľava

Clin Lemon 
na okná 500 ml

jednotková cena 4,58 EUR/l 

 1. Ariel Color 20 pracích dávok 1,1 kg 
1 pracia dávka 0,30 EUR 

2. Ariel Color 20 pracích dávok 1 l
1 pracia dávka 0,30 EUR

3. Ariel Color gélové kapsuly 
13 pracích dávok 1 bal. 

1 pracia dávka 0,46 EUR

1.

249
37%zľava

Savo Prim 
svieža vôňa 1,2 l

jednotková cena 2,08 EUR/l 

599
40%zľava



Nivea Men 
Black & White 

Original 
antiperspirant 150 ml

jednotková cena 25,27 EUR/l

Gillette Sensitive 
gél na holenie 200 ml

jednotková cena 20,45 EUR/l

409
39%zľava

Sensodyne Whitening 2 x 75 ml 1 bal.
Parodontax Whitening 2 x 75 ml 1 bal.

jednotková cena 36,60 EUR/l

379
29%zľava

549
31%zľava

Dixi Man sprchovací 
gél 2 druhy 400 ml
jednotková cena 6,23 EUR/l 249

20%zľava

Signal zubná pasta 2 druhy 125 ml
jednotková cena 15,92 EUR/l 199

23%zľava

Voux softening 
tekuté mydlo 

náhradná náplň 1 l

Palmolive Sensitive 
sprchovací gél 250 ml

jednotková cena 8,60 EUR/l 215
40%zľava

179
18%zľava

Palette 7-0 (N6) 
stredne plavá farba 

na vlasy 1 bal.

379
00%zľava



LED náhrobná sviečka 1 ks  
biela farba

Náhrobný kahanec 1 ks
Doba horenia 28 hod. 115

00%zľava225
22%zľava

Náplň do náhrobných 
kahancov 5 ks 1 bal.

jednotková cena 0,28 EUR/ks
Doba horenia 20 hod. 139

25%zľava

Felix Fantastic 
kapsičky pre mačky 12 x 85 g 1 bal.

jednotková cena 5,68 EUR/kg 579
30%zľava

Friskies Junior 
kapsičky pre psy 4 x 85 g 1 bal.

jednotková cena 5,26 EUR/kg 179
39%zľava

Tradičná kvalita 
Papier na pečenie 8 m 1 bal.

jednotková cena 0,15 EUR/m 119
00%zľava

Vileda Actifibre Soft 
handrička z mikrovlákna 1 ks

rozmer 27 x 32 cm 199
47%zľava



Veľkonočný veniec 1 ks
rôzne motívy 369

00%zľava

Veľ konočná tácka 1 ks
rôzne tvary a vzory 219

00%zľava

Fólia na vajíčka 12 ks 1 bal. 150
00%zľava

Veľ konočné  
dekoračné vajíčka 7 ks 1 bal.

rôzne farby 315
00%zľava

Jarné kvety 1 ks 
rôzne druhy 259

00%zľava

Veľkonočný obrus 1 ks 
rozmer 150 x 100 cm, rôzne motívy 499

00%zľava

165
00%zľava

Korbáč 1 ks 
dĺžka 70 cm
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Harmony Exclusive 
4-vrstvový toaletný papier 2 druhy 8 ks 1 bal.

jednotková cena 0,37 EUR/ks

349
pri kúpe 1 ks  

jednotková cena 0,44 EUR/ks

18%zľava 299
30%zľava

PRI KÚPE OD 2 KS

PREMIUM 
Papierové obrúsky 2-vrstvové 33 x 33 cm 50 ks 1 bal.

jednotková cena 0,02 EUR/ks 099
16%zľava

DOBRÁ CENA 
Toaletný papier 

2-vrstvový 60 m 1 ks 059
25%zľava

Harmony Everyday 
2-vrstvové kuchynské utierky 2 ks 1 bal.

jednotková cena 0,78 EUR/ks 155
20%zľava



Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Baterie Centrum SK, s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA  
SERVIS spol. s r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.; DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spol. s r.o.;  
Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; FROST a.s. Prešov; GORAL, spol. s r.o.; HELLADA s.r.o.; Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.;  
HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.; I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč -  
APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.; KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.;  
LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.; Mapa Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; 
Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.; MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.;  
Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.; MOVINO, spol. s r.o.; MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.;  
NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.;  
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.;  
POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník; Proxyma, s.r.o.; RACIO, s. r. o.; RISO - R, s.r.o.; Ryba Žilina, spol. s r.o.; SAHNEBÖHM  
Bratislava, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SlovChips s.r.o.; SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť; ST.NICOLAUS 
Group a.s.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.;  
TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.; VEST spol. s r.o.; Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR  
SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 

v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách v platnom 
znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR č. 163/2014 Z.z. 
o podmienkach používania dobrovoľného označovania 
poľnohospodárskych produktov a potravín na účely 
informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 44%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

Zoznam inzerentov: AGRANA Sales & Marketing GmbH; AGRO TAMI, a. s.; Baliarne obchodu, a. s. Poprad; BALTAXIA s. r. o.; Baterie Centrum SK, s. r. o.; Beiersdorf 
Slovakia, s. r. o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOLTON CZECHIA, spol. s r. o.; BONDUELLE Central Europe, Kft; CIMBAĽÁK s. r. o.; Coca-Cola HBC Česko a Slovensko, s. r. o.; COOP 
Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; Coronis s. r. o.; Danone s. r. o.; Dr. Oetker, spol. s r. o.; Emco Slovensko spol. s r. o.; ENCINGER SK s. r. o.; ESA LOGISTIKA s. r. o.;  
Ferrero Česká s. r. o.; Freudenberg Home and Cleaning Solutions s. r. o.; GORAL, spol. s r. o.; GURLEX, s. r. o.; Haleon Slovakia s. r. o.; Heineken Slovensko  
Distribúcia, spol. s. r. o.; HELL ENERGY SK s. r. o.; HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.; Herba Drug Trade s. r. o.; HORTI, s. r. o.; HORTIM – SK, s. r. o.; HUBERT J.E., s. r. o.; HYZA, a. s.;  
I.D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; Intersnack Slovensko, a. s.; ITALMARKET SLOVAKIA, a. s.; JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. r. o.; Josef Manner & Comp.;  
KL Logistic Service spol. s r. o.; KMV BEV SK s. r. o.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. r. o.; Krásno Slovakia, s. r. o.; L-3, s. r. o.; Lactalis Slovakia, s. r. o.; LEVICKÉ  
MLIEKÁRNE, a. s.; Lindt & Sprüngli (CEE) s. r. o.; LINEA Slovensko, spol. s r. o.; L I O S , spol. s r.o.; Maspex Slovakia Trade s. r. o.; McCarter a. s.; MECOM GROUP, s. r. o.; 
MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a. s.; MINERÁLNE VODY  a. s.; Mondelez Slovakia s. r. o.; Nestlé Slovensko s. r. o.; NiKA, s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.; Orkla 
Foods Slovensko s. r. o.; PALMA a. s.; Pernod Ricard Slovakia s. r. o.; Plzeňský Prazdroj Slovensko, a. s.; PODRAVKA International, s. r. o.; POLABSKÉ MLÉKÁRNY a. s.;  
PPM LOGISTIC s. r. o.; RB (Hygiene Home) Slovakia, spol. s r. o.; Ryba Žilina, spol. s r. o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; SHP Harmanec, a. s.; SOARE SEKT  
SLOVAKIA, s. r. o.; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK Slovensko, s. r. o.; Storck Slovensko, s. r. o.; SYRÁREŇ BEL SLOVENSKO, a. s.; TAURIS a. s.; TEKOO Slovakia, s. r. o.;  
THYMOS, spol. s r. o.; TOL, spol. s r. o.; TOMATA s. r. o.; Trenčianske minerálne vody, a. s.; Unilever Slovensko, spol. s r. o.; Villa Vino Rača a. s.; Vinárske závody  
Topoľčianky, s. r. o.; Zeleninárska s. r. o.; ZOTT s. r. o.


