
**Najnižšia cena tovarov za posledných 30 dní je uvedená v predajniach a môže byť označená piktogramom.
*Ceny niektorých tovarov platia do dátumu uvedeného pri tovare.

Nakúpte 

     a získajte -10% 
          na ďalší nákup*

*  Výška zľavy je 10% z ceny nákupu vlastných značiek. 

30%zľava

Platí od 7. 8. 
do 13. 8. 2025 

Tradičná kvalita 
Ryža guľatozrnná 1 kg

Mamičkine dobroty 
Mlieko plnotučné 3,5% 1 l

Cena platí do 9. 8. 
alebo do vypredania zásob.

Cena platí do 9. 8. 
alebo do vypredania zásob. 149

080

31/25



Iba v COOP Jednote sa stretnete so značkami ako Dobrá cena, Tradičná kvalita, 
Mamičkine dobroty, Tomu ver, Junior, Premium, Zelovoc, Na grile, Biova či Perun. 
Oplatí sa nimi riadiť – znamenajú kvalitu a výhodnosť zároveň. Navyše, nakúpte u 
nás v termíne od 31. 7. do 27. 8. 2025 produkty vlastných značiek COOP Jednoty 
v hodnote od 10 € a získajte kupón na zľavu. Výška zľavy je 10 % z ceny nákupu 
vlastných značiek. Bližšie info na www.coop.sk.

Nakúpte 

     a získajte -10% 
         na ďalší nákup

TOMU VER 
Bezlaktózový tvaroh mäkký 250 g 
jednotková cena 6,36 EUR/kg

159
00%zľava

TOMU VER 
Bezlaktózová smotana 
na varenie 10% 200 ml
jednotková cena 3,45 EUR/l

069
25%zľava

Tradičná kvalita
Jogurt smotanový 

rôzne druhy 150 g
jednotková cena 2,47 EUR/kg

037

https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
https://www.facebook.com/COOPJednota/


*neplatí pre vybrané predajne zásobované týmto tovarom z vlastnej produkcie pod značkou COOP Jednota 

Mamičkine dobroty 
Malokarpatská saláma 75 g

Nitran saláma 75 g
jednotková cena 11,87 EUR/kg 089

18%zľava

Tradičná kvalita
Bravčová šunka poctivá 100 g
jednotková cena 10,90 EUR/kg

Tradičná kvalita
Eidam blok 2 druhy 200 g

jednotková cena 14,25 EUR/kg 285
00%zľava

Tradičná kvalita 
Vlašský šalát 140 g

Parížsky šalát 140 g
jednotková cena 5,64 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 079
31%zľava

109
21%zľava

Tradičná kvalita
Plesnivec 3 druhy 90 g

jednotková cena 11,00 EUR/kg 099
28%zľava



Mamičkine dobroty 
Halušky zemiakové 

hlbokozmrazené 1 kg 199
00%zľava

Tradičná kvalita
Brokolica hlbokozmrazená 400 g
Karfiol hlbokozmrazený 400 g
jednotková cena 3,98 EUR/kg159

00%zľava

DOBRÁ CENA 
Hranolčeky 

hlbokozmrazené, 
predsmažené 1 kg

Tradičná kvalita
Pizza šunková 300 g 

jednotková cena 6,30 EUR/kg

189
19%zľava

259
00%zľava

Tradičná kvalita
Piškóty 130 g

jednotková cena 5,31 EUR/kg 069
00%zľava

Tradičná kvalita
Smotana trvanlivá 
na varenie 10% 250 ml
jednotková cena 3,56 EUR/l089

00%zľava

Tradičná kvalita
Venčeky obaľované cukrom 2 druhy 100 g
jednotková cena 5,90 EUR/kg059



Tradičná kvalita
Liehoviny viac druhov 38% 0,5 l

jednotková cena 10,98 EUR/l 549

DOBRÁ CENA 
Chrumky kukuričné 2 druhy 100 g

jednotková cena 4,90 EUR/kg 049
16%zľava

Tradičná kvalita
 Pistácie pražené 2 druhy 200 g

jednotková cena 19,45 EUR/kg 389
00%zľava

Tradičná kvalita
Pálivá pasta 75 g

Pečeňová pasta 75 g
Bôčikový krém 75 g

Pasta z údeného mäsa 75 g
jednotková cena 9,20 EUR/kg 069

00%zľava

DOBRÁ CENA 
Toaletný papier 
2-vrstvový 60 m 1 ks059Tradičná kvalita 

Vlhčené obrúsky s rumančekom 72 ks 1 bal.
jednotková cena 0,02 EUR/ks 119

00%zľava



ilustračné foto

ZELOVOC 
Polievková zmes 500 g
jednotková cena 2,78 EUR/kg

Čučoriedky 250 g 1 bal.
jednotková cena 11,16 EUR/kg

Hrušky ukladané 1 kg
jednotková cena 1,69 EUR/kg

Jablká červené 
ukladané 1 kg
jednotková cena 1,59 EUR/kg

Paradajky 
strapec 1 kg

jednotková cena 
1,09 EUR/kg 109

26%zľava

169
26%zľava

139
25%zľava

Kukurica 1 ks

Kapusta biela 1 kg
jednotková cena 0,69 EUR/kg

059
26%zľava

069
26%zľava

ZELOVOC 
Cibuľa 1 kg 
jednotková cena 
0,79 EUR/kg

159
26%zľava

079
24%zľava

179
26%zľava

Šampiňóny 
Portobello 220 g 1 bal.

jednotková cena 8,14 EUR/kg

Paprika zeleninová biela 1 kg
jednotková cena 1,39 EUR/kg 139

25%zľava

Kel 1 kg
jednotková cena 1,15 EUR/kg

179
26%zľava

115
25%zľava

Paradajky 
cherry 500 g 1 bal.

jednotková cena 3,58 EUR/kg

VHODNÉ 
NA GRILOVANIE

NOVÁ ÚRODA

279
26%zľava

ČERSTVÉ
VITAMÍNY

výhodnejšie
Melón Cantaloupe 1 kg

jednotková cena 1,69 EUR/kg 169
25%zľava

Pór 1 kg
jednotková cena 1,25 EUR/kg 125

24%zľava

Tekvica hokkaido 1 kg
jednotková cena 1,15 EUR/kg115

00%zľava

Šalát ľadový 1 ks
089

25%zľava
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ZELOVOC 
Polievková zmes 500 g
jednotková cena 2,78 EUR/kg

Čučoriedky 250 g 1 bal.
jednotková cena 11,16 EUR/kg

Hrušky ukladané 1 kg
jednotková cena 1,69 EUR/kg

Jablká červené 
ukladané 1 kg
jednotková cena 1,59 EUR/kg

Paradajky 
strapec 1 kg

jednotková cena 
1,09 EUR/kg 109

26%zľava

169
26%zľava

139
25%zľava

Kukurica 1 ks

Kapusta biela 1 kg
jednotková cena 0,69 EUR/kg

059
26%zľava

069
26%zľava

ZELOVOC 
Cibuľa 1 kg 
jednotková cena 
0,79 EUR/kg

159
26%zľava

079
24%zľava

179
26%zľava

Šampiňóny 
Portobello 220 g 1 bal.

jednotková cena 8,14 EUR/kg

Paprika zeleninová biela 1 kg
jednotková cena 1,39 EUR/kg 139

25%zľava

Kel 1 kg
jednotková cena 1,15 EUR/kg

179
26%zľava

115
25%zľava
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SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Kuracie rezne chladené 1 kg
jednotková cena 5,99 EUR/kg

Ilustračné foto

Cena platí do vypredania zásob. 599
34%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Broskyne na zaváranie 1 kg
jednotková cena 2,79 EUR/kg

Ilustračné foto 279
25%zľava



Bravčová krkovička s kosťou 1 kg
jednotková cena 5,99 EUR/kg

Balená v ochrannej atmosfére

Cena platí do 10. 8. 
alebo do vypredania zásob. 599

18%zľava

Tradičná kvalita 
Mletý mäsový prípravok 
z bravčového mäsa 500 g

jednotková cena 5,58 EUR/kg 279
31%zľava

Kuracie stehná dolné chladené 1 kg
jednotková cena 3,29 EUR/kg

Rodinné balenie
Ilustračné foto

Bravčové plece bez kosti 1 kg
jednotková cena 5,39 EUR/kg

Voľné 
Ilustračné foto

Bravčové plece bez kosti 1 kg
jednotková cena 5,99 EUR/kg

Balené v ochrannej atmosfére

329
25%zľava

539 599

V predajniach  

dostupné buď voľné 

alebo balené  

v ochrannej atmosfére

Zlaté kurča 
chladené 1 kg 

jednotková cena 3,89 EUR/kg
Balené v ochrannej atmosfére 389

31%zľava



Moja kuracia šunka 100 g
jednotková cena 7,00 EUR/kg

Zipser šunka Originál 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg

070
20%zľava

099
29%zľava

Debrecínska šunka 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg 079

36%zľava

Kája šunka najvyššej kvality 100 g
jednotková cena 9,00 EUR/kg 090

41%zľava
PODIEL MÄSA 92%

PODIEL MÄSA 92%

Maťko šunková pena 100 g 
Miško šunková pena s pažítkou 100 g

jednotková cena 6,90 EUR/kg 069
23%zľava

Mletý rezeň chladený 660 g
jednotková cena 5,29 EUR/kg 349

35%zľava



Bravčový bok bez kosti údený 100 g 
jednotková cena 7,20 EUR/kg

Ilustračné foto
Chorizo saláma 100 g

jednotková cena 13,90 EUR/kg

Gavalier so syrom 100 g
jednotková cena 9,50 EUR/kg

Staroslovanská klobása 100 g 
jednotková cena 10,50 EUR/kg

Voľná 105
27%zľava

095
17%zľava

072
20%zľava

139
26%zľava

Torrero saláma 100 g
jednotková cena 9,90 EUR/kg

Strážovská saláma 100 g 
jednotková cena 6,90 EUR/kg

Ilustračné foto099
33%zľava

069
26%zľava



Bavorské koleno 1 kg 
jednotková cena 6,29 EUR/kg

Vákuovo balené 
Ilustračné foto 629

31%zľava

Prešovský kabanos 100 g 
jednotková cena 6,50 EUR/kg

Voľný 
Ilustračné foto

Mamičkine dobroty 
Bravčové párky 

2 druhy 180 g
jednotková cena 11,06 EUR/kg

199
00%zľava

065
34%zľava

PODIEL MÄSA 83%

Špekáčiky 
špeciál 

2 x 360 g 1 bal.
jednotková cena 

6,93 EUR/kg

499
30%zľava

Bravčová masť 450 g
jednotková cena 4,87 EUR/kg

219
00%zľava

Spišské párky 100 g 
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Voľné 
Ilustračné foto 085

43%zľava

Vajcia čerstvé L 10 ks 1 bal.
jednotková cena 0,26 EUR/ks

Ilustračné foto 259
18%zľava



Kuracie pečienky 
hlbokozmrazené 500 g 
jednotková cena 3,38 EUR/kg
Ilustračné foto

169
22%zľava

Tradičná kvalita 
Rybie prsty nemleté 

hlbokozmrazené 250 g
jednotková cena 11,96 EUR/kg

299
16%zľava

Pečeňové knedličky
 hlbokozmrazené 300 g

jednotková cena 4,97 EUR/kg 149
21%zľava



Schiacciata svetlá 80 g
jednotková cena 11,13 EUR/kg

Ilustračné foto 089
35%zľava

Kurací šalát Protein 180 g
jednotková cena 10,50 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 189
34%zľava

Parížsky šalát s chrenom 140 g
jednotková cena 6,36 EUR/kg

Vo vybraných predajniach*

Sleďové očká v oleji 2 druhy 195 g 
pevný podiel 140 g

jednotková cena 14,21 EUR/kg

Mrkvový šalát 
s ananásom 300 g

jednotková cena 3,97 EUR/kg
Vo vybraných predajniach* 119

32%zľava

199
33%zľava

089
42%zľava

Treska zlatá 140 g
jednotková cena 9,93 EUR/kg

Vo vybraných predajniach* 139
28%zľava

*neplatí pre vybrané predajne zásobované týmto tovarom z vlastnej produkcie pod značkou COOP Jednota 



Prima mrazený krém 615 ml
jednotková cena 2,10 EUR/l

Pegas Premium nanuk 100 ml
jednotková cena 10,90 EUR/l

Ledňáček nanuk 45 ml
jednotková cena 8,67 EUR/l 

Eskymo nanuk 50 ml
jednotková cena 7,80 EUR/l

109
00%zľava

039
27%zľava

129
23%zľava

Tradičná kvalita 
Polárkový sneh 400 ml

jednotková cena 1,98 EUR/l

079
20%zľava

Jarka nanuk 45 ml
jednotková cena 8,67 EUR/l

Fragile 150 ml 
Copa Cafe 150 ml

mrazený krém
jednotková cena 3,93 EUR/l 059

00%zľava

039
20%zľava

Tradičná zmrzlina 
v oblátke 170 ml

jednotková cena 5,24 EUR/l 089
00%zľava

Kinder Bueno 
kornútik 90 ml

jednotková cena 16,56 EUR/l

149
32%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Kaktus nanuk 45 ml
jednotková cena 8,67 EUR/l 039

00%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Eidam tehla 45% 100 g
jednotková cena 7,90 EUR/kg

Ilustračné foto 079
17%zľava



Rodinná tehla 100 g
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Ilustračné foto

Hriňovec údený 100 g
jednotková cena 8,50 EUR/kg

Ilustračné foto

085
26%zľava

085
19%zľava

Oštiepok parenicový 100 g
jednotková cena 10,90 EUR/kg

Ilustračné foto

Syr na vyprážanie údený špeciál 100 g
jednotková cena 11,50 EUR/kg
Ilustračné foto115

30%zľava

109
27%zľava



Pareničky údené 98 g
jednotková cena 19,29 EUR/kg

Pareničky neúdené 100 g 
jednotková cena 18,90 EUR/kg

Liptov plátky 3 druhy 90 g
jednotková cena 19,44 EUR/kg

Sedlčanský 
hermelín

 na gril 4 x 100 g 
+  brusnicová 

omáčka 50 g 1 bal.

599
25%zľava

189
24%zľava

VHODNÉ NA GRIL

175
00%zľava

Leerdammer Original 170 g
jednotková cena 16,41 EUR/kg 279

26%zľava

Kapucín toast 
plátkový syr 100 g

jednotková cena 10,90 EUR/kg 109
00%zľava

Brie Président 2 druhy 125 g
jednotková cena 15,92 EUR/kg 199

31%zľava



Karička črievko
 3 druhy 100 g

jednotková cena 10,90 EUR/kg
Sýr a křup 2 druhy 35 g

jednotková cena 16,86 EUR/kg

Syrokrém 
Smotanela 150 g

jednotková cena 12,33 EUR/kg

109
15%zľava

059
30%zľava

185
15%zľava

DOBRÁ CENA 
Valaška 120 g

Tradičná kvalita 
Tavený syr trojuholníky 120 g

jednotková cena 9,08 EUR/kg
Lučina Svieža Žervé 2 druhy 80 g

jednotková cena 11,25 EUR/kg

Bryndza 250 g
jednotková cena 11,96 EUR/kg

299
18%zľava

109
00%zľava

090
30%zľava



Hera 250 g
jednotková cena 3,16 EUR/kg 079

50%zľava

Mana smotanová nátierka 200 g
jednotková cena 6,45 EUR/kg 129

18%zľava

Maslo 250 g
jednotková cena 10,76 EUR/kg 269

22%zľava

Hana 400 g
jednotková cena 2,98 EUR/kg 119

NÁJDETE IBA 
 V COOP JEDNOTE

Mozzarella classic 125 g
jednotková cena 7,12 EUR/kg 089

44%zľava

PREMIUM 
Mozzarella mini 125 g

jednotková cena 10,32 EUR/kg 129
00%zľava

Tradičná kvalita 
Šalátový syr gréckeho typu 270 g

jednotková cena 6,26 EUR/kg 169
00%zľava



Tradičná kvalita 
Tvaroh odtučnený roztierateľný 250 g

jednotková cena 3,16 EUR/kg

Mascarpone 250 g
jednotková cena 11,96 EUR/kg 299

15%zľava

079
20%zľava

Tvaroh tučný 250 g
jednotková cena 5,56 EUR/kg

Smotana pochúťková kyslá 14% 200 g
jednotková cena 3,75 EUR/kg

Acidko 
plnotučné 
biele 950 g
jednotková cena

 1,36 EUR/kg

075
34%zľava

129
24%zľava

139
26%zľava

Tvaroh mäkký odtučnený 250 g
jednotková cena 3,96 EUR/kg 099

19%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Mamičkine dobroty 
Smotana na šľahanie 33% 180 ml

jednotková cena 5,50 EUR/l

28%zľava 099



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Jogobella jogurt 
rôzne druhy 150 g

jednotková cena 1,93 EUR/kg 029
50%zľava



Jogurt Greek style 
natur 150 g

jednotková cena 3,27 EUR/kg

049
15%zľava

Junior 
Jednotáčik XXL 2 druhy 125 g

jednotková cena 5,52 EUR/kg 069
22%zľava

Maškrtko dezert 80 g
jednotková cena 4,88 EUR/kg

Activia jogurt 
2 druhy 120 g

jednotková cena 3,75 EUR/kg
Vanilkové kúzlo dezert 130 g

jednotková cena 3,46 EUR/kg

Miláčik vanilka 
dezert 80 g

jednotková cena 10,63 EUR/kg

045
34%zľava

085
28%zľava

045
00%zľava

039
00%zľava

Jogurt Mix Müller 
Choco Waffles 130 g

jednotková cena 5,00 EUR/kg 065
17%zľava



Termix 2 druhy 90 g
jednotková cena 5,00 EUR/kg

Zvolenský kefírový jogurt 2 druhy 150 g
jednotková cena 4,00 EUR/kg

Mliečna krupička 150 g
jednotková cena 7,67 EUR/kg

Grand Double Choc dezert 190 g
jednotková cena 4,68 EUR/kg

Milka Choco snack 29 g
jednotková cena 24,14 EUR/kg 070

24%zľava

089
23%zľava

115
27%zľava

060
27%zľava

Activia nápoj 280 g
jednotková cena 3,54 EUR/kg 099

28%zľava

045
18%zľava

Philadelphia Milka 
smotanový syr 175 g
jednotková cena 14,23 EUR/kg 249

15%zľava

LIMITOVANÁ 
EDÍCIA



Tofu Salad 
Greek Style 2 druhy 300 g

jednotková cena 8,22 EUR/kg 189
26%zľava

Alpro sójový fermentovaný 
výrobok  mango-banán 200 g

jednotková cena 6,95 EUR/kg 139
37%zľava

Emco Mysli 
bezlepkové 2 druhy 340 g 

jednotková cena 7,62 EUR/kg 259
00%zľava

TOMU VER 
Plátky krehké 2 druhy 60 g

jednotková cena 9,17 EUR/kg 055
00%zľava

Alpro 
rastlinný nápoj

 2 druhy 1 l

199
30%zľava

Šqvarková rastlinná nátierka 100 g
jednotková cena 8,90 EUR/kg 089

25%zľava



Tekov Delakto syr plátky 2 druhy 100 g
jednotková cena 15,90 EUR/kg 159

43%zľava

TOMU VER 
Bezlaktózová smotana 
na šľahanie 30% 200 ml

jednotková cena 6,45 EUR/l

Smotana kyslá 14% 
delaktózovaná 200 g

jednotková cena 3,75 EUR/kg129
00%zľava

075
41%zľava

Mlieko 
bezlaktózové 3,5% 1 l 175

23%zľava

Bezlaktózový smotanový jogurt 
2 druhy 145 g

jednotková cena 3,45 EUR/kg 050
23%zľava



Syrokrém čerstvá chuť XXL 
2 druhy 150 g

 jednotková cena 9,93 EUR/kg

Karička 2 x 130 g 1 bal.
jednotková cena 10,35 EUR/kg 269

18%zľava

149
25%zľava

Parenica údená 315 g 
2 + 1 zadarmo 1 bal.
jednotková cena 21,29 EUR/kg

Bánovecké syrové nite 
slané neúdené 500 g
jednotková cena 11,58 EUR/kg579

39%zľava

CENA ZA KUS 
1,49 EUR

CENA ZA KUS 
1,50 EUR

Bambino Originál Maxi 
črievko 2 x 140 g 1 bal.

jednotková cena 10,71 EUR/kg 300

447



Margot 3 druhy od 70 g do  80 g

079
bez vernostnej karty 

jednotková cena 
od 9,88 EUR/kg do 11,29 EUR/kg

20%zľava

059
s vernostnou kartou

jednotková cena
od 7,38 EUR/kg do 8,43 EUR/kg

40%zľava



NA GRILE 
Špekáčiky

 kuracie údené 400 g
jednotková cena 4,23 EUR/kg

NA GRILE 
Slanina na opekanie 100 g

jednotková cena 8,90 EUR/kg

28%zľava

089

19%zľava

169

POĎME GRILOVAŤ!

http://www.netradicnerecepty.sk
http://www.netradicnerecepty.sk


Mnoho ďalších inšpirácií nájdete na
www.netradicnerecepty.sk

ŠAKŠÚKA
 1 väčšia červená cibuľa
 2 strúčiky cesnaku ZELOVOC
 3 farebné čerstvé papriky
 1 plechovka sterilizovaných paradajok
 1 ČL údenej mletej papriky
 1 ČL mletej rímskej rasce

Na olivovom oleji si osmahneme na jemno nakrájanú 
cibuľu, pridáme nasekaný cesnak a všetky koreniny. Po pár 
sekundách pridáme nakrájanú papriku, opečieme a pridáme 
sterilizované paradajky. Prikryjeme a dusíme na miernom 
plameni.

Kým sa nám zmes pripraví, uvaríme si tzv. „stratené vajíčka“. 
Vodu s octom privedieme na približne 90 °C (nemala by vrieť) 
a vložíme vajíčka na približne 2 minúty, kým sa nám bielok 
uvarí a žĺtok zostane vnútri tekutý.

Hotovú šakšúku servírujeme na tanier s cottage syrom, 
vajíčkom a čerstvým koriandrom. Ako prílohu môžeme 
podávať chlebík.

Postup:

 ½ ČL sušeného čili
 3 vajíčka Mamičkine dobroty
 1 PL octu DOBRÁ CENA
 20 g cottage syru Tradičná kvalita
  čerstvý koriander na dozdobenie
  korenie DOBRÁ CENA
  olivový olej NA GRILE
  soľ

Ingrediencie:

NA GRILE 
Olej olivový 

extra panenský 750 ml 
jednotková cena 11,72 EUR/l

16%zľava

879

https://www.facebook.com/COOPJednota/
https://www.youtube.com/channel/UCSLHHP320ETYUg9-AN2eNWg
https://www.instagram.com/coop_jednota/?hl=en
http://www.netradicnerecepty.sk
http://www.netradicnerecepty.sk


PREMIUM 
Kukurica sterilizovaná 425 ml 

pevný podiel 285 g
jednotková cena 4,88 EUR/kg

PREMIUM 
Hrášok s baby mrkvou 425 ml 

pevný podiel 265 g
jednotková cena 4,72 EUR/kg 125

00%zľava

139
17%zľava

Mušle údené v oleji 2 druhy 120 g  
pevný podiel 72 g 

jednotková cena 29,86 EUR/kg 215
00%zľava

Hamé mäsová nátierka 2 druhy 160 g
jednotková cena 7,44 EUR/kg 119

17%zľava

Bôčiková nátierka 75 g 
jednotková cena 10,00 EUR/kg 075

21%zľava

Tradičná kvalita 
Šampiňóny celé 400 g 

pevný podiel 230 g
jednotková cena 8,22 EUR/kg

189
00%zľava



1. Paradajkový pretlak 70 g
jednotková cena 4,00 EUR/kg

2. Paradajkový pretlak 140 g
jednotková cena 3,71 EUR/kg

1.

2.

052
00%zľava

2.

028
00%zľava

1.

Hamé termostabilizovaný 
hotový pokrm 3 druhy 400 g

jednotková cena 6,48 EUR/kg 259
00%zľava

Horčica medová 200 ml
jednotková cena 9,45 EUR/l 189

28%zľava

Kráľovská horčica 2 druhy 350 g
jednotková cena 2,14 EUR/kg 075

37%zľava

Hellmann's  
Majonéza Originál 405 ml

Tatárska omáčka 405 ml
jednotková cena 6,15 EUR/l 249

24%zľava

Hellmann's omáčka 2 druhy od 251 g do 258 g
jednotková cena od 8,49 EUR/kg do 8,73 EUR/kg 219

00%zľava



Farfalle 500 g
jednotková cena 

2,70 EUR/kg

Maggi bujón 5 l 
2 druhy 100 g 

jednotková cena 12,90 EUR/kg

PREMIUM 
Fazuľa biela 

veľká 400 g
jednotková cena 

3,48 EUR/kg

Ryža 
dlhozrnná vo varných 

vreckách 400 g 1 bal.
jednotková cena 3,48 EUR/kg

Zmes korenia 
s údenou paprikou 2 druhy 25 g

jednotková cena 22,00 EUR/kg

129
00%zľava

055
00%zľava

139
20%zľava

139
00%zľava

135
00%zľava

Carpathia polievka 3 druhy od 45 g do 50 g 
jednotková cena od 15,00 EUR/kg do 16,67 EUR/kg

Zmes gulášová prípravok s koreninami 50 g
jednotková cena 9,80 EUR/kg

Vitana polievka do hrnčeka 3 druhy od 15 g do 22 g
jednotková cena od 20,45 EUR/kg do 30,00 EUR/kg 075

24%zľava

049
00%zľava

045
18%zľava



Lupienky špaldové 375 g 
Lupienky pohánkové 375 g 

jednotková cena 5,31 EUR/kg 199
00%zľava

159
00%zľava

PREMIUM 
Cookies 2 druhy 150 g

jednotková cena 10,60 EUR/kg

Brumík Duo 
Jahoda & vanilka 30 g

jednotková cena 13,00 EUR/kg 039
33%zľava

7 Days Max croissant 
2 druhy 80 g

jednotková cena 8,13 EUR/kg 065
26%zľava

Tyčinka Bauli Soft & Creamy 
proteín 2 druhy 45 g
jednotková cena 39,78 EUR/kg 179

00%zľava

Cherry Queen srdiečko dezert 122 g
jednotková cena 32,70 EUR/kg 399

00%zľava



Maraska dezert 158 g
jednotková cena 25,25 EUR/kg

Nugát arašidový dezert 166 g
jednotková cena 24,04 EUR/kg

Figaro čokoláda 2 druhy 90 g
jednotková cena 12,11 EUR/kg

Milka Choco Brownie 6 x 25 g 1 bal.
Milka Choco Mini Stars 150 g

Milka ChocoBiscuit sušienky 150 g
jednotková cena 14,60 EUR/kg

Figaro Tatiana dezert 140 g
jednotková cena 35,64 EUR/kg

109
19%zľava

219
00%zľava

499
16%zľava

Figaro
 Siesta oblátka 3 druhy 50 g

jednotková cena 13,80 EUR/kg 069

399
16%zľava

Milka ChocoGrain 42 g
jednotková cena 14,05 EUR/kg 059

25%zľava

Merci dezert 250 g
jednotková cena 17,96 EUR/kg



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Merci dezert 250 g
jednotková cena 17,96 EUR/kg

Horalky oblátka 5 x 50 g 1 bal.
jednotková cena 9,80 EUR/kg

449
34%zľava

245
30%zľava

CENA ZA KUS 
0,49 EUR



Vesna oblátky 2 druhy 50 g
jednotková cena 13,00 EUR/kg 065

00%zľava

Mäta oblátka 50 g
jednotková cena 13,80 EUR/kg 069

00%zľava

BeBe Dobré ráno 2 druhy 50 g
jednotková cena 7,80 EUR/kg 039

00%zľava

Knoppers 3 x 40 g 1 bal.
jednotková cena 13,25 EUR/kg

Lion tyčinka 
2 druhy od 40 g do 42 g

jednotková cena od 16,43 EUR/kg do 17,25 EUR/kg

Nesquik oblátka 
mliečna čokoláda 26 g

jednotková cena 15,00 EUR/kg 039
33%zľava

069
00%zľava

159
00%zľava



Nimm2 cukríky 90 g
jednotková cena 5,44 EUR/kg 049

43%zľava

Nimm2 Smilegummi Softies Red Fruits 90 g
jednotková cena 9,44 EUR/kg

Pedro 
komprimátový 

mix 150 g
jednotková cena 5,93 EUR/kg

Chupa Chups 
Tongue Painter 120 g

jednotková cena 18,25 EUR/kg

219
21%zľava

089
25%zľava

085
00%zľava

Jojo želé 3 druhy 80 g
jednotková cena 9,88 EUR/kg 079

20%zľava

Lina celomáčaná tyčinka 50 g
jednotková cena 13,80 EUR/kg 069

34%zľava

Oreo sušienky
 3 druhy od 154 g do 157 g

jednotková cena od 10,13 EUR/kg do 10,32 EUR/kg 159
20%zľava



Mamičkine dobroty 
Tyčinky točené 

slané 250 g
jednotková cena 7,96 EUR/kg

199
00%zľava

049
00%zľava

Slovakia 
kotlíkové zemiakové 

lupienky solené 100 g
jednotková cena 19,90 EUR/kg

Tradičná kvalita 
Zemiakové lupienky 

3 druhy 75 g
jednotková cena 11,87 EUR/kg

Tyčinky bez posýpky soli s vlákninou 70 g
jednotková cena 7,00 EUR/kg

089
28%zľava

199
00%zľava



Lay's 
zemiakové lupienky 

solené 130 g
jednotková cena 13,00 EUR/kg

Slovakia Z Pece 
zemiakové lupienky 

solené 100 g
jednotková cena 13,90 EUR/kg

169
00%zľava

139
00%zľava

Pom-Bär Original 
Family pack 110 g

jednotková cena 18,09 EUR/kg
Chrumky arašidové 60 g

jednotková cena 7,50 EUR/kg199
00%zľava

045
23%zľava



Popradská 
Zlatý výber 

mletá káva 250 g
jednotková cena 

11,96 EUR/kg

299
00%zľava

Popradský ovocný čaj 
2 druhy 40 g

jednotková cena 26,25 EUR/kg 105
00%zľava

Popradský zelený čaj 
2 druhy 30 g

jednotková cena 35,00 EUR/kg

Starbucks 
chilled coffee 2 druhy  0,22 l

jednotková cena 9,05 EUR/l

105
17%zľava

199
00%zľava

PREMIUM 
Latte 250 ml 

jednotková cena 2,76 EUR/l

069
22%zľava



Nescafé Gold instantná káva 2 druhy 200 g
jednotková cena 39,95 EUR/kg 799

Jacobs Velvet 
mletá káva 2 druhy 250 g

jednotková cena 15,96 EUR/kg

Maresi 
zahustené 

mlieko 236 ml
jednotková cena 6,31 EUR/l

Popradská 
Espresso Caffé 
zrnková káva 500 g
jednotková cena 17,18 EUR/kg

Nescafé Classic 2 druhy 100 g
jednotková cena 49,90 EUR/kg

859
00%zľava

499
16%zľava

399
18%zľava

149

Mistral 
Créme Espresso 400 g

jednotková cena 22,48 EUR/kg

899
18%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Budiš 2 druhy 1,5 l
jednotková cena 0,26 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

039
00%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Mirinda
Pomaranč 2 l
Pepsi 2 l
jednotková cena 0,70 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

139
26%zľava



Magnesia 
3 druhy 1,5 l
jednotková cena
 0,36 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €054

00%zľava

Mitická jemne 
perlivá 1,5 l

jednotková cena 0,29 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

Drobček 
dojčenská voda 1,5 l 

+ 0,5 l zadarmo
jednotková cena 0,29 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

044
00%zľava

044
00%zľava

Magnesia 3 druhy 0,7 l
jednotková cena 2,27 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

Mattoni Esence 
3 druhy 1,5 l
jednotková cena 0,59 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

Budiš 2 druhy 0,5 l
jednotková cena 0,98 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

Rajec jemne 
sýtený 0,75 l
jednotková cena 1,05 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

159
20%zľava

089
00%zľava

049
16%zľava

079
00%zľava



DrWitt 3 druhy 0,75 l
jednotková cena 1,72 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

129
00%zľava

Budiš ochutený 
2 druhy 1,5 l

jednotková cena 0,66 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 € 099

28%zľava

Tradičná kvalita 
Energetický 
nápoj 250 ml

jednotková cena 1,96 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

Tradičná kvalita 
Energetický 
nápoj 300 ml

jednotková cena 2,30 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

069
17%zľava

049
24%zľava

Hell  0,5 l
jednotková cena 1,98 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

099

Red Bull 3 druhy 0,25 l
jednotková cena 4,36 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 € 109
00%zľava



Caprio 
3 druhy 0,7 l

jednotková cena
 1,41 EUR/l

099
16%zľava

Jupík 3 druhy 0,33 l
jednotková cena 2,39 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

Kofola originál 1 l
Vinea biela 1 l
+ záloh za obal 0,15 €

109
00%zľava

079
16%zľavaKofola originál 1,5 l

Vinea biela 1,5 l
jednotková cena 0,86 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

Vinea biela 0,5 l
Kofola originál 0,5 l

jednotková cena 1,98 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

129
00%zľava

099
23%zľava

Zlatá Studňa Sirup 
lesná zmes 0,7 l

jednotková cena 3,56 EUR/l 

Coca-Cola 0,33 l
jednotková cena 3,00 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

249
00%zľava

099
00%zľava

Natur Farm sirup 
s bazovou 

príchuťou 0,7 l
jednotková cena 5,56 EUR/l

389
00%zľava



Radegast 
rázna 10 0,5 l

jednotková cena 1,30 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

065
00%zľava

059
00%zľava

Zlatý Bažant Radler 0,0%
2 druhy 0,33 l

jednotková cena 1,79 EUR/l
+ záloh za obal 0,15 €

Zlatý Bažant ´73 0,5 l
jednotková cena 1,38 EUR/l

069
34%zľava

Gambrinus 10 0,5 l
jednotková cena 1,18 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

059

Birell Radler 3 druhy 0,5 l
jednotková cena 1,50 EUR/l 
+ záloh za obal 0,15 €

075
00%zľava

Pilsner Urquell 0,5 l
jednotková cena 2,38 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

Krušovice
 Originál 10 0,5 l

jednotková cena 
1,10 EUR/l 

+ záloh za obal 0,15 €

119
00%zľava

055
38%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Kelt 10 1,5 l
jednotková cena 0,79 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 €

Zlatý Bažant 10% 0,5 l
jednotková cena 0,78 EUR/l039

00%zľava

119
00%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Nicolaus 
Extra Jemná 
Vodka 38% 0,7 l
jednotková cena 10,70 EUR/l

749
00%zľava



279
16%zľava

Müller Thurgau 
Salamandra 0,75 l
jednotková cena 3,72 EUR/l

Vášeň 
Chardonnay výber z hrozna 0,75 l
Dunaj 0,75 l
jednotková cena 6,65 EUR/l

499
26%zľava

Müller Thurgau 
Frizzante 0,75 l

jednotková cena 4,25 EUR/l

319
16%zľava

Rulandské šedé 
Chateau Noir 0,75 l
jednotková cena 4,65 EUR/l 349

Primat Frizzante 2 druhy 0,25 l
jednotková cena 5,16 EUR/l

+ záloh za obal 0,15 € 129



Metaxa 5* 38% 0,7 l
jednotková cena 18,56 EUR/l

Nestville blended 
Whisky 40% 0,5 l
jednotková cena 19,98 EUR/l

999
23%zľava1299

20%zľava

779
00%zľava

1599
00%zľava

Slovenská Hruška 40% 0,5 l
jednotková cena 15,58 EUR/l

Maruna 
marhuľovica 45% 0,7 l
jednotková cena 22,84 EUR/l

Absolut Vodka 40% 0,7 l
jednotková cena 18,56 EUR/l1299

Jägermeister 35% 0,7 l
jednotková cena 17,13 EUR/l

1199
29%zľava

Karpatské KB 40% 0,7 l
jednotková cena 14,27 EUR/l 

Fernet Stock 
Original 38% 0,5 l 
Citrus 27% 0,5 l
jednotková cena 14,98 EUR/l 

999
23%zľava 749

00%zľava



SUPER CENY  
 pre super zákazníkov! 

Bref power aktiv 
2 druhy 2 x 50 g 1 bal.

jednotková cena 19,90 EUR/kg 199
23%zľava



1. Persil Expert Freshness Silan 
45 pracích dávok 2,475 kg

1 pracia dávka 0,27 EUR
2. Persil Color 

55 pracích dávok 2,475 l
1 pracia dávka 0,22 EUR

1199
00%zľava

1.

2.

Coccolino 
aviváž 2 druhy

 39 pracích dávok  975 ml
jednotková cena 2,55 EUR/l

249
30%zľava

Coccolino 
Speed Clean prací gél 

37 pracích dávok 1,48 l 
1 pracia dávka 0,24 EUR

Lanza tekutý 
čistič práčky 250 ml
jednotková cena 11,96 EUR/l

Fine obrúsky proti zafarbeniu bielizne 12 ks 1 bal.
jednotková cena 0,14 EUR/ks 169

00%zľava

299
00%zľava

879
00%zľava



Frosch Eko 
prostriedok 

na umývanie riadu 
2 x 750 ml 1 bal.

jednotková cena 2,66 EUR/l

Pulirapid 
odstraňovač 

vodného kameňa 
2 druhy 500 ml

jednotková cena 5,18 EUR/l

259
38%zľava

399
28%zľava

S OCTOM

Perun 
Prostriedok 

na riad 900 ml
jednotková cena 1,32 EUR/l

119
29%zľava

Perun 
Čistiaci prostriedok 

na sklo a okná 750 ml
jednotková cena 1,99 EUR/l

149
00%zľava

Cif Cream Spray 
čistiaca pena 700 ml

jednotková cena 4,27 EUR/l

299
Savo Original 1,2 l
jednotková cena 2,24 EUR/l

269



Voux softening 
tekuté mydlo 

náhradná náplň 1 l

169
00%zľava

Schauma 
šampón na vlasy 

400 ml
jednotková cena

 8,73 EUR/l

349

Taft Power 5
 lak na vlasy 250 ml
jednotková cena 18,76 EUR/l

469
00%zľava

Tesori sprchovací olej 
2 druhy 250 ml

jednotková cena 13,96 EUR/l

Dove 
tuhý antiperspirant 

2 druhy 50 ml
jednotková cena 63,80 EUR/l

Glade 
Pure Clean Linen 

osviežovač
 vzduchu 300 ml

jednotková cena 8,63 EUR/l

259
20%zľava

319
00%zľava

349
00%zľava

Elmex zubná pasta 2 druhy 75 ml
jednotková cena 59,87 EUR/l 449

00%zľava

Bupi tuhé mydlo 2 druhy 100 g
jednotková cena 6,90 EUR/kg 069

00%zľava



Harmony Good for Food 2-vrstvové
 kuchynské utierky 2 ks 1 bal. 

jednotková cena 1,13 EUR/ks

Plastové dózy na potraviny 3 ks 1 bal.
jednotková cena 0,93 EUR/ks

objem 1,13 l

225
00%zľava

279
16%zľava

Discreet Deo slipové 
hygienické vložky 60 ks 1 bal.

jednotková cena 0,05 EUR/ks

PREMIUM 
Papierové utierky Aloe Vera 

3-vrstvové 80 ks 1 bal.
jednotková cena 0,02 EUR/ks

299
18%zľava

129

Desiatové vrecká zamrazovacie 50 ks 1 bal. 
rozmer: 25 x 35 cm 

jednotková cena 0,03 EUR/ks 155
00%zľava

MaxiVita Horčík 
+ B6 20 ks 76 g 1 bal.

jednotková cena 17,76 EUR/kg

135
00%zľava



Darling
 mäso a zelenina 

granuly pre psy 500 g 
jednotková cena 3,18 EUR/kg

Pedigree Biscrok 
pochúťka pre psy 200 g

jednotková cena 8,45 EUR/kg

Friskies kapsičky pre psy 
12 x 85 g 1 bal.
jednotková cena 4,50 EUR/kg459

00%zľava

169
00%zľava159

32%zľava



Sorbet je najstaršia mrazená pochúťka, ktorá má svoje korene 
v Perzii. Pripravoval sa zo zmesi ľadu či snehu ochutenej ovoc-
ným sirupom. Dnes ho nájdeme v ponuke takmer každej zmrz-
linárne.

OSVIEŽME SA
SORBETOM

ČO JE SORBET?
Zloženie sorbetu je jednoduché. Ide 
o zmes ovocnej šťavy alebo pyré, vody 
a cukru. Takto pripravená ovocná zmes 
sa po zmrazení premiešava alebo šľahá 
tak, aby mala jemnú a hladkú konzisten-
ciu. Sorbet je známy pre svoj osviežujúci 
charakter a výraznú chuť ovocia.
Na rozdiel od zmrzliny neobsahuje mlie-
ko, smotanu ani vajcia. Vďaka tomu je pri-
rodzene bezlaktózový a často aj vegán-
sky, ak sa nepridáva živočíšna želatína 
alebo med na osladenie.

SORBET NIE JE ZMRZLINA
Sorbet si so zmrzlinou často zamieňame, 
no nie je to to isté. Hlavný rozdiel medzi 
sorbetom a klasickou zmrzlinou je mlieč-
ny tuk. Zmrzlina sa vyrába z mlieka, zo 
smotany, z cukru a často aj vaječných žĺt-
kov, ktoré jej dodávajú krémovú a bohatú 
textúru. Obsah tuku v zmrzline sa zvyčaj-
ne pohybuje okolo 10 %.
Sorbet však obsahuje iba vodu, ovocie 
a sladidlo (často cukor). Vďaka tomu má 
nižší obsah kalórií a tuku, no intenzívnej-
šiu ovocnú chuť. Konzistencia sorbetu 

je ľadovejšia, menej krémová, ale stále 
hladká, keďže počas mrazenia sa zmes 

priebežne premiešava, aby sa 
predišlo tvorbe veľkých kryštá-

lov ľadu.

Z HISTÓRIE SORBETU
Už v starovekej Číne sa pripravovali 

zmesi ovocných štiav alebo vína so sne-
hom či s ľadom privezeným z hôr alebo 
uskladneným v ľadovniach.
Podobné spôsoby chladenia používali 
aj starovekí Peržania, ktorí pripravova-
li „sharbat“, teda nápoj z ochuteného 
a ochladeného sirupu so snehom. Slovo 
sorbet je tak etymologicky príbuzné so 
slovom „sharbat“.
V starovekom Ríme bol cisár Nero zná-
my tým, že posielal svojich sluhov do Álp 
po sneh, ktorý potom miešali s medom 
a ovocím, čím vyrábali predchodcu sor-
betu.
A hoci koluje legenda, že na francúzsky 
dvor priniesla prvé ľadové pochúťky sa-
motná Katarína Medicejská pri svojom 
sobáši s budúcim kráľom Henrichom Or-
leánskym v roku 1533, skutočnú slávu si 
sorbet získal až neskôr – a to práve v Ta-
liansku. Už koncom 17. storočia bol Neapol 
považovaný za mekku týchto ovocných 
ľadových dezertov. Aj francúzsky gastro-
nóm Nicolas Audiger vo svojom diele 
z roku 1692 opisuje „taliansky spôsob“ 
prípravy zamrazených pochúťok. Hoci 
explicitné recepty na sorbet neuvádza, 
odporúča zdvojnásobiť množstvo cukru 
a príchute pri príprave ľadových nápojov, 
aby ste získali skutočne mrazivú dobro-
tu. Sladké vody ochucoval nielen klasic-
kou citrónovou, jahodovou či malinovou 
arómou, ale nebál sa experimentovať ani 
s pistáciami, bazalkou či feniklom, čo na-
značuje, akú bohatú paletu chutí môže-
me v pravom talianskom sorbete objaviť.
V 18. a 19. storočí sa recepty šírili po ce-
lej Európe aj Amerike a začali sa vyrábať 
aj prvé zmrzlinové stroje, vďaka ktorým 
bolo možné pripraviť sorbet s jemnejšou 
textúrou.

Dnes je sorbet obľúbeným osviežením po 
celom svete. Jeho popularita rastie aj vďa-
ka tomu, že je prirodzene bezlaktózový 
a vegánsky, čo z neho robí skvelú voľbu 
pre ľudí s intoleranciami alebo tých, ktorí 
hľadajú odľahčenú alternatívu klasickej 
smotanovej zmrzliny.

SORBETTO ANTONIO LATINI
Antonio Latini bol prvý, kto podrobne 
opísal prípravu a podávanie mrazených 
dezertov „sorbetto“ vo svojom dvojdiel-
nom diele Lo scalco alla moderna (1692 
a 1694). Hoci nepochádzal z Neapola, 
posledných desať rokov života pôsobil 
práve v meste, kde sa sorbet stal veľkou 
vášňou.
Jeho kniha je venovaná začiatočníkom 
a neváhal zverejniť vlastné recepty na 
„rôzne druhy sorbetov či ľadových vôd“, 
ktoré podľa neho mali mať konzistenciu 
cukru zmiešaného so snehom.
Medzi Latiniho najobľúbenejšie recepty 
patrí príprava citrónového sorbetu, ktorý 
obyvatelia Neapola konzumovali vo veľ-
kom, ale nenechal si ujsť ani exotickej-
šie príchute – škorica, jahody, čerešne, 
píniové oriešky alebo dokonca baklažán. 
Jeho zápisky tak dodnes pripomínajú, 
ako bohato a slobodne sa v 17. storočí 
experimentovalo s chutnými mrazivými 
dezertmi.

SORBET Z WASABI ALEBO CVIKLY
Základné zloženie sorbetu je veľmi jedno-
duché: voda, cukor a ovocie vo forme pyré 
alebo šťavy. Cukor je ingrediencia, ktorá 
slúži nielen na osladenie, ale znižuje bod 
mrazu, čím pomáha dosiahnuť jemnú 
a hladkú konzistenciu.
Tradičný sorbet je tak prirodzene vegán-
sky, pretože neobsahuje mlieko, smo-
tanu ani vajcia. Sorbety už dávno nie sú 
len o tradičných ovocných príchutiach. 
Dnes sa stávajú laboratóriom chutí, kde 
sa experimentuje aj s naozaj nečakanými 
kombináciami.
Medzi najpodivnejšie príchute patrí na-
príklad uhorka s wasabi, ktorá spája 
sviežosť so štipľavým „kopancom“, alebo 
paradajkový sorbet s bazalkou, pripomí-
najúci zmrznuté gaspacho. Odvážlivci si 
môžu dopriať aj sorbet z čierneho korenia 
a jahôd, ktorý rafinovane prepája slad-
kosť s pikantnosťou.
Dokonca existujú varianty s aktivova-
ným uhlím a limetkou pre dramatický 
čierny vzhľad a jemne zemité podtóny. 
V niektorých moderných zmrzlinárňach 
experimentujú s chuťami ako zelený čaj 
s miso pastou alebo sorbet z cvikly a po-

maranča, ktorý očarí svojou sladkastou 
zemitou a zároveň sviežou citrusovou 
chuťou. Tieto nezvyčajné kombinácie lá-
kajú všetkých, ktorí chcú posunúť zážitok 
zo sorbetu na novú úroveň a objavovať 
hranice toho, čo môže taký mrazený de-
zert ponúknuť.

AKO SI HO PRIPRAVIŤ DOMA
Domáci sorbet sa dá pripraviť jednodu-
cho a bez špeciálneho vybavenia, aj keď 
zmrzlinovač môže pomôcť dosiahnuť 
jemnejšiu textúru.
Základný recept na ovocný sorbet:
•  500 g čerstvého alebo mrazeného ovo-

cia (napríklad jahody, mango, maliny, 
broskyne)

•  150 – 200 g cukru (podľa kyslosti ovo-
cia a chuti)

•  150 – 200 ml vody
•  šťava z polovice citróna (na vyváženie 

chutí)
Postup:
Cukor rozpustíme vo vode a mierne zo-
hrejeme, aby vznikol jednoduchý sirup. 

Ovocie rozmixujeme na pyré. Zmiešame 
ovocné pyré, sirup a citrónovú šťavu. 
Hmotu dáme do nádoby a vložíme do 
mrazničky. Každých 30 – 60 minút pre-
miešame vidličkou alebo metličkou, aby 
sme zabránili vzniku veľkých kryštálikov 
ľadu. Tento proces opakujeme 3-4-krát. 
Pred podávaním necháme sorbet pár mi-
nút zmäknúť pri izbovej teplote, aby sa 
dal ľahko naberať.
Tipy na vylepšenie
•  Pridanie alkoholu (napríklad rumu, li-

moncella alebo šumivého vína) v ma-
lom množstve zníži bod mrazu a sorbet 
bude „mäkší“.

•  Bylinky ako mäta alebo bazalka dodajú 
zaujímavú a osviežujúcu príchuť.

•  Použitie medu alebo agávového sirupu 
namiesto cukru prinesie inú sladkosť 
a textúru.

•  Experimentovanie s exotickým ovocím 
(marakuja, liči či mango) umožní vytvo-
riť netradičné chuťové kombinácie.

D. P., zdroj: secondhistory.com



Sorbet je najstaršia mrazená pochúťka, ktorá má svoje korene 
v Perzii. Pripravoval sa zo zmesi ľadu či snehu ochutenej ovoc-
ným sirupom. Dnes ho nájdeme v ponuke takmer každej zmrz-
linárne.

OSVIEŽME SA
SORBETOM

ČO JE SORBET?
Zloženie sorbetu je jednoduché. Ide 
o zmes ovocnej šťavy alebo pyré, vody 
a cukru. Takto pripravená ovocná zmes 
sa po zmrazení premiešava alebo šľahá 
tak, aby mala jemnú a hladkú konzisten-
ciu. Sorbet je známy pre svoj osviežujúci 
charakter a výraznú chuť ovocia.
Na rozdiel od zmrzliny neobsahuje mlie-
ko, smotanu ani vajcia. Vďaka tomu je pri-
rodzene bezlaktózový a často aj vegán-
sky, ak sa nepridáva živočíšna želatína 
alebo med na osladenie.

SORBET NIE JE ZMRZLINA
Sorbet si so zmrzlinou často zamieňame, 
no nie je to to isté. Hlavný rozdiel medzi 
sorbetom a klasickou zmrzlinou je mlieč-
ny tuk. Zmrzlina sa vyrába z mlieka, zo 
smotany, z cukru a často aj vaječných žĺt-
kov, ktoré jej dodávajú krémovú a bohatú 
textúru. Obsah tuku v zmrzline sa zvyčaj-
ne pohybuje okolo 10 %.
Sorbet však obsahuje iba vodu, ovocie 
a sladidlo (často cukor). Vďaka tomu má 
nižší obsah kalórií a tuku, no intenzívnej-
šiu ovocnú chuť. Konzistencia sorbetu 

je ľadovejšia, menej krémová, ale stále 
hladká, keďže počas mrazenia sa zmes 

priebežne premiešava, aby sa 
predišlo tvorbe veľkých kryštá-

lov ľadu.

Z HISTÓRIE SORBETU
Už v starovekej Číne sa pripravovali 

zmesi ovocných štiav alebo vína so sne-
hom či s ľadom privezeným z hôr alebo 
uskladneným v ľadovniach.
Podobné spôsoby chladenia používali 
aj starovekí Peržania, ktorí pripravova-
li „sharbat“, teda nápoj z ochuteného 
a ochladeného sirupu so snehom. Slovo 
sorbet je tak etymologicky príbuzné so 
slovom „sharbat“.
V starovekom Ríme bol cisár Nero zná-
my tým, že posielal svojich sluhov do Álp 
po sneh, ktorý potom miešali s medom 
a ovocím, čím vyrábali predchodcu sor-
betu.
A hoci koluje legenda, že na francúzsky 
dvor priniesla prvé ľadové pochúťky sa-
motná Katarína Medicejská pri svojom 
sobáši s budúcim kráľom Henrichom Or-
leánskym v roku 1533, skutočnú slávu si 
sorbet získal až neskôr – a to práve v Ta-
liansku. Už koncom 17. storočia bol Neapol 
považovaný za mekku týchto ovocných 
ľadových dezertov. Aj francúzsky gastro-
nóm Nicolas Audiger vo svojom diele 
z roku 1692 opisuje „taliansky spôsob“ 
prípravy zamrazených pochúťok. Hoci 
explicitné recepty na sorbet neuvádza, 
odporúča zdvojnásobiť množstvo cukru 
a príchute pri príprave ľadových nápojov, 
aby ste získali skutočne mrazivú dobro-
tu. Sladké vody ochucoval nielen klasic-
kou citrónovou, jahodovou či malinovou 
arómou, ale nebál sa experimentovať ani 
s pistáciami, bazalkou či feniklom, čo na-
značuje, akú bohatú paletu chutí môže-
me v pravom talianskom sorbete objaviť.
V 18. a 19. storočí sa recepty šírili po ce-
lej Európe aj Amerike a začali sa vyrábať 
aj prvé zmrzlinové stroje, vďaka ktorým 
bolo možné pripraviť sorbet s jemnejšou 
textúrou.

Dnes je sorbet obľúbeným osviežením po 
celom svete. Jeho popularita rastie aj vďa-
ka tomu, že je prirodzene bezlaktózový 
a vegánsky, čo z neho robí skvelú voľbu 
pre ľudí s intoleranciami alebo tých, ktorí 
hľadajú odľahčenú alternatívu klasickej 
smotanovej zmrzliny.

SORBETTO ANTONIO LATINI
Antonio Latini bol prvý, kto podrobne 
opísal prípravu a podávanie mrazených 
dezertov „sorbetto“ vo svojom dvojdiel-
nom diele Lo scalco alla moderna (1692 
a 1694). Hoci nepochádzal z Neapola, 
posledných desať rokov života pôsobil 
práve v meste, kde sa sorbet stal veľkou 
vášňou.
Jeho kniha je venovaná začiatočníkom 
a neváhal zverejniť vlastné recepty na 
„rôzne druhy sorbetov či ľadových vôd“, 
ktoré podľa neho mali mať konzistenciu 
cukru zmiešaného so snehom.
Medzi Latiniho najobľúbenejšie recepty 
patrí príprava citrónového sorbetu, ktorý 
obyvatelia Neapola konzumovali vo veľ-
kom, ale nenechal si ujsť ani exotickej-
šie príchute – škorica, jahody, čerešne, 
píniové oriešky alebo dokonca baklažán. 
Jeho zápisky tak dodnes pripomínajú, 
ako bohato a slobodne sa v 17. storočí 
experimentovalo s chutnými mrazivými 
dezertmi.

SORBET Z WASABI ALEBO CVIKLY
Základné zloženie sorbetu je veľmi jedno-
duché: voda, cukor a ovocie vo forme pyré 
alebo šťavy. Cukor je ingrediencia, ktorá 
slúži nielen na osladenie, ale znižuje bod 
mrazu, čím pomáha dosiahnuť jemnú 
a hladkú konzistenciu.
Tradičný sorbet je tak prirodzene vegán-
sky, pretože neobsahuje mlieko, smo-
tanu ani vajcia. Sorbety už dávno nie sú 
len o tradičných ovocných príchutiach. 
Dnes sa stávajú laboratóriom chutí, kde 
sa experimentuje aj s naozaj nečakanými 
kombináciami.
Medzi najpodivnejšie príchute patrí na-
príklad uhorka s wasabi, ktorá spája 
sviežosť so štipľavým „kopancom“, alebo 
paradajkový sorbet s bazalkou, pripomí-
najúci zmrznuté gaspacho. Odvážlivci si 
môžu dopriať aj sorbet z čierneho korenia 
a jahôd, ktorý rafinovane prepája slad-
kosť s pikantnosťou.
Dokonca existujú varianty s aktivova-
ným uhlím a limetkou pre dramatický 
čierny vzhľad a jemne zemité podtóny. 
V niektorých moderných zmrzlinárňach 
experimentujú s chuťami ako zelený čaj 
s miso pastou alebo sorbet z cvikly a po-

maranča, ktorý očarí svojou sladkastou 
zemitou a zároveň sviežou citrusovou 
chuťou. Tieto nezvyčajné kombinácie lá-
kajú všetkých, ktorí chcú posunúť zážitok 
zo sorbetu na novú úroveň a objavovať 
hranice toho, čo môže taký mrazený de-
zert ponúknuť.

AKO SI HO PRIPRAVIŤ DOMA
Domáci sorbet sa dá pripraviť jednodu-
cho a bez špeciálneho vybavenia, aj keď 
zmrzlinovač môže pomôcť dosiahnuť 
jemnejšiu textúru.
Základný recept na ovocný sorbet:
•  500 g čerstvého alebo mrazeného ovo-

cia (napríklad jahody, mango, maliny, 
broskyne)

•  150 – 200 g cukru (podľa kyslosti ovo-
cia a chuti)

•  150 – 200 ml vody
•  šťava z polovice citróna (na vyváženie 

chutí)
Postup:
Cukor rozpustíme vo vode a mierne zo-
hrejeme, aby vznikol jednoduchý sirup. 

Ovocie rozmixujeme na pyré. Zmiešame 
ovocné pyré, sirup a citrónovú šťavu. 
Hmotu dáme do nádoby a vložíme do 
mrazničky. Každých 30 – 60 minút pre-
miešame vidličkou alebo metličkou, aby 
sme zabránili vzniku veľkých kryštálikov 
ľadu. Tento proces opakujeme 3-4-krát. 
Pred podávaním necháme sorbet pár mi-
nút zmäknúť pri izbovej teplote, aby sa 
dal ľahko naberať.
Tipy na vylepšenie
•  Pridanie alkoholu (napríklad rumu, li-

moncella alebo šumivého vína) v ma-
lom množstve zníži bod mrazu a sorbet 
bude „mäkší“.

•  Bylinky ako mäta alebo bazalka dodajú 
zaujímavú a osviežujúcu príchuť.

•  Použitie medu alebo agávového sirupu 
namiesto cukru prinesie inú sladkosť 
a textúru.

•  Experimentovanie s exotickým ovocím 
(marakuja, liči či mango) umožní vytvo-
riť netradičné chuťové kombinácie.

D. P., zdroj: secondhistory.com

Viac sa dočítate tu
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Textová inzercia: ACCOM Slovakia s.r.o.; ADANO, s.r.o.; AGRO TAMI, a.s.; AGROKARPATY, s.r.o. Plavnica; ANDACO, s.r.o.; AVEPHARMA, s.r.o.;  
B.M.Kávoviny, spol. s r.o.; BALTAXIA s.r.o.; Baterie Centrum SK, s.r.o.; Berto Trade s.r.o.; Bidfood Slovakia s. r. o.; BOCHVILL, spol. s r.o.; BONAVITA  
SERVIS spol. s r.o.; CALENDULA, a.s.; CELLTEX s.r.o.; CIMBAĽÁK s.r.o.; Danone s.r.o.; DL Lauko, s.r.o.; DOBROTA, a.s.; DRU a.s.; DUKACSO TRADE, spol. s r.o.;  
Ed. Haas SK, s.r.o.; ENCINGER SK s. r. o.; FOR-TRABE, s.r.o.; FROST a.s. Prešov; GORAL, spol. s r.o.; HELLADA s.r.o.; Herba Drug Trade s.r.o.; HERBEX spol. s r.o.;  
HORTI s.r.o.; HORTIM - SK s.r.o.; HSH spoločnosť s ručením obmedzeným; HYZA a.s.; CHOCOLAND a.s.; I.D.C. Holding, a.s.; Ing. Peter Kudláč -  
APIMED; JAV - AKC, s.r.o.; JS trade Slovakia, spol. s r.o.; KL Logistic Service spol. s r.o.; KOLIBA Trade, s.r.o.; KRUP s.r.o.; Lactalis Slovakia, s.r.o.;  
LEVICKÉ MLIEKARNE a.s.; LINEA Slovensko, spol. s r.o.; LUMARKT, s.r.o.; M ä s p o m a spol. s r.o.; Mapa Spontex CE s.r.o.; Maspex Slovakia Trade s.r.o.; 
Mattes Slovakia, spol.s.r.o.; McCarter a.s.; MECOM GROUP s.r.o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; MILSY a.s.; MINERÁLNE VODY a.s.; Mlyn Kolárovo, a.s.;  
Mlyn Pohronský Ruskov, a.s.; MORAVEC KVALITNÍ PONOŽKY s.r.o.; MORAVOSEED SLOVAKIA, s.r.o.; MOVINO, spol. s r.o.; MPC CESSI a.s.; NAMEX, s.r.o.;  
NEALKO ORAVAN, spol. s r.o.; NiKA, s.r.o.; NOVOFRUCT SK, s.r.o.; OPTIMA, a.s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; Orkla Foods Fresh Slovensko s. r. o.;  
PALMA a.s.; Partner in Pet Food SK s.r.o.; Pečivárne Lipt.Hrádok, s.r.o.; PENAM SLOVAKIA, a.s.; PODVIHORLATSKÉ PEKÁRNE A CUKRÁRNE a.s.;  
POLABSKÉ MLÉKARNY a.s.; Poľnohospodárske družstvo Trsteník; Proxyma, s.r.o.; RACIO, s. r. o.; RISO - R, s.r.o.; Ryba Žilina, spol. s r.o.; SAHNEBÖHM  
Bratislava, spol. s r.o.; Savencia Fromage & Dairy SK, a.s.; SHP Harmanec, a.s.; SlovChips s.r.o.; SOĽNOBANSKÁ, akciová spoločnosť; ST.NICOLAUS 
Group a.s.; Syráreň Bel Slovensko a.s.; TATRACHEMA, výrobné družstvo Trnava; TATRAKON spol. s r.o.; Tatranská mliekareň a.s.; TAURIS, a.s.;  
TEKMAR SLOVENSKO, s.r.o.; THYMOS, spol. s r.o.; TOMATA s.r.o.; ÚSOVSKO SK, s.r.o.; VEST spol. s r.o.; Vinárske závody Topoľčianky, s.r.o.; VITAR  
SLOVAKIA, spol. s r.o.; ZLOM TRADE s.r.o.; ZOTT s.r.o.; Zvolenská mliekareň s.r.o.

Symbol vyjadruje pôvod poľnohospodárskych 
produktov a potravín v Slovenskej republike 

v zmysle zákona č. 152/1995 Z.z. o potravinách v platnom 
znení v spojení s vyhláškou MPaRV SR č. 163/2014 Z.z. 
o podmienkach používania dobrovoľného označovania 
poľnohospodárskych produktov a potravín na účely 
informovania spotrebiteľa. 

Používajte biocídne výrobky 
bezpečne. Pred použitím 

si prečítajte údaje na obale 
a pripojené informácie o výrobku.

TENTO PROPAGAČNÝ LETÁK OBSAHUJE 46%-NÝ
PODIEL POTRAVÍN VYROBENÝCH NA SLOVENSKU.

Zoznam inzerentov: ACCOM Slovakia s. r. o.; AGRO TAMI, a. s.; Baliarne obchodu, a. s. Poprad; BALTAXIA s. r. o.; BAULI SK CZ s .r. o.; Bidfood Slovakia s. r. o.;  
BOLTON CZECHIA, spol. s r. o.; BONAVITA SERVIS spol. s r. o.; Bryndziareň a syráreň, s. r. o.; CIMBAĽÁK s. r. o.; Coca-Cola HBC Česko a Slovensko, s. r. o.;  
COMPERIO TRADE s. r. o.; COOP Jednota Slovensko, spotrebné družstvo; Danone s. r. o.; DRU a. s.; Emco Slovensko spol. s r. o.; ENCINGER SK s. r. o.; ESA LOGISTIKA s. r. o.;  
Flora Food Slovakia spol. s r. o.; GURLEX, s. r. o.; Heineken Slovensko Distribúcia, spol. s. r. o.; HELL ENERGY SK s. r. o.; HENKEL SLOVENSKO, spol. s r. o.; HORTI, s. r. o.;  
HORTIM – SK, s. r. o.; HUBERT J.E., s. r. o.; HYZA, a. s.; I.D.C. Holding, a. s.; Ing. Jozef Horváth – RAMAS; Intersnack Slovensko, a. s.; ITALMARKET SLOVAKIA, a. s.;  
JACOBS DOUWE EGBERTS SK s. r. o.; JANEK s. r. o.; KL Logistic Service spol. s r. o.; KMV BEV SK s. r. o.; Kofola, a. s.; KOLIBA Trade, s. r. o.; Krásno Slovakia, s. r. o.;  
Lactalis Slovakia, s. r. o.; LEVICKÉ MLIEKÁRNE, a. s.; LUMARKT, s. r. o.; MARESI Foodbroker, s. r. o.; Mars SR, kom. spol.; Maspex Slovakia Trade s. r. o.; M ä s p o m a spol. s r. o.;  
McCarter a. s.; MECOM GROUP, s. r. o.; MEGGLE Slovakia s. r. o.; Melitta ČR s. r. o.; MILSY a. s.; MINERÁLNE VODY a. s.; MIVA,spol. s r. o.; Mondelez Slovakia s. r. o.;  
MOVINO, spol. s r. o.; Nestlé Slovensko s. r. o.; New Originals (SK) s. r. o.; NiKA, s. r. o.; OLD HEROLD, s. r. o.; OPTIMA, a. s.; Orkla Foods Slovensko s. r. o.; PALMA a. s.;  
Perfetti Van Melle Slovakia, s. r. o.; Pernod Ricard Slovakia s. r. o.; Plzeňský Prazdroj Slovensko, a. s.; PODRAVKA International, s. r. o.; PPM LOGISTIC s. r. o.;  
RB (Hygiene Home) Slovakia, spol. s r. o.; Red Bull Slovensko, s. r. o.; Ryba Žilina, spol. s r. o.; S.C. Johnson s. r. o.; SAHNEBÖHM Bratislava, spol. s r. o.; Sarantis Slovakia s. r. o.;  
Savencia Fromage & Dairy SK, a. s.; Shebo Winery Trade s. r. o.; SHP Harmanec, a. s.; SNICO, s. r. o.; ST. NICOLAUS Group a. s.; STOCK Slovensko, s. r. o.; Storck Slovensko, s. r. o.;  
SYRÁREŇ BEL SLOVENSKO, a. s.; TAURIS a. s.; TEKOO Slovakia, s. r. o.; THYMOS, spol. s r. o.; Trenčianske minerálne vody, a. s.; Unilever Slovensko, spol. s r. o.;  
VETRO-PLUS a. s.; Vinárske závody Topoľčianky, s. r. o.; VITAR SLOVAKIA, spol. s r. o.; Well Done Slovakia s. r. o.; Zeleninárska s. r. o.; ZOTT s. r. o.; Zvolenská mliekareň s. r. o.


