
ΧΡΥΣΗ ΖΥΜΗ Σπιτική
 κασερόπιτα 850γρ.

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
Αρακάς 420γρ.

ELITE Φρυγανιές σικάλεως 90γρ. 
3+1 ΔΩΡΟ

SOFTEX Ρ/Υ SILK 
8αρι 3φυλλο

JOHNNIE WALKER 
RED Ουίσκι 700ml

ARIEL Υγρό Color
 26μεζ. 1+1 ΔΩΡΟ

Η έκπτωση ισχύει και για τις
φρυγανιές σταρένιες 4x125γρ.

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024ΑΝΟΙΧΤΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 
08.00-23.00

ΑΠΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ 
ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ

7,46€

5,59€

2,25€

1,79€

8,56€

4,65€

3,29€

2,29€

20,16€

17,26€

12,48€

τιμή κιλού 8,77€  6,58€

τιμή κιλού 6,25€  4,97€

τιμή κιλού 11,27€  6,12€

τιμή κιλού 7,83€  5,45€

τιμή λίτρου 28,80€  24,66€

τιμή μεζ. 0,24€

-25%

-20%

-45%

-30%

-2,90€

-00%
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ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
Γαρίδα ακέφαλη 

425γρ. fao 51

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
Γλαύκος φέτες 
595γρ. fao34

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ Χταπόδι 
Ινδοειρηνικού 
~500γρ.-1kg

fao 71εζ

IGLO Φιλέτα
 μπακαλιάρου 

 240γρ.

IGLO Fish sticks 280γρ. ALFA Κασιάτα Ζαγορίου
με κασέρι & γραβιέρα 

Νάξου
 650γρ.

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
Αρακάς 

1100γρ.

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ  
Φασολάκια 

στρογγυλλά
 1100γρ.

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
Φασολάκια πλατιά

420γρ.

NESTLE Toblerone 480ml NESTLE Nuii Dark chocolate 
& nordic berry 90ml

NESTLE MAGNUM 
Waffle 

caramel 
140ml

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 κ
ατ

άψ
υξ

ης

7,11€

5,69€
τιμή κιλού 16,73€  13,38€

-20%

5,59€

4,19€
τιμή κιλού 23,29€  17,47€

-25%

4,75€

3,79€
τιμή κιλού 4,32€  3,44€

-20%

8,76€

6,13€
τιμή λίτρου 18,26€  12,78€

-30%

6,01€

4,79€
τιμή κιλού 10,10€  8,05€

-20%

5,59€

4,19€
τιμή κιλού 19,96€  14,97€

	 -25%

4,65€

3,72€
τιμή κιλού 4,23€  3,38€

-20%

2,79€

1,95€
τιμή λίτρου 31,00€  21,70€

	 -30%

15,74€

12,59€
ΤΟ ΚΙΛΟ

-20%

6,24€

4,68€
τιμή κιλού 9,60€  7,20€

	 -25%

3,38€

2,37€
τιμή κιλού 8,04€  5,63€

-30%

2,98€

2,08€
τιμή λίτρου 21,27€  14,89€

	 -30%
Η έκπτωση ισχύει  
και για το over 
sandwich 6x60ml
ή 100ml

Η έκπτωση ισχύει  
και για το  Nirvana 
cookie dough 420ml

σε επιλεγμένα 
καταστήματα
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HELLMANN’S 
Μελιτζανoσαλάτα 

Αγιορείτικη
250γρ.

HELLMANN’S 
Ταραμοσαλάτα 

λευκή 250γρ.

ΒΙΟΣΑΛ 
Ταραμοσαλάτα

200γρ.

VIOFAST
 Νηστίσιμο 

σε φέτες 
140γρ.

ALPRO Ρόφημα
 αμυγδάλου

χωρίς ζάχαρη
1lt

ALPRO Ρόφημα
 βρώμης αμυγδάλου

  1lt

εί
δη

 ψ
υγ

εί
ο

υ
4,35€

3,48€
τιμή κιλού 17,39€  13,91€

	 -20%

1,72€

1,38€
τιμή κιλού 12,29€  9,83€

-20%

4,05€

3,24€
τιμή κιλού 16,21€  12,97€

	 -20%

3,04€

2,43€
τιμή λίτρου 3,04€  2,43€

-20%

2,69€

2,15€
τιμή κιλού 13,45€  10,76€

	 -20%

2,95€

2,36€
τιμή λίτρου 2,95€  2,36€

-20%

Ρίχνουμε όλα τα υλικά στον κάδο 
του μπλέντερ και τα χτυπάμε μέ-
χρι να δημιουργηθεί μια ομοιό-
μορφη, παχύρευστη κρέμα.
Τοποθετούμε την κρέμα σε σκεύ-
ος που κλείνει αεροστεγώς και 
συντηρούμε στο ψυγείο για 1 
εβδομάδα.

Εκτελούμε τη βασική συνταγή 
αλλά κατά τη διάρκεια του χτυπή-
ματος προσθέτουμε 2 σκελίδες 
λιωμένο σκόρδο ή 1 κουταλάκι 
σκόρδο σε σκόνη και ένα κοφτό 
κουταλάκι του γλυκού κύμινο. 
Στο σερβίρισμα, πασπαλίζουμε 
με κύμινο και σταγόνες ελαιόλα-
δου

Εκτελούμε τη βασική συνταγή και 
κατά τη διάρκεια του χτυπήματος 
προσθέτουμε 2 σκελίδες λιωμέ-
νο σκόρδο ή 1 κουταλάκι σκόρ-
δο σε σκόνη, ένα μικρό ματσάκι 
φρέσκου βασιλικού ή δύο κου-
ταλάκια του γλυκού αποξηραμέ-
νο και ένα κουταλάκι του γλυκού 
κουκουνάρι.

•	3 φλιτζάνια βρασμένα ρεβίθια
•	5 κουταλιές σούπας ταχίνι

•	8 κουταλιές σούπας ελαιόλαδο
•	1 λεμόνι
•	Λίγο αλάτι

Υλικά

Βασική συνταγή χούμους Χούμους με κύμινο & σκόρδο Χούμους με βασιλικό

Τρόπος παρασκευής

3 ΣΥΝΤΑΓΈΣ ΓΙΑ ΣΠΙΤΙΚΌ ΧΟΎΜΟΥΣ
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ΚΑΝΑΚΙ Φρέσκο φύλλο 
παραδοσιακό 500γρ.

-20% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΦΆΡΜΕΣ 
ΠΑΡΝΑΣΣΟΎ 

Φέτα τυρί 
~500γρ.

ΗΠΕΙΡΟΣ 
Τριγωνάκια

 με γραβιέρα 
140γρ.

ΛΕΒΕΤΙ 
Κασέρι
 φέτες

175γρ.

ΚΡΗΤΩΝ 
Γραβιέρα

 Ρεθύμνου
 220γρ.

LEADER
 REGATO
 Τριμμένο

 200γρ.

MOZZARELLA
 MIX Τριμμένη 

300γρ.

LEADER 
GOUDA  
Τριμμένη  

300γρ.

PAPOUIS HALLOUMI
 Κύπρου

 δυόσμος
 225γρ.

PARRANO 
Robusto
τριμμένο
 180γρ.

ΒΕΜ
 Ρώσικη
 250γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 ψ
υγ

εί
ο

υ

3,54€

2,48€
τιμή κιλού 7,07€  4,95€

	 -30%

4,82€

3,86€
τιμή κιλού 27,55€  22,04€

	 -20%

3,85€

3,08€
τιμή κιλού 12,83€  10,27€

-20%

3,65€

2,92€
τιμή κιλού 20,28€  16,22€

-20%

14,72€

13,92€
ΤΟ ΚΙΛΟ

-0,80€

3,67€

3,17€
τιμή κιλού 16,68€  14,41€

	 -0,50€

3,85€

3,08€
τιμή κιλού 12,83€  10,27€

-20%

2,99€

2,39€
τιμή κιλού 11,96€  9,57€

	 -20%

2,20€

1,76€
τιμή κιλού 15,71€  12,56€

	 -20%

2,85€

2,28€
τιμή κιλού 14,25€  11,40€

-20%

4,05€

3,24€
τιμή κιλού 18,02€  14,42€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το τριγωνάκια 
με κασέρι 140γρ.
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ΜΙΜΙΚΟΣ 
Gordon blue 

480γρ. -0,70€ 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΜΙΜΙΚΟΣ Κοτόπουλο μπούτι 
ολόκληρο νωπό 800γρ.

+280γρ. ΔΩΡΕΆΝ 
ΠΡΟΪΌΝ

RANA GNOCCHI 
Κλασικά
 400γρ.

RANA RAVIOLI Pomodoro
 & mozzarella ή porcini ή ricotta 

& spinach ή 4 formaggi 
250γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ ΤΑ ΚΤΟΠΟΥΛΑ 
ΤΗΣ ΜΑΡΩΣ

Κοτόπουλο ψητό 
φέτες 160γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ Φιλέτο 
γαλοπούλας καπνιστό 
φέτες 160γρ. -0,20€ 

ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΥΦΑΝΤΗΣ
Φιλέτο γαλοπούλας

καπνιστό 140γρ.
& milner 140γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ Φιλέτο 
γαλοπούλας βραστό 

φέτες 160γρ. -0,20€ 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

CRETA FARM
 ΧΩΡΙΣ Γαλοπούλα 

ψητή φέτες 
200γρ.

CRETA FARM
 ΧΩΡΙΣ 

Ζαμπόν καπνιστό
 φέτες 200γρ.

CRETA FARM 0-3%
Γαλοπούλα & ένταμ 
μειωμένων λιπαρών

φέτες 280γρ. -0,60€ 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

CRETA FARM ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ 
Φιλέτο κοτόπουλο ψητό 

φέτες 160γρ. 
-0,40€ 

ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 ψ
υγ

εί
ο

υ

7,71€

5,78€
τιμή κιλού 16,06€  12,05€

-25%

5,32€

4,25€
τιμή κιλού 21,27€  17,02€

-20%

5,85€

4,68€
τιμή κιλού 20,89€  16,71€

-20%

4,39€

3,07€
τιμή κιλού 21,94€  15,36€

-30%

8,14€

6,49€
τιμή κιλού 7,54€  6,01€

-20%

3,03€

2,42€
τιμή κιλού 18,94€  15,15€

-20%

3,32€

2,66€
τιμή κιλού 20,75€  16,60€

-20%

6,13€

4,29€
τιμή κιλού 21,89€  15,33€

-30%

2,96€

2,37€
τιμή κιλού 7,40€  5,92€

-20%

3,32€

2,66€
τιμή κιλού 20,75€  16,60€

-20%

4,94€

3,46€
τιμή κιλού 24,69€  17,28€

-30%

2,96€

2,07€
τιμή κιλού 18,52€  12,97€

-30%
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Γάλατα 
ΝΟΥΝΟΥ FAMILY 

1lt  -20% 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΝΟΥΝΟΥ 
FAMILY BIO 

Low ή full fat 
1lt

ΝΟΥΝΟΥ FAMILY 
 1.5% ή 3.6% 

λιπαρά light 
1.5lt

ΝΟΥΝΟΥ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 
 5% πλήρες ή 1,5% light 200γρ. 

2+1 ΔΩΡΟ

ΝΟΥΝΟΥ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 
Χωρίς λακτόζη 1,5% 

2χ175γρ.

ΝΟΥΝΟΥ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ 
5% 1 kg -0,50€ 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΦΑΓΕ TOTAL 3x200γρ. ΦΑΓΕ TOTAL 0% 3χ170γρ. ΦΑΓΕ TOTAL 2% 3x200γρ.

ΦΑΓΕ ΑΓΕΛΑΔΙΤΣΑ 
3χ200γρ.

ΦΑΓΕ ΑΓΕΛΑΔΙΤΣΑ 2%
χωρίς λακτόζη ή κλασική 

3χ200γρ.

ΟΛΥΜΠΟΣ Γάλα 
φρέσκο επιλεγμένο 

1,7% ή 3,7% 1lt

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

2,06€

1,65€
τιμή λίτρου 2,06€  1,65€

-20%

3,69€

2,95€
τιμή κιλού 6,15€  4,92€

	 -20%

3,83€

3,05€
τιμή κιλού 6,38€  5,08€

	 -20%

2,68€

2,14€
τιμή κιλού 4,46€  3,56€

	 -20%

2,40€

1,92€
τιμή λίτρου 2,40€  1,92€

-20%

2,17€

1,74€
τιμή κιλού 6,20€  4,96€

	 -20%

3,72€

2,98€
τιμή κιλού 7,30€  5,84€

	 -20%

2,68€

2,14€
τιμή κιλού 4,47€  3,57€

	 -20%

2,89€

2,29€
τιμή λίτρου 1,93€  1,53€

-20%

4,40€

3,52€
τιμή κιλού 4,40€  3,52€

-20%

3,83€

3,05€
τιμή κιλού 6,38€  5,08€

	 -20%

1,82€

1,67€
τιμή λίτρου 1,82€  1,67€

-0,15€

ΝΟΥΝΟΥ Family 
1.5% λιπαρά 
light 1lt

εί
δη

 ψ
υγ

εί
ο

υ
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Καφέδες STARBUCKS

 -20% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
JACOBS 

Caps ristretto 
ή lungo 10τεμ.

DOUWE Egberts 
Hazelnut

 ή caramel
 100γρ.

MELIRA
 Μέλι ελληνικό 

ανθόμελο βάζο 
450γρ.

HEMO 400γρ.

KELLOGG’S 
COCO POPS

Chocos
 330γρ.

NESTLE 
CLUSTERS

 Δημητριακά 
με σοκολάτα

330γρ.

NUTRI VALLEY
 PEPPA PIG

 Honey rings 
ή choco ball

 375γρ.

MOOVEAT BAR 35% PROTEIN 
chocobana ή cookies double

 ή chocrunchy 80γρ.

NUTRI VALLEY PEPPA PIG 
ή PJ MASKS Κρουασάν 

κακάο 
50γρ.

CHAMPION Κρουασάν  
σοκολάτα

 70γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
ρω

ιν
ο

ύ

5,08€

4,06€
τιμή τεμ. 0,51€  0,41€

-20%

3,38€

2,37€
τιμή κιλού 99,46€  69,62€

-30%

4,55€

3,39€
τιμή κιλού 13,78€  10,27€

-25%

1,87€

1,38€
τιμή κιλού 23,33€  17,31€

	 -25%

4,12€

3,29€
τιμή τεμ.  0,41€  0,33€

-20%

6,32€

5,06€
τιμή κιλού 14,04€  11,24€

-20%

4,49€

3,14€
τιμή κιλού 13,59€  9,52€

-30%

0,70€

0,49€
τιμή κιλού 14,00€  9,80€

	 -30%

8,29€

6,63€
τιμή κιλού 82,90€  66,30€

-20%

3,69€

2,77€
τιμή κιλού 9,23€  6,92€

-25%

4,58€

2,75€
τιμή κιλού 12,21€  7,33€

-40%

0,60€

0,48€
τιμή κιλού 8,57€  6,85€

	 -20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το Extra 
choco & nuts 
450γρ.

Η έκπτωση
ισχύει και για 
την μαρμελάδα 
μανταρίνι Χίου 
300γρ.

Colombia 
10caps 57γρ.

Μαύρο τσάι 
φρούτα του
δάσους 20φακ.

LIPTON Συσκευασίες τσάι 
20 φακελάκια 

σε διάφορες γεύσεις 

-30% 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
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EL SABOR Wraps original 
240γρ. 6τεμ.

BARILLA Spaghetti No5 
ή No7 ή No3 500γρ.

ΠΑΞΑΜΑΣ 
Κρίθινο 400γρ.

BEN΄S Ρύζι
 parboiled 10΄ 

500γρ. (4χ12γρ.)

ΣΑΝΟΛΑ 
Ηλιέλαιο 1lt

BONDUELLE 
Ρεβύθια 2x80γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
αν

το
πω

λε
ίο

υ

1,49€

1,12€

1,90€

1,52€

τιμή κιλού 2,98€  2,24€

τιμή κιλού 7,92€  6,33€

	 -25%

-20%

3,39€

2,69€

3,15€

2,36€

τιμή κιλού 6,78€  5,38€

τιμή κιλού 7,87€  5,91€

-20%

-25%

2,48€

1,98€

3,28€

2,62€

τιμή κιλού 15,50€  12,40€

τιμή λίτρου 3,28€  2,62€

-20%

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το κρίθινο 
χωρίς αλάτι 400γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για τα μαύρα 
φασόλια 2χ100γρ.
ή kinoa 2x60γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το ρύζι  
express μεξικάνικο 
ή ταϊλανδέζικο 
ή basmati 220γρ.
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ΜΕΛΙΣΣΑ Spaghetti 
Νο6 ή Νο10 500γρ.

ΜΕΛΙΣΣΑ Πέννες
 ριγέ ή στριφτό 

ή κριθαράκι μέτριο
ή χονδρό 500γρ.

COOK AT HOME 
 Pesto

 λιαστής τομάτας
190γρ.

ΜΙΣΚΟ Κοφτό Νο1
 ή τριβελάκι 500γρ.

KNORR Πουρές 95γρ.

KNORR 
Σάλτσα
4 τυριά 

44γρ.

KNORR ASIA
 Τσιπς γαρίδας 

με πιπέρι καγιέν
 ή μπαχαρικά 75γρ.

KNORR Κύβοι λαχανικών 
ή κότας 6lt

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
αν

το
πω

λε
ίο

υ

1,84€

1,38€
τιμή κιλού 3,68€  2,76€

-25%

1,43€

1,15€
τιμή κιλού 2,87€  2,29€

-20%

1,65€

1,15€
τιμή κιλού 3,30€  2,30€

-30%

2,59€

2,07€
τιμή κιλού 64,69€  51,75€

-20%

4,21€

2,95€
τιμή κιλού 22,16€  15,51€

-30%

1,89€

1,49€
τιμή κιλού 37,00€  29,12€

-20%

2,82€

2,26€
τιμή κιλού 37,65€  30,12€

-20%

1,18€

0,95€
τιμή κιλού 2,37€  1,89€

	 -20%

1,40€

1,12€
τιμή κιλού 2,80€  2,24€

-20%

1,43€

1,15€
τιμή κιλού 15,07€  12,06€

-20%

2,69€

2,15€
τιμή λίτρου 0,45€  0,36€

	 -20%

1,88€

1,39€
τιμή κιλού 3,75€  2,77€

-25%

Η έκπτωση ισχύει  
και για την σάλτσα 
καρμπονάρα 88γρ.
ή μπολονέζ 60γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για τον πουρέ 
250γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το κριθαράκι 
χονδρό ή κλασικό 
500γρ.

Σπιτική τομάτα 
στον τριφτή 
500γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για την σάλτσα
κοτόπουλο
λεμονάτο φούρνου 
265γρ.

Πουρές μπέικον-
κρέμα 51γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το πάστα 
κοφτό 500γρ.

Φιογκάκι ολικής 
άλεσης 500γρ.

ΧΡΥΣΉ ΕΠΙΛΟΓΉ 
Κριθαράκι 500γρ.

ΜΈΛΙΣΣΑ Ζυμαρικά ολικής άλεσης & χρυσή επιλογή 500γρ.

 -25% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

Προϊόντα
 PUMMARO

 -20% 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

KNORR 
SNACK POTS 

σε διάφορα είδη
 -20% 

ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
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CUP NOODLES SOBA
 Πάπια Πεκίνου 87γρ.

 ή classic 90γρ.

BEN’S Σάλτσες
 -20%  

ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

GREAT Μακεδονικό
 κριτσίνι τυριού 

με προζύμι 165γρ. 
-0,35€ ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΑΞΙΑΓΑΠΙΤΕΣ 
Κυπριακές 5τεμ.

HELLMANN’S 
Μαγιονέζα real

 225γρ.

HELLMANN’S 
Dressing barbeque 

με μέλι 250ml

HEINZ 
Tomato ketchup

 top down 460γρ.

HELLMANN’S
 Μουστάρδα απαλή 

500γρ.

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ 
ΨΙΧΑΤΟΣΤ Σταρένιο 

480γρ.

ΑΛΛΑΤΙΝΗ 
Αλεύρι για όλες
 τις χρήσεις 1kg

0,30€
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

KUHNEL
 Σάλτσα κρέατος

smoked pepper 
bbq 235ml

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
αν

το
πω

λε
ίο

υ

2,24€

1,79€
τιμή κιλού 25,70€  20,56€

-20%

1,50€

1,12€
τιμή κιλού 3,75€  2,81€

-25%

4,03€

3,03€
τιμή κιλού 8,77€  6,58€

-25%

2,39€

1,79€
τιμή κιλού 4,97€  3,73€

	 -25%

3,46€

2,77€
τιμή κιλού 7,68€  6,15€

-00%

2,06€

1,44€
τιμή κιλού 9,16€  6,41€

-30%

4,92€

3,45€
τιμή κιλού 9,85€  6,89€

-30%

1,95€

1,56€
τιμή κιλού 1,95€  1,56€

-20%

2,20€

1,69€
τιμή κιλού 13,33€  10,24€

-20%

4,07€

3,05€
τιμή λίτρου 16,27€  12,21€

-25%

1,53€

1,15€
τιμή κιλού 14,57€  10,93€

-00%

4,40€

3,08€
τιμή λίτρου 18,73€  13,11€

-30%

Η έκπτωση 
ισχύει και για την 
σάλτσα κρέατος 
Argentina style 
235ml

Η έκπτωση
ισχύει και για την 
μουστάρδα απαλή 
250γρ. ή πικάντικη 
500γρ.

Φυσική 105γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το ketchup 
50% less sugar salt  
top down 435γρ. 
ή bbq class sauce
top down classic 
480γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το κέτσαπ 
τομάτα σκουηζ
540γρ

Η έκπτωση  
ισχύει και για 
την μαγιονέζα
vegan 270γρ.
ή real 450γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για την βάση 
πεϊνιρλί 440γρ.

Η έκπτωση
ισχύει και για 
το κριτσίνι με 
ηλιόσπορο 180γρ. 
ή καλαμποκιου με 
προζύμι 150γρ. 
-0,35€ 

Σάλτσα γλυκόξινη 
πικάντικη 450γρ.

ELITE CRACKERS  
Μεσογειακά σε διάφορες γεύσεις 

-25% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
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ΓΙΩΤΗΣ ΦΑΡΙΝΑ 
Κόκκινη 500γρ.

-0,10€

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ 
Παστέλι με μέλι 70γρ.

ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ Σιρόπι
 με σοκολάτα ή βύσσινο

 ή καραμέλα 350γρ.

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ 
Ταχίνι μέλι 

γ.β. 350γρ.

ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ 
Παστέλι 50γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
αν

το
πω

λε
ίο

υ

1,22€

0,98€
τιμή κιλού 2,44€  1,95€

-20%
2,45€

1,96€

1,23€

0,86€

τιμή κιλού 7,00€  5,60€

τιμή κιλού 17,57€  12,30€

-20%

	 -30%
0,75€

0,53€
5,97€

4,48€
τιμή κιλού 15,00€  10,50€ τιμή κιλού 17,07€  12,80€

	 -30% -25%

5,42€   
4,06€
Τιμή κιλού
 15,48€  11,61€

5,31€   
3,72€
Τιμή κιλού
 13,28€  9,29€

5,31€   
3,72€
Τιμή κιλού
 13,28€  9,29€

4,83€   
3,62€
Τιμή κιλού
 16,08€  12,06€

25
25

3030

30

30

30

1,27€   
0,89€
Τιμή κιλού
 12,70€  8,89€

6,25€   
4,37€
Τιμή κιλού
 15,62€  10,93€

6,25€   
4,38€
Τιμή κιλού
 15,62€  10,94€



12

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΑΛΛΑΤΙΝΗ SOFT KINGS 
Αλμυρή καραμέλα 160γρ.

απολαυστικά σνακ

ΑΛΛΑΤΙΝΗ DIGESTIVE  
Γεμιστά γιαούρτι

 250γρ.

TWIX Salted caramel 46γρ. 
ή Twix κλασική 50γρ.

ΔΕΡΜΙΣΗΣ 
COOKIES 0%

 90γρ.

M&M’S 
Choco pouch 125γρ. 

ή Maltesers
 pouch 102γρ.

ΔΕΡΜΙΣΗΣ 
Μουστοκούλουρα

450γρ.

AMARETTI 
Φουντούκι

  68γρ.

M&M’S Peanut 
pouch 125γρ.

M&M’S 
Πλάκα σοκολάτα
 choco ή peanut 

165γρ.

2,29€

1,59€
τιμή κιλού 9,16€  6,36€

	 -30%

0,70€

0,56€
τιμή κιλού 10,33€  8,26€

	 -20%

1,01€

0,79€

1,85€

1,48€

τιμή κιλού 22,05€  17,20€

τιμή κιλού 20,50€  16,40€

	 -20%

-20%

2,64€

2,09€
τιμή κιλού 21,12€  16,70€

-20%

2,64€

2,09€

3,27€

2,62€

τιμή κιλού 21,12€  16,70€

τιμή κιλού 7,28€  5,82€

-20%

	 -20%

3,05€

2,44€
τιμή κιλού 18,48€  14,79€

-20%

2,13€

1,49€
τιμή κιλού 13,33€  9,33€

-30%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το salted 
caramel ή brownie 
120γρ.

Η έκπτωση 
ισχύει και για
το Amaretti 
68γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το Soft 
chocobanoffe  
50γρ.

Η έκπτωση
ισχύει και για
τα Digestive 
σοκολάτα 220γρ.

ΝΕΟ 
ΕΙΔΟΣ

TRIPLO Σοκολάτα 50γρ.

0,78€

0,62€
τιμή κιλού 15,52€  12,41€

	 -20%
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ΒΙΟΛΑΝΤΑ Μπισκότα 
βρώμης γεμιστά ταχίνι 

γιαούρτι 180γρ.

ΠΑΠΑΔΟΠΟΎΛΟΥ LOVELY 
COOKIES Διπλή σοκολάτα

ή με κομμάτια σοκολάτας
 180γρ.

TASTY RUFFLES
BBQ 130γρ. 

ή αλάτι 150γρ.

SANTA MARIA
 Tortilla chips

bbq 185γρ.

ΤΣΑΚΙΡΗΣ 
STICKS 

Αλάτι 130γρ.

ΤΣΑΚΙΡΗΣ
 Τσιπς ξύδι 

120γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

2,20€

1,54€
τιμή κιλού 11,02€  7,71€

-30%
1,70€

1,36€
τιμή κιλού 14,13€  11,30€

-20%

2,09€

1,57€
τιμή κιλού 11,61€  8,71€

-25%

1,54€

1,23€
τιμή κιλού 8,56€  6,84€

-20%

1,89€

1,49€
τιμή κιλού 14,52€  11,44€

-20%

1,99€

1,59€
τιμή κιλού 15,34€  12,24€

-20%

ΒΙΟΛΑΝΤΑ 
Μπισκότα

 βρώμης γεμιστά 
σοκολάτα 180γρ.

1,98€

1,49€
τιμή κιλού 11,01€  8,26€

-25%

ΤΣΑΚΙΡΗΣ WAVES 
Κυματιστά BBQ 120γρ.

απολαυστικά σνακ

1,68€

1,34€
τιμή κιλού 14,00€  11,20€

-20%
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

TASTY RUFFLES 
KFC 120γρ.

απολαυστικά σνακ-χυμοί

EL SABOR Nacho chips 
cheese ή chili 

225γρ.

ALFA PITATAKIA 
Ρίγανη ή pizza 

70γρ.

SANTA MARIA
 TORTILLΑ CHIPS 

Cheese
 ή salt 185γρ.

NUTRI VALLEY PEPPA PIG
ή MINIONS Φυσικός χυμός

250ml σε διάφορες
 γεύσεις

SANTA MARIA TORTILLΑ CHIPS 
Organic αλάτι 

125γρ. ή salted
 +20% extra

 220γρ.

ΟΛΥΜΠΟΣ Πράσινο 
τσάι zero λεμόνι ή zero 

φράουλα-δυόσμος 
ή ροδάκινο 500ml

FRULITE Φρουτοποτό
καρότο-φρούτα ή ανανάς-
καρύδα ή μπανάνα-βύσσινο
 ή μανταρίνι-σαγκουίνι 1lt

LIPTON Ice tea
 peach 500ml

2,08€

1,66€
τιμή κιλού 9,24€  7,40€

-20%

1,59€

1,27€
τιμή λίτρου 3,18€  2,54€

-20%

1,00€

0,79€

2,20€

1,54€

τιμή κιλού 14,29€  11,29€

τιμή κιλού 11,91€  8,34€

-20%

-30%

2,18€

1,74€
τιμή λίτρου 2,18€  1,74€

-20%

0,76€

0,53€

2,20€

1,54€

τιμή λίτρου 3,04€  2,13€

τιμή κιλού 17,63€  12,34€

-30%

-30%

1,57€

1,26€
τιμή λίτρου 3,15€  2,52€

-20%

1,99€

1,59€
τιμή κιλού 16,58€  13,27€

-20%

Η έκπτωση ισχύει και για το μαύρο 
τσάι lemon χ.ζ  ή green-tea lemon 
χ.ζ ή black peach χ.ζ. 500ml

Η έκπτωση ισχύει  
και για το τσαι 
βουνού ροδακινο 
500ml
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BEEFEATER  
Τζιν 700ml

SMIRNOFF RED 
Βότκα 700ml

WYBOROWA 
Βότκα 700ml

GORDON’S 
Τζιν 700ml

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
ΚΑΤΣΑΡΟΥ

Τσίπουρο χωρίς 
γλυκάνισο 700ml

ΑΡΟΔΑΜΑ 
Τσικουδιά 200ml

CALLIGA Rose
 demi sec 750ml

1+1 ΔΩΡΟ

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΛΛΑΡΙΑ 
ΜΑΛΑΓΟΥΖΙΑ

 750ml

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΛΛΑΡΙΑ  
Μοσχοφίλερο

 Μαντινείας 
750ml

ΚΡΑΣΙ ΤΗΣ ΠΑΡΕΑΣ
 Λευκός οίνος 1lt

MYTHOS ICE 
Φιάλη ow 

 330ml

SOMERSBY Apple
 ή watermelon 
ή mango-lime
 φιάλη 330ml

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

κά
βα

21,59€

19,59€
τιμή λίτρου 30,84€  27,98€

-2,00€

17,79€

15,29€
τιμή λίτρου 25,41€  21,84€

-2,50€

19,52€

9,76€
τιμή λίτρου 13,01€  6,51€

-00%

3,89€

3,59€
τιμή λίτρου 3,89€  3,59€

-0,30€

18,11€

15,49€
τιμή λίτρου 25,88€  22,13€

-2,60€

15,74€

14,64€
τιμή λίτρου 22,49€  20,91€

-1,10€

9,11€

7,29€
τιμή λίτρου 12,15€  9,72€

-20%

1,28€

1,13€
τιμή λίτρου 3,88€  3,42€

-0,15€

15,44€

13,94€
τιμή λίτρου 22,06€  19,92€

-1,50€

4,79€

4,49€
τιμή λίτρου 23,95€  22,45€

-0,30€

8,85€

6,64€
τιμή λίτρου 11,80€  8,85€

-25%

1,56€

1,24€
τιμή λίτρου 4,72€  3,75€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για την φράουλα 
&λαϊμ  0% φιάλη 
330ml

συμμετέχουν με έκπτωση 
-0,40€ το ερυθρό ημίγλυκο
ή ξηρό 1lt
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

KAISER Κουτί 4x500ml

κάβα

ΜΗΛΟΚΛΕΦΤΗΣ 
Φιάλη 330ml

PEPSI Zero sugar 
330ml

ΝΗΣΟΣ PILSNER 
Κουτί 330ml
5+1 ΔΩΡΟ

GREEN COLA 1,5lt

ΦΙΞ ΑΝΕΥ
 Κουτί 330ml
5+1 ΔΩΡΟ

PEPSI TWIST 330ml STRONGBOW 
Gold cider 

ή red berries cider 
330ml

0,68€

0,54€

1,55€

1,25€

τιμή λίτρου 2,05€  1,64€

τιμή λίτρου 4,70€  3,79€

-00%

-0,30€

0,89€

0,72€
τιμή λίτρου 2,71€  2,17€

-20%

0,93€

0,74€

6,69€

6,39€

τιμή λίτρου 2,81€  2,25€

τιμή λίτρου 3,38€  3,23€

-20%

	 -0,30€

1,70€

1,40€
τιμή λίτρου 5,17€  4,24€

-0,30€

1,51€

1,19€

4,64€

4,24€

τιμή λίτρου 1,00€  0,79€

τιμή λίτρου 2,34€  2,14€

-20%

	 -0,40€

0,81€

0,65€
τιμή λίτρου 2,45€  1,96€

-00%

7,91€

6,33€
τιμή λίτρου 3,95€  3,16€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το twist 
6x330ml

Η έκπτωση 
ισχύει και για την 
πορτοκαλάδα 1,5lt

Η έκπτωση ισχύει και για 
την zero sugar 6x330ml

Lemon 330ml

Η έκπτωση ισχύει  
και για το κουτί 500ml

TUBORG Σόδες 

 -20% 
ΦΘΗΝΌΤΕΡΑ

SCHWEPPES

Σόδες -20% 
ΦΘΗΝΌΤΕΡΑ

Pink grapefruit 
330ml
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PETIT 
MARSEILLAIS 

 Conditioner
 karite 200ml

PETIT MARSEILLAIS
 Mask karite  

300ml

PETIT 
MARSEILLAIS
 Κρέμα χεριών

 nutrition 75ml

ELNETT Λακ satin
 extra fort 

ή satin βαμμένα
 ή normal 200ml

STUDIO LINE 
Fx Gel fond e fixa 

150ml

SATIN Gel γυναικείο
sensitive skin 200ml

PETIT 
MARSEILLAIS

 Bath orange 
650ml

NOXZEMA 
Αφρόλουτρο talc 

ή neutral 750ml

NOXZEMA Deo memories 
ή deo classic

 ή pilot
 roll-on 50ml

NOXZEMA 
Αφρός ξυρίσματος

sensitive 300ml

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ει
δη

 π
ερ

ιπ
οι

ησ
ης

4,12€

2,88€
τιμή λίτρου 20,60€  14,42€

-30%

10,40€

5,20€
τιμή λίτρου 17,33€  8,67€

-00%

6,99€

4,19€
τιμή λίτρου 34,97€  20,95€

-40%

5,52€

3,59€
τιμή λίτρου 7,36€  4,78€

-35%

7,50€

4,48€
τιμή λίτρου 25,00€  14,95€

	 -40%

3,66€

2,19€
τιμή λίτρου 21,95€  13,13€

-40%

6,58€

3,95€
τιμή λίτρου 43,86€  26,32€

-40%

4,64€

2,78€
τιμή λίτρου 92,80€  55,68€

-40%

10,40€

5,20€
τιμή λίτρου 17,33€  8,67€

-00%

3,88€

5,38 €

3,48€

τιμή λίτρου  19,38€

τιμή λίτρου 8,28€  5,36€

-00%

-35%

5,01€

3,26€
τιμή λίτρου 16,71€  10,86€

-35%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το studio 
line gel radical 
150ml

Η έκπτωση ισχύει  
και για το shower
gel vanilla 400ml

Η έκπτωση ισχύει  
και για την κρέμα 
χεριών repair 75ml

PETIT
 MARSEILLAIS

Shampoo 
karite 300ml

1+1 ΔΩΡΟ

PETIT MARSEILLAIS
 Shampoo hydra
 coconut 300ml

1+1 ΔΩΡΟ
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ULTREX Σαμπουάν

 360ml -35% 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

AXE Αποσμητικό
 leather & cookies

150ml

OLD SPICE
 Deo stick 

 whitewater 
 50ml

DOVE Deo spray
 advance clean
 comfort men 

150ml

DOVE Shower
 clean comfort

 men 400ml

DOVE deo spray 
advance invisible
 ή original 150ml

DOVE 
Κρεμοσάπουνο

ανταλ/κο
 500ml

DOVE Body
silk κρέμα 

300ml

VEET Αποτριχωτική κρέμα 
κανονικές επιδερμίδες 100ml

VEET 
Αποτριχωτικό

 κρύο κερί 
πόδια ταινίες

 20τεμ.

VEET 
Αποτριχωτικό

 κρύο κερί 
πρόσωπου 20τεμ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
ερ

ιπ
οί

ησ
ης

5,89€

3,83€
τιμή λίτρου 16,36€  10,63€

-35%

5,89€

3,53€
τιμή λίτρου 39,27€  23,56€

-40%

6,33€

5,06€
τιμή λίτρου 63,28  50,62€

	 -20%

5,89€

3,53€
τιμή λίτρου 39,27€  23,56€

-40%

2,69€

2,02€
τιμή λίτρου 5,38€  4,04€

-25%

9,44€

7,55€
τιμή τεμ. 0,47€  0,38€

-20%

6,25€

3,75€
τιμή λίτρου 41,69€  25,02€

-40%

4,52€

3,16€
τιμή λίτρου 11,30€  7,91€

-30%

7,69€

4,58€
τιμή λίτρου 25,63€  15,27€

-40%

7,34€

5,87€
τιμή τεμ. 0,37€  0,29€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το cream
rich nourishment 
150ml

Η έκπτωση ισχύει και για  
το roll-on talc soft 50ml

συμμετέχει το ντους 
Africa 400ml & τα 
αποσμητικό africa  
roll-on 50ml & spray 
150ml

Cool sport 360ml

4,19€
τιμή λίτρου  83,89€

ΜΟΝΟ

4,89€
τιμή λίτρου  14,82€

ΜΟΝΟ

H&S Σαμπουάν 
ενυδάτωση

 ή citrus fresh 
ή classic clean 

ή cool menthol
 330ml

ΝΕΟ 
ΕΙΔΟΣ
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PANTENE Κρέμα 
rose water lift

 & volume 
200ml

GILLETTE 
Simply venus 3 

μιας χρήσης
4+2 ΔΩΡΟ

CAREFREE
 GREEN TEA 

Υγρό σαπούνι
 ευαίσθητης περιοχής

200ml

JOHNSON’S
 BABY

Cotton buds 
βάζο 100τεμ.

eco

JOHNSON’S 
Body lotion 

yogurt & honey 
400ml

JOHNSON’S 
Bath v-rich 

yogurt & honey 
750ml

JOHNSON’S BABY 
Σαμπουάν regular

 300ml

JOHNSON’S Baby bath 
bedtime 500ml JOHNSON’S 

Baby oil κλασικό 
ή aloe vera 

300ml

JOHNSON’S 
Baby powder 

aloe & βιταμίνη Ε 
100γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

6,64€

3,98€
τιμή λίτρου 16,60€  9,96€

-40%

4,25€

2,76€
τιμή λίτρου 8,50€  5,53€

-35%

3,19€

2,55€
τιμή λίτρου 15,95€  12,76€

-20%

4,95€

3,46€
τιμή λίτρου 6,59€  4,62€

-30%

4,98€

2,99€
τιμή λίτρου 16,60€  9,96€

-40%

1,13€

0,89€

-20%

3,08€

1,85€
τιμή λίτρου 10,27€  6,16€

-40%

2,48€

1,98€
τιμή κιλού 24,80€  19,84€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το kids 
bubble bath 750ml

Η έκπτωση ισχύει 
και για το σαμπουάν 
regular 750ml

4,34€
τιμή λίτρου  14,46€

ΜΟΝΟ

4,30€
τιμή τεμ.  0,72€

ΜΟΝΟ

4,09€
τιμή λίτρου  20,43€

ΜΟΝΟ

9,79€

ΜΟΝΟ

PANTENE 
Σαμπουάν

 rose water 
lift & volume

300ml

ει
δη

 π
ερ

ιπ
οι

ησ
ης

GILLETTE 
MACH 3 
Μηχανή

& 2 
ανταλλακτικά



20

ORAL-B Οδοντόκρεμα 1-2-3 
75ml

DETTOL 
Αντισηπτικό gel  

50ml

LISTERINE 
Advanced tartar

στοματικό διάλυμα
250ml

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
ερ

ιπ
οί

ησ
ης

3,58€

2,15€
τιμή λίτρου 47,73€  28,64€

-00%
4,20€

2,52€

3,25€

1,95€
τιμή λίτρου 43,33€  26,00€

-40%

-00%

5,47€

3,83€

2,47€

1,73€

τιμή λίτρου 21,87€  15,31€

τιμή λίτρου 49,46€  34,62€

-30%

-30%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το cool
mind mild 250ml

Οδοντόκρεμα
 white now 75ml Οδοντό-

βουρτσα
white 
system
μέτρια

Οδοντόκρεμα
total advance
white 75ml1,44€

τιμή λίτρου  19,20€

ΜΟΝΟ

AIM Οδοντόκρεμες 
& οδοντόβουρτσες

 -40% 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

COLGATE Οδοντόκρεμες 

 -40% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

5,98€   
2,99€

2,26€   
1,36€

ΕΩΣ

-50% -50% -50% -50% -40%
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PAMPERS 
Premium care
 μεγ.4  34τεμ.

ENDLESS GOODMOOD Ρ/Υ 
3φυλλο

 8αρι

PEPPA PIG Μωρομάντηλα 
 aloe vera 3Χ64τεμ. 

2+1 ΔΩΡΟ

ENDLESS
 GOODMOOD

 Ρ/Κ 2πλο 385γρ.

OB PRO COMFORT
 Super ή normal

 8τεμ.

SOFTEX Χαρτοπετσέτες 
λεύκες 30χ30εκ.

 56φ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

χα
ρτ

ικ
ά

4,59€

2,98€
τιμή κιλού 6,75€  4,39€

	 -35%
2,64€

1,72€
τιμή κιλού 6,86€  4,46€

-35%
1,17€

0,69€

3,08€

2,46€
4,50€

3,37€

τιμή τεμ. 0,02€  0,01€

τιμή τεμ. 0,38€  0,31€τιμή τεμ. 1,50€  1,13€

-40%

-20%-25%

σε επιλεγμένα 
καταστήματα

συμμετέχουν 
όλα τα Pampers 
με μειωμένες 
τιμές

13,58€
τιμή τεμ.  0,40€

ΜΟΝΟ

5,13€   
3,08€
Τιμή λίτρου  

7,90€  4,74€

8,98€   
5,39€
Τιμή μεζ.  

0,24€  0,15€

8,74€   
5,24€
Τιμή μεζ.  

0,32€  0,19€

9,98€   
5,99€
Τιμή μεζ.  

0,25€  0,15€

-40%

-40%

-40%-40%

σε επιλεγμένα 
καταστήματα
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TESORI D’ORIENTE
Συμπυκνωμένο μαλακτικό

ρούχων 38μεζ. WHΙΤΕ 
 MUSK ή BYZANTIUM

ή THALASSO THERAPY

VANISH 
Pink gel 
750ml

NEOMAT gel  
Μαλαισιανή ορχιδέα 

2,02lt 45μεζ.

ARIEL PODS 
Alpine all in 1

  17+17
 ΔΩΡΟ

LENOR LUX
 Gold orchid

 41μεζ.

FINISH 
Multibenefit

 gel lemon 
600ml

SKIP Conv. eco 
ή fresh eco

 σκόνη 20μεζ.
 1,3kg

SKIP Υγρό
 spring fresh
 28μεζ. 1,4lt

ΑΡΚΑΔΙ Baby 
υγρό πλυντηρίου

 26μεζ.

OMO Σκόνη πλυντηρίου
τροπικά λουλούδια

 45μεζ. 2,52kg

KLINEX Aerosol 
cotton fresh 

400ml

KLINEX Spray 
pure hygiene  

750ml

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 κ
αθ

αρ
ιό

τη
τα

ς

7,05€

4,23€
τιμή μεζ. 0,19€  0,11€

-40%

9,65€

6,27€
τιμή μεζ. 0,48€  0,31€

-35%

9,95€

6,97€
τιμή μεζ. 0,22€  0,15€

-30%

9,08€

5,88€
τιμή λίτρου 12,10€  7,84€

-35%

11,99€

5,97€
τιμή μεζ. 0,43€  0,21€

-50%

5,89€

4,42€
τιμή λίτρου 14,73€  11,04€

-25%

8,49€

6,37€
τιμή μεζ. 0,19€  0,14€

-25%

12,29€

7,99€
τιμή λίτρου 20,48€  13,31€

-35%

9,26€

6,95€
τιμή μεζ. 0,36€  0,27€

-25%

3,99€

2,99€
τιμή λίτρου 5,32€  3,99€

-25%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το spray 
750ml

10,99€
τιμή τεμ.  0,32€

ΜΟΝΟ

4,19€
τιμή μεζ.  0,10€

ΜΟΝΟ
συμμετέχει με 
μειωμένη τιμή το 
Gold orchid 24μεζ.



23

DETTOL Liquid
 soap soot refill 

750ml

DETTOL Liquid
 soap χαλαρωτικό

 αντλία 250ml

DETTOL Soap extra 
ευαίσθητες 

επιδερμίδες 
100γρ.

FAIRY 
Caps 

original 
lemon 20k

FAIRY Max power 
 κανονικό 660ml

AVA Perle
 chamomile

 & lemon 
430ml

AZAX EXPERT 
Αντλία μπάνιου

 500ml

AZAX 
Fete des Fleurs 

αγριολούλουδα
 1lt

VIAKAL Spray 
καθαρισμού μπάνιου

κατά των αλάτων
 750ml

AFROSO 
Intank set 

ovean 50γρ.

CIF CREMA
Άσπρο

ή λεμόνι
 500ml

Όλα τα BREF WC BLOCK 

-35% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 4/4/2024 ΈΩΣ 24/4/2024
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ει
δη

 κ
αθ

αρ
ιο

τη
τα

ς

4,62€

3,23€
τιμή λίτρου 6,16€  4,31€

-30%

3,39€

2,03€
τιμή λίτρου 6,78€  4,07€

-40%

1,86€

1,49€
τιμή κιλού 37,20€  29,76€

-20%

3,04€

2,13€
τιμή λίτρου 12,16€  8,51€

-30%

3,28€

1,97€
τιμή λίτρου 3,28€  1,97€

-40%

2,90€

1,74€
τιμή λίτρου 5,80€  3,48€

-40%

1,08€

0,76€
τιμή κιλού 10,81€  7,57€

-30%

1,88€

1,49€
τιμή λίτρου 4,37€  3,46€

-20%

4,11€

2,67€
τιμή λίτρου 41,13€  26,73€

-00%

Αctiv floral 
duo 2Χ50ml

7,99€
τιμή τεμ.  0,40€

ΜΟΝΟ

4,39€
τιμή λίτρου  6,65€

ΜΟΝΟ

4,43€
τιμή λίτρου  5,91€

ΜΟΝΟ

συμμετέχει με μειωμένη 
τιμή το fairy platinum 
quickwash 654ml

συμμετέχει με μειωμένη 
τιμή το Viakal 500ml



ΣΚΕΨΟΥ ΠΡΙΝ ΠΑΡΕΙΣ ΣΑΚΟΥΛΑ Στόχος της σχετικής απόφασης είναι η δραστική μείωση της χρήσης πλαστικής σακού-
λας στην Ελλάδα. Το ειδικό τέλος θα εισπράττεται από την Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) και θα αποδίδεται 
στον Ελληνικό Οργανισμό Ανακύκλωσης (ΕΟΑΝ). 

• ΟΙ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ ΙΣΧΎΟΥΝ ΜΈΧΡΙ ΕΞΑΝΤΛΉΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΠΟΘΕΜΆΤΩΝ.
• ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΚΆ ΛΆΘΗ & ΛΑΝΘΑΣΜΈΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΟΪΌΝΤΩΝ ΔΕΝ ΕΥΘΎΝΕΤΑΙ Η ΟΚ! Α.Ε.
• ΓΙΑ ΤΙΣ ΛΙΑΝΙΚΈΣ ΤΙΜΈΣ ΤΟΥ ΠΑΡΌΝΤΟΣ ΦΥΛΛΑΔΊΟΥ ΈΧΕΙ ΛΗΦΘΕΊ ΥΠΌΨΗ Η ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΉ ΖΏΝΗ ΤΙΜΏΝ ΚΑΤΑΣΤΉΜΑΤΩΝ ΓΛΥΦΆΔΑΣ.

Επισκεφτείτε το site μας: www.okmarkets.gr Βρείτε μας και στο

okmarketsokmarketsOK MarketsOK Markets

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.
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WETTEX Σφουγγαράκι
 2+2 

ΔΩΡΟ

WETTEX 
Σφουγγαρίστρα

 strong μονή

VILEDA Σετ κουβάς-στίφτης 
-3€ ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

WETTEX 
Art collection

 3τεμ.

WETTEX σακούλες 
απορριμμάτων wc 45χ50εκ. 

βανίλια 30τεμ.

AIRWICK Botanica
Spray βετιβερ-

σανδαλόξυλο 236ml

BOSS
 Καμφορά

 12τεμ.

WETTEX N2

VILEDA Classic σφουγγαράκι

1,99€

1,49€

4,18€

3,14€

15,99€

11,99€

3,85€

3,08€

1,15€

0,87€

6,41€

5,13€

2,75€

1,93€

2,50€

1,99€

1,05€

0,79€

6,77€

4,74€

τιμή τεμ. 0,50€  0,37€ τιμή τεμ. 1,28€  1,03€

τιμή τεμ. 0,04€  0,03€

τιμή λίτρου 27,17€  21,74€

τιμή τεμ. 0,17€  0,12€ τιμή τεμ. 1,69€  1,18€

	 -25%

-25%

-25%

-20%

	 -25%

-20%

-30%

-20%

	 -25%

-00%

4,24€
τιμή τεμ.  0,85€

ΜΟΝΟ

4,24€
τιμή τεμ.  0,28€

ΜΟΝΟ

DURACELL Μπαταρίες  

-30% ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
Duracell plus 100  
alcaline AΑA 4-αδα

SWIFFER 
Dusters 

5 ανταλλακτικά
ξεσκoνόπανα

SWIFFER 
Πανάκια 

ανταλλακτικά
15τεμ.


