
4,25€
τιμή λίτρου  3,27€

ΜΟΝΟ

7,07€
τιμή τεμ.  0,16€

ΜΟΝΟ

5,96€
τιμή λίτρου  2,98€

ΜΟΝΟ

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ
ΑΠΟ 05/03/2026 ΕΩΣ 18/03/2026ΑΝΟΙΧΤΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ 
08.00-23.00

ΑΠΟ ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ 
ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΟΚ! Λευκό τυρί 
τάπερ 300γρ.

ΑΛΤΙΣ Ελαιόλαδο 
εξευγενισμένο 1lt

HEINEKEN
Κουτί 4χ500ml

FITNESS Granola 
Cranberries & seeds

 300γρ.

SEPTONA CALM’N’CARE
 Diapers Junior No 5 44τεμ.

PAPOUTSANIS 
AROMATICS MUSK

Αφρόλουτρο 2χ650ml

2,87€

2,57€

3,98€

2,79€

9,89€

8,69€
τιμή κιλού 9,57€  8,57€

τιμή κιλού 13,27€  9,29€

τιμή λίτρου 9,89€  8,69€

-0,30€

-30%

-1,20€

ΝΕΟ 
ΕΙΔΟΣ
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ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 05/03/2026 ΕΩΣ 18/03/2026
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

5,32€ 4,92€ 2,55€
τιμή κιλού  6,26€ τιμή κιλού  5,79€ τιμή κιλού  5,67€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

ALFA 
Παραδοσιακή  

Μετσόβου 
με τυρί

 850γρ.

ALFA Σπανακόπιτα
 τύπου Μετσόβου 

με σπανάκι
 & φέτα 
850γρ.

ALFA Φύλλο κρούστας 
Πολίτικο 450γρ.

4,24€ 5,76€ 4,99€
τιμή κιλού  4,24€ τιμή κιλού  10,68€ τιμή κιλού  5,25€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

ALFA 
ΚΕΦΑΤΑ 

Τυροπιτάκια
 σφολιάτας

1000γρ.

ALFA 
PIZZA ROLLS 

Mediterranean 
540γρ.

ALFA ΚΕΦΑΤΑ 
Λουκανικοπιτάκια

σφολιάτας
 950γρ.

τιμή λίτρου   7,82€

7,73€   4,64€   Τιμή λίτρου  18,41€  11,05€



2,12€
τιμή κιλού  2,12€

ΜΟΝΟ

2,29€
τιμή κιλού  5,44€

ΜΟΝΟ

7,09€
τιμή κιλού  16,67€

ΜΟΝΟ

2,65€
τιμή κιλού  11,04€

ΜΟΝΟ

5,58€
τιμή κιλού  16,91€

ΜΟΝΟ
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ΨΑΡΟΔΗΜΟΣ Λαβράκι  
υδατοκαλλιέργειας κτψ

410γρ. 

IGLO 
Φιλέτα 
ψαριού
240γρ.

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ
Μπακαλιάρος φιλέτο

 Pollock 595γρ.

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
Ψαροκροκέτα

 250γρ.

ΨΑΡΟΔΗΜΟΣ Τσιπούρα 
υδατοκαλλιέργειας κτψ 

420γρ. 

FROZA 
Φασολάκια
 πλατιά 1kg

FROZA 
Αρακάς

1kg

ΑΤΛΑΝΤΙΚΟΣ 
Θράψαλο

 ροδέλα 
fao 61 425γρ.

ΨΑΡΟΔΗΜΟΣ
 Σολομός φιλέτο

 κτψ  2χ125γρ.

ΤΟΥ ΜΠΑΜΠΑ
 Γύρος κοτόπουλο

προψημένος
κτψ 330γρ.

9,22€

8,22€

4,81€

3,85€

τιμή κιλού 22,49€  20,05€

τιμή κιλού 8,08€  6,47€

-1,00€

-20%
2,16€

1,73€

9,29€

8,29€

τιμή κιλού 8,64€  6,91€

τιμή κιλού 22,13€  19,75€

	 -20%

-1,00€

3,01€

2,39€

7,31€

6,49€

τιμή κιλού 3,01€  2,39€

τιμή κιλού 29,24€  25,96€

-20%

-0,80€

ΧΡΥΣΕΛΙΑ
 Εξαιρετικό

παρθένο 
ελαιόλαδο 1lτ

ΑΛΤΙΣ
 Ελαιόλαδο 

εξευγενισμένο
 2lt

ΧΕΝΙΑ 
Εξαιρετικό

παρθένο 
ελαιόλαδο

1lt

ΜΙΝΕΡΒΑ 
Ηλιέλαιο 

1lt

9,16€

8,36€
τιμή λίτρου 9,16€  8,36€

-0,80€

19,27€

17,34€
τιμή λίτρου 9,63€  8,67€

-1,90€

9,09€

6,36€
τιμή λίτρου 21,64€  15,15€

-30%

7,82€
τιμή λίτρου   7,82€

3,19€
τιμή λίτρου   3,19€

ΜΠΑΡΜΠΑ 
ΣΤΑΘΗΣ 

Αρακάς 
420γρ.

NESTLE NIRVANA 
Παγωτά 420ml

-30% 
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ



4,54€
τιμή κιλού  22,68€

ΜΟΝΟ

2,98€
τιμή κιλού  9,63€

ΜΟΝΟ

3,39€
τιμή κιλού  16,93€

ΜΟΝΟ

4,14€
τιμή κιλού  20,70€

ΜΟΝΟ

4

CRETA FARM 
ΧΩΡΙΣ

Γαλοπούλα ψητή
 φέτες 200γρ.

CRETA FARM
EN EΛΛΑΔΙ

Παριζακι 310γρ.

CRETA FARM 
ΧΩΡΙΣ

Ζαμπόν καπνιστό 
φέτες 200γρ.

ΚΡΗΤΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ 
Γραβιέρα
12μηνης 

ωρίμανσης 
200γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ 
Μορταδέλα βραστή 

φέτες 160γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ Φιλέτο
 γαλοπούλας βραστό 

φέτες 160γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ Φιλέτο
 γαλοπούλας καπνιστό

 φέτες 160γρ.

1,90€

1,52€
τιμή κιλού 11,88€  9,50€

-20%
3,53€

2,83€
τιμή κιλού 22,09€  17,67€

-20%
3,53€

2,82€
τιμή κιλού 22,06€  17,65€

-20%

ΖΑΝΕΤΤΙ
 GRANA PADANO
 Τυρί π.ο.π. 200γρ. 

ΧΕΛΜΟΣ 
Κεφαλοτύρι

 τριμμένο 100γρ.

ΧΕΛΜΟΣ 
Πεκορίνο τριμμένο

 150γρ.

5,78€

4,62€
τιμή κιλού 28,90€  23,12€

-20%
2,00€

1,59€
τιμή κιλού 20,00€  15,90€

-20%
3,11€

2,49€
τιμή κιλού 20,74€  16,59€

-20%

ΚΡΗΤΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΗ 
Ξινομυζήθρα π.ο.π.

 350γρ.

ΥΦΑΝΤΗΣ Λουκάνικα 
FRANKA 

 βραστά 300γρ.

4,49€

4,09€
τιμή κιλού 12,83€  11,69€

	 -0,40€
3,53€

2,82€
τιμή κιλού 11,77€  9,41€

-20%

ΝΟΥΝΟΥ
 Gouda light 
φέτες 175γρ.

ΝΟΥΝΟΥ
 Gouda

 φέτες 200γρ.

ΝΟΥΝΟΥ 
Cheese mix 

τριμμένο 200γρ.

3,07€

2,46€
τιμή κιλού 17,54€  14,03€

-20%
2,89€

2,29€
τιμή κιλού 14,45€  11,47€

-20%
3,38€

2,69€
τιμή κιλού 16,90€  13,44€

-20%
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1,19€
τιμή κιλού  5,96€

ΜΟΝΟ

2,89€
τιμή κιλού  10,51€

ΜΟΝΟ
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ΡΟΔΟΠΗ Γιαούρτι κατσικίσιο 
4,6% λιπαρά

 200γρ.

ΦΑΓΕ FRUYO 0% 
Ροδάκινο ή φράουλα 

2χ150γρ.

ΦΑΓΕ TOTAL 5% ή 2% 
3x200γρ.

1,45€

1,16€
τιμή κιλού 7,27€  5,82€

-20%
2,37€

1,87€
τιμή κιλού 7,91€  6,24€

-0,50€
3,83€

3,13€
τιμή κιλού 6,39€  5,22€

-0,70€

ΜΕΒΓΑΛ HIGHT PROTEIN
Πουτίγκα με αλμυρή καραμέλα 

ή κακάο ή βανίλια 200γρ.

ΜΕΒΓΑΛ HIGHT PROTEIN
Επιδόρπιο γιαουρτιού 

μπανάνα-φυστικοβούτυρο
ή φράουλα 170γρ.

ΜΕΒΓΑΛ 
HIGHT PROTEIN

 Βανίλια ή σοκολάτα
330ml

1,99€

1,59€
τιμή κιλού 9,97€  7,96€

-20%
1,39€

1,09€
τιμή κιλού 8,18€  6,42€

-20%
2,55€

2,04€
τιμή λίτρου 7,74€  6,19€

-20%

CORTE BUONA
 Σαλάμι Milano 

φέτες 80γρ.

CORTE BUONA 
Προσούτο

φέτες 80γρ.

ΦΑΣΤ Soft 220γρ.

3,05€

2,44€
τιμή κιλού 38,09€  30,47€

-20%
4,66€

3,73€
τιμή κιλού 58,23€  46,58€

-20%
1,60€

1,28€
τιμή κιλού 7,29€  5,83€

-20%

ΒΙΤΑΜ 
Κλασικό
 200γρ.

ΟΛΥΜΠΟΣ ΚΕΦΙΡ 
Γιαούρτι 1% 

2χ150γρ.

ΟΛΥΜΠΟΣ 
ΚΕΦΙΡ  

0,5lt

2,43€

1,95€
τιμή κιλού 8,11€  6,49€

-20%
1,61€

1,29€
τιμή λίτρου 3,22€  2,58€

-20%

ΜΙΜΙΚΟΣ 
Κοτόπουλο 65%

 -25%
ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

ΦΑΡΜΑ ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ  
Μπριζόλα καπνιστή

με μέλι 210γρ.

ΦΑΡΜΑ ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ
Λουκάνικα
χωριάτικα

Κρήτης 
275γρ.

5,35€

4,55€
ΤΟ ΚΙΛΟ

-0,80€
4,37€

3,49€
τιμή κιλού 20,80€  16,64€

-20%

Η έκπτωση 
ισχύει και για 
το TOTAL 0% 
3χ200γρ.

Η έκπτωση 
ισχύει και για  
το πρόβειο 
6,7% λιπαρά 
200γρ.



-25% -25%
2,35€   

1,76€1,95€   
1,47€

1,46€

1,46€



6,33€
Τιμή κιλού

  19,77€

5,82€
Τιμή κιλού

  18,20€

3,49€3,49€
Τιμή κιλούΤιμή κιλού

    26,82€26,82€

3,37€   
2,36€

2,65€   
1,86€

2,65€   
1,86€

2,65€   
1,86€ 2,19€   

1,54€

σε επιλεγμένα καταστήματα σε επιλεγμένα καταστήματα



0,77€
τιμή κιλού 1,53€

ΜΟΝΟ

0,99€
τιμή κιλού 1,98€

ΜΟΝΟ

2,68€
τιμή κιλού  5,36€

ΜΟΝΟ

1,92€
τιμή κιλού  8,71€

ΜΟΝΟ

2,77€
τιμή κιλού  6,15€

ΜΟΝΟ

2,14€
τιμή κιλού  4,27€

ΜΟΝΟ

1,86€
τιμή κιλού  3,72€

ΜΟΝΟ
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ΜΙΣΚΟ ΣΠΑΓΓΕΤΙ 
Νο6 ή Νο10 500γρ.

BEN’S Σάλτσα γλυκόξινη
έξτρα ανανάς ή κλασική 

ή χωρίς ζάχαρη
 450γρ.

ΜΕΛΙΣΣΑ  
Πέννες ριγέ 

500γρ.

ΩΜΕΓΑ SPECIAL 
Φασόλια μέτρια

 500γρ.

ΜΙΣΚΟ Κοφτό
 Νο1 500γρ.

BEN’S Ρύζι 
παρμπόιλντ 10΄ 

500γρ. 
(4χ125γρ.)

ΜΕΛΙΣΣΑ Τορτελίνι 
τρικολόρε 250γρ.

AGRINO GREEK GOURMET
Risotto Greek Red Saffron

με κρόκο Κοζάνης 
π.ο.π. 200γρ.

ΜΙΣΚΟ Τορτελίνι 
με τυρί 250γρ.

BEN’S Ρύζι express
 μεξικάνικο

 ή ταϊλανδέζικο 
ή Basmati

220γρ.

ΜΑΚΒΕΛ ΣΠΑΓΓΕΤΙ No6 
χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη 400γρ.

BALI 
Ρύζι

500γρ.

1,65€

1,05€

2,78€

2,48€

3,22€

2,58€

τιμή κιλού 3,30€  2,10€

τιμή κιλού 11,12€  9,92€

τιμή κιλού 16,10€  12,88€

-0,60€

-0,30€

-20%

3,29€

2,09€

1,29€

1,04€

τιμή κιλού 13,15€  8,35€

τιμή κιλού 3,23€  2,60€

-1,20€

-0,25€

PUMMARO Τοματοπολτός 
2πλης συμπύκνωσης

 410γρ.

PUMMARO 
Σπιτική τομάτα 

680γρ.

PUMMARO 
Κλασικό 3x250γρ.

2,86€

2,29€
τιμή κιλού 6,98€  5,58€

-20%
2,49€

1,99€
τιμή κιλού 3,66€  2,92€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το τορτελίνι 
με 5 τυριά 250γρ.

Συμμετέχει με 
έκπτωση -0,50€
το χονδρό
500γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το Risotto
με ελληνική
τρούφα 200γρ.

2,11€

1,59€
τιμή κιλού 2,82€  2,11€

-25%



2,87€
τιμή λίτρου  7,18€

ΜΟΝΟ

3,78€
τιμή λίτρου  9,12€

ΜΟΝΟ

4,79€
τιμή κιλού  17,16€

ΜΟΝΟ

4,93€
τιμή κιλού  15,41€

ΜΟΝΟ

1,64€
τιμή κιλού  2,00€

ΜΟΝΟ

2,22€
τιμή κιλού  27,77€

ΜΟΝΟ

2,15€
τιμή λίτρου  0,36€

ΜΟΝΟ

1,32€
τιμή κιλού  24,02€

ΜΟΝΟ
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ΤΟ ΜΑΝΝΑ  
Παξιμάδια λαδιού 

χωρίς αλάτι
300γρ.

HEINZ 
Μαγιονέζα 

Seriously good 
400ml

HEINZ 
Mayoketchup

 415ml

3,47€

2,78€
τιμή κιλού 11,57€  9,25€

-20%

ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ
ΑΞΙΑΓΑΠΙΤΕΣ 

Μεγάλες καλαμποκιού 
10τεμ.

ΒΟΣΣΙΝΑΚΗ 
Φρυγανιές χωριάτικες

 σταρένιες 240γρ.

ΠΑΞΑΜΑΣ 
Κρίθινο χωρίς αλάτι 

ή Ζέας 400γρ.

2,26€

1,79€
τιμή κιλού 9,42€  7,44€

-20%
3,28€

2,46€
τιμή κιλού 8,20€  6,15€

-25%

KIKKOMAN 
Teriyaki sauce

 250ml

KNORR SNACK POT 
Καρμπονάρα 55γρ.

ή μπέικον-κρεμμύδι 51γρ.
ή mac & cheese 

 62γρ.

KNORR Κύβοι λαχανικών 
ή κότας 6lt

6,41€

5,13€
τιμή λίτρου 25,64€  20,51€

-20%

TRATA 
TUNA POCKET

 Καπνιστός 
80γρ.

TRATA Τόνος σε ελαιόλαδο 
2x140γρ.

TRATA Τονοσαλάτα 
Mexicana 
2x160γρ.

MOUSLINE 
Πουρές πατάτας

 2x125γρ.

ΕΔΕΜ 
Φασόλια κόκκινα

 400γρ.

ΕΔΕΜ 
Καλαμπόκι γλυκό 

340γρ.

2,86€

2,15€
τιμή κιλού 11,44€  8,58€

-25%
1,84€

1,47€
τιμή κιλού 4,60€  3,68€

-20%
2,19€

1,75€
τιμή κιλού 6,44€  5,15€

-20%

Η έκπτωση ισχύει  
και για το Soy 
sauce ή less salt 
disp.150ml

Η έκπτωση ισχύει  
και για τις φρυγανιές 
σίτου 250γρ.



5,32€
τιμή κιλού  7,60€

ΜΟΝΟ

1,44€
τιμή κιλού  11,52€

ΜΟΝΟ

3,66€
τιμή κιλού  7,95€

ΜΟΝΟ

3,36€
τιμή κιλού  6,73€

ΜΟΝΟ

3,08€
τιμή λίτρου  12,33€

ΜΟΝΟ

3,26€
τιμή κιλού  9,89€

ΜΟΝΟ

2,67€
τιμή κιλού  5,93€

ΜΟΝΟ
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ΘΕΑΡΕΣΤΟΝ 
Μέλι 700γρ. 

BIOFARMA Ζάχαρη 
ζαχαροκάλαμου

 ΒΙΟ 500γρ.

ELITE KRITSI-SNACK  
Μεσογειακά 

ντομάτα-ρίγανη
ή σουσάμι 125γρ.

2,37€

1,89€
τιμή κιλού 4,74€  3,79€

-20%

ROYAL Καραμελωμένο 
ζαχαρούχο γαλα 6%

395γρ.

MMG Μαρμελάδα 
μανταρίνι Χίου ή σύκο 

Καλαμάτας 300γρ.

ΑΓΡΟΚΗΠΟΣ ΧΑΛΒΑΤΖΗ 
Ροδάκινο Ημαθίας σε φέτες 

ή τροπικά φρούτα σε κύβους 
400γρ.

2,02€

1,92€
τιμή κιλού 5,11€  4,86€

-0,10€
3,42€

2,56€
τιμή κιλού 11,39€  8,55€

-25%
4,47€

3,57€
τιμή κιλού 11,17€  8,93€

-20%

HELLMANN’S 
Μουστάρδα απαλή

 500γρ.

HELLMANN’S  
Μαγιονέζα vegan

 330γρ.

CΟRΟΛΑ 
Αραβοσιτέλαιο

 1lt

3,67€

3,07€
τιμή λίτρου 3,67€  3,07€

-0,60€

ΚΟΡΗ 
Πυρηνέλαιο

1lt

ΜΥΛΟΙ 
ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 

Αλεύρι σκληρό 
Ν1 1kg

ΑΛΛΑΤΙΝΗ Αλεύρι
για όλες τις χρήσεις

1kg

5,37€

4,77€
τιμή λίτρου 5,37€  4,77€

-0,60€
2,29€

1,72€
τιμή κιλού 2,29€  1,72€

-25%
1,72€

1,38€
τιμή κιλού 1,72€  1,38€

-20%

HEINZ Ketchup 
smokey bacon 

top down 460γρ.

HELLMANN’S 
Σάλτσα avocado 

ή dressing 
barbeque

μέλι 250ml

HELLMANN’S 
Μαγιονέζα Real

 450γρ.

εί
δη

 π
αν

το
πω

λε
ίο

υ

Η έκπτωση ισχύει  
και για το αλεύρι 
μαλακό Ν2 1kg

Η έκπτωση ισχύει  
και για την ζάχαρη 
demerara bio 450γρ.



1,89€  Τιμή κιλού  18,90€

1,78€  Τιμή κιλού  20,98€

1,86€  Τιμή κιλού  18,56€

1,89€  Τιμή κιλού  18,90€

1,86€  Τιμή κιλού  18,56€

1,86€  Τιμή κιλού  18,56€

0,79€
Τιμή κιλού  

7,91€

0,86€
Τιμή κιλού  

8,58€

0,79€
Τιμή κιλού  

7,91€

1,29€
Τιμή κιλού  

8,60€

0,75€
Τιμή κιλού  

5,62€

0,93€
Τιμή κιλού  

7,02€

0,69€
Τιμή κιλού  

8,58€

0,74€
Τιμή κιλού  

9,28€

1,55€
Τιμή κιλού  

10,34€

SUPER
TIMES



2,75€
τιμή κιλού  7,33€

ΜΟΝΟ

2,62€
τιμή κιλού  12,47€

ΜΟΝΟ

3,48€
τιμή κιλού  21,75€

ΜΟΝΟ

4,73€
τιμή κιλού  23,67€

ΜΟΝΟ

12

NUTRI VALLEY 
MINIONS 

Crispy Pillows
 ή honey rings 

375γρ.

NATURE VALLEY BARS  
Oats & honey 

ή μούσλι-σοκολάτα 
(5Χ5τεμ.) 

210γρ.

NATURE VALLEY BARS  
Peanut & chocolate

(4X40γρ.)
160γρ.

JACOBS GOLD 
Στιγμιαίος 95γρ.

ISOSTEVIA 
Γλυκαντικό

 με στέβια 150γρ.

MERENDA 
Φουντουκιού 

570γρ.

6,55€

5,05€
τιμή κιλού 68,95€  53,16€

-1,50€
4,52€

3,39€
τιμή κιλού 30,13€  22,60€

-25%
5,30€

4,24€
τιμή κιλού 9,30€  7,44€

-20%

QUAKER ΤΡΑΓΑΝΕΣ ΜΠΟΥΚΙΕΣ 
Σοκολάτα υγείας ή 4 ξηροί καρποί 

450γρ.

KELLOGG’S 
EXTRA 

Fruit & nuts
  400γρ.

NESTLE FITNESS BARS 
Σοκολάτα 6χ23,5γρ.

ή milk choco
 6x22,5γρ.

5,33€

4,26€
τιμή κιλού 11,84€  9,47€

-20%
5,39€

3,77€
τιμή κιλού 13,48€  9,43€

-30%
4,11€

3,08€
τιμή κιλού 29,14€  21,85€

-25%

STARBUCKS κάψουλες καφέ 
10τεμ. σε διάφορα είδη 
-1,30€ ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ

COFFEWAY 
Καφές φίλτρου 
Morning blend

200γρ.

JACOBS
ΕΚΛΕΚΤΟΣ 

250γρ.

5,08€

3,78€
τιμή κιλού 95,91€  71,38€

-00%
7,37€

5,87€
τιμή κιλού 29,47€  23,47€

-1,50€

εί
δη

 π
ρω

ιν
ο

ύ

Η έκπτωση ισχύει  
και για την
MERENDA 
Φουντουκιού 
230γρ.

Η έκπτωση ισχύει  
και για το Extra 
choco & nuts 
450γρ.

Η έκπτωση 
ισχύει και για τον 
ντεκαφεϊνέ 250γρ. 
ή Εκλεκτός 500γρ.

συμμετέχει με 
έκπτωση -1,25€ 
ο Kronung 250γρ.

Espresso blonde 
10caps 53γρ.

ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 05/03/2026 ΕΩΣ 18/03/2026
ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.



-1,20€

4,94€   3,74€
Τιμή κιλού

 96,78€  73,25€

4,77€   3,57€
Τιμή κιλού

 93,52€  69,99€

MOLTO Κρουασάν
 πραλίνα

 98γρ.

CHAMPION Κρουασάν 
 σοκολάτα 

70γρ.

0,44€
τιμή κιλού  6,29€

	
1,22€

0,97€
τιμή κιλού 12,42€  9,93€

	 -20%
0,63€

0,49€
τιμή κιλού 9,00€  7,02€

	 -20%
Η έκπτωση ισχύει  
και για το croissant 
κρέμα μιλφέιγ 70γρ.
ή βερίκοκο 70γρ.
ή διπλή γέμιση
κακάο 100γρ.

ΙΟΝ Σοκολάτα αμυγδάλου 100γρ.ΙΟΝ Σοκολάτα αμυγδάλου 200γρ.ΙΟΝ Σοκολάτα 72% κακάο 
& ολόκληρα αμύγδαλα 100γρ.

2,42€

1,94€
τιμή κιλού 24,25€  19,40€

-20%
4,41€

3,52€
τιμή κιλού 22,03€  17,62€

-20%
2,45€

1,96€
τιμή κιλού 24,50€  19,60€

-20%

REPLAY ΜΑΧΙ Κρουασάν 
κρέμα κακάο ή βερίκοκο

 ή μιλφέιγ 
70γρ.



6,76€
τιμή κιλού  19,30€

ΜΟΝΟ

1,94€
τιμή κιλού  19,64€

ΜΟΝΟ

14
ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 05/03/2026 ΕΩΣ 18/03/2026
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απ
ολ

αυ
σ

τι
κά

 σ
να

κ
KitKat

MINI 
 200γρ.

KitKat 
Hazelnut

 99γρ.

ΑΛΛΑΤΙΝΗ COOKIES 
Σοκολάτα 175γρ.

SERENAΤΑ 
Γκοφρέτες MINIS 

σοκολάτα γάλακτος 
 180γρ.

REESE’S Peanut 
butter cups

 42γρ.

REESE’S NUTRASEOUS
Σοκολάτα & φυστίκι 47γρ.

MICHEL Παστέλι 
με σουσάμι 

65γρ.

ΟΛΥΜΠΟΣ 
Χαλβάς

 με σοκολάτα 
τύπου bueno 

350γρ.

AGRINΟ
 Ρυζογκοφρέτες
κλασικές 100γρ. 

ή καλαμπόκι 120γρ.

ΠΑΠΑΔΌΠΟΥΛΟΥ
Cream-crackers 140γρ.

ή σίκαλης
 175γρ.

7 DAYS
 BAKE ROLLS 
Αλάτι ή pizza

 ή τομάτα-ελιά 
ή σκόρδο 150γρ.

4,47€

3,58€
τιμή κιλού 22,36€  17,89€

-20%

3,35€

2,68€
τιμή κιλού 18,61€  14,89€

-20%

1,40€

1,12€
τιμή κιλού 21,51€  17,21€

-20%

1,62€

1,29€
τιμή κιλού 38,47€  30,78€

-20%

1,65€

1,32€
τιμή κιλού 16,49€  13,19€

-20%

1,72€

1,38€
τιμή κιλού 9,83€  7,87€

-20%

1,91€

1,53€
τιμή κιλού 40,73€  32,58€

-20%

1,46€

1,17€
1,63€

1,29€
τιμή κιλού 10,41€  8,33€ τιμή κιλού 10,89€  8,60€

	 -20% -20%

Η έκπτωση
ισχύει και για 
το KIT KAT
4 finger hazelnut 
41.5γρ.

Η έκπτωση 
ισχύει και 
για το παστέλι 
φυστίκι 65γρ.

Η έκπτωση
ισχύει και για τις 
Ρυζογκοφρέτες 
ρίγανη 110γρ.

Η έκπτωση 
ισχύει και για το
Mini Bake Rolls 
Pizza 150γρ.

Η έκπτωση 
ισχύει και για το
Cream-crackers 
χωρίς ζάχαρη
165γρ.

1,87€
τιμή κιλού  25,94€

ΜΟΝΟ

NUTRI VALLEY 
Αφράτες 

γκοφρέτες ρυζιού 
με σοκολάτα 

 72γρ.



16,49€
τιμή λίτρου  23,56€

ΜΟΝΟ

16,36€
τιμή λίτρου  23,37€

ΜΟΝΟ

10,82€
τιμή λίτρου  15,46€

ΜΟΝΟ

17,94€
τιμή λίτρου  25,63€

ΜΟΝΟ

1,49€
τιμή κιλού  10,66€

ΜΟΝΟ

30,86€
τιμή λίτρου  44,08€

ΜΟΝΟ

1,15€
τιμή κιλού  10,46€

ΜΟΝΟ

26,09€
τιμή λίτρου  37,27€

ΜΟΝΟ
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απ
ολ

αυ
σ

τι
κά

 σ
να

κ 
 -

 κ
άβ

α

TSAKIRIS 
Sticks salt 

ή cheeseburger
cup 60γρ.

TASTY
 RUFFLES

 Salt 140γρ. 
ή bbq 

120γρ.

McVITIES 
Cracker crisps 

sour cream
 110γρ.

CHIVAS 
REGAL 
Ουίσκι
 700ml

JACK DANIEL’S
 Ουίσκι
 700ml

JOHNNIE WALKER 
BLACK Ουίσκι

 700ml

JOHNNIE WALKER
 RED Ουίσκι

 700ml

GRANT’S 
Ουίσκι 700ml

GORDON’S 
Τζιν 700ml

SMIRNOFF RED 
Βότκα 700ml

ΟΥΖΟ 12
 700ml

TORRESELLA 
Pinot grigio rose 

venezia doc
ή λευκός οίνος 750ml

1,52€

1,22€
τιμή κιλού 25,33€  20,27€

-20%

19,29€

17,29€
τιμή λίτρου 27,56€  24,71€

-2,00€

34,15€

31,65€
τιμή λίτρου 48,78€  45,21€

-2,50€

9,72€

7,78€
τιμή λίτρου 12,96€  10,37€

-20%



2,25€
τιμή λίτρου  6,81€

ΜΟΝΟ

1,15€
τιμή λίτρου  2,30€

ΜΟΝΟ

7,19€
τιμή λίτρου  9,59€

ΜΟΝΟ

5,49€
τιμή λίτρου  7,32€

ΜΟΝΟ

9,52€
τιμή λίτρου  12,69€

ΜΟΝΟ
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κά
βα

ΜΠΟΥΤΑΡΗ
 ΣΗΜΕΙΟ ΣΤΙΞΗΣ

 Λευκός οίνος 750ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
Rose demi sec

 750ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ
 ΝΆΟΥΣΑ

 Οίνος 750ml

ΛΗΜΝΟΣ
Λευκός ξηρός
οίνος 750ml

MASTIQUA 
Ανθρακούχο νερό

μαστίχας 330ml

HELL Energy 
classic 500ml

SOMERSBY 
Apple ή mango-lime

 ή watermelon φιάλη 330ml

KAISER 
Φιάλη 500ml

MYTHOS ICE 
Φιάλη ow 330ml

VOREIA Pilsner
 ξανθιά

φιάλη 330ml

CARLSBERG 
Φιάλη ow 330ml

8,31€

6,65€
τιμή λίτρου 11,08€  8,86€

-20%

1,64€

1,29€
τιμή λίτρου 4,97€  3,91€

-0,35€

1,37€

1,17€
τιμή λίτρου 4,16€  3,55€

-0,20€

1,49€

1,24€
τιμή λίτρου 4,52€  3,76€

-0,25€

2,19€

1,89€
τιμή λίτρου 4,39€  3,79€

-0,30€

1,63€

1,43€
τιμή λίτρου 4,95€  4,34€

-0,20€

Η έκπτωση 
ισχύει και για το 
ΣΗΜΕΙΟ ΣΤΙΞΗΣ 
ροζέ ή κόκκινο 
750ml

NUTRI VALLEY SCOOBYDOO 
ή PEPPA PIG ή MINIONS 

Παιδικοί χυμοί 250ml
σε διάφορες γεύσεις



1,27€
τιμή λίτρου  0,85€

ΜΟΝΟ

1,27€
τιμή λίτρου  0,85€

ΜΟΝΟ

1,73€
τιμή λίτρου  1,15€

ΜΟΝΟ

1,66€
τιμή λίτρου  1,10€

ΜΟΝΟ

4,89€
τιμή λίτρου  2,47€

ΜΟΝΟ
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κά
βα

ΒΕΡΓΙΝΑ LAGER 
Φιάλη 500ml

ΒΕΡΓΙΝΑ LAGER 
Κουτί 330ml
5+1 ΔΩΡΟ

MYTHOS 
Φιάλη 500ml

FIX 
Φιάλη 500ml

FIX ΑΝΕΥ λεμόνι 
κουτί 4χ330ml

MYTHOS 
Κουτί 

4x500ml

TUBORG 
Σόδα 

Κουτί 330ml
5+1 ΔΩΡΟ

GREEN COLA
 1,5lt

PEPSI 
Zero sugar 

1.5lt

7-UP FREE 
 1.5lt

GREEN 
Πορτοκαλάδα 

1,5lt

1,39€

1,09€
τιμή λίτρου 2,78€  2,18€

-20%

1,62€

1,42€
τιμή λίτρου 3,23€  2,83€

-0,20€
3,98€

3,19€
τιμή λίτρου 3,02€  2,41€

	 -20%

2,77€

2,52€
τιμή λίτρου 1,40€  1,27€

-0,25€

1,87€

1,67€
τιμή λίτρου 3,74€  3,34€

-0,20€

7,02€

5,97€
τιμή λίτρου 3,51€  2,99€

	 -1,05€

συμμετέχει
με έκπτωση -20% 
 η FIX ΑΝΕΥ 
φιάλη 500ml

συμμετέχουν με 
έκπτωση -20%
το Mango 
passion fruit
ή pineapple-lime 
4x330ml ή pink 
grapefruit 
6x330ml

0,62€
τιμή λίτρου  2,49€

ΜΟΝΟ

NUTRI VALLEY SCOOBYDOO 
ή PEPPA PIG ή MINIONS 

Παιδικοί χυμοί 250ml
σε διάφορες γεύσεις



Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα

05/03/2026 ΕΩΣ 18/03/2026

ARIEL ALPINE 

Υγρό 50μεζ.

10,19€
Τιμή μεζ.  

0,20€

FAIRYFAIRY Caps  Caps 
original original 
lemon lemon 
22τεμ.22τεμ.

7,52€7,52€
Τιμή τεμ.  Τιμή τεμ.  

0,34€0,34€

PAMPERSPAMPERS  
Premium care Premium care 

μεγ.4 34τεμ.μεγ.4 34τεμ.

12,53€12,53€
Τιμή τεμ.   Τιμή τεμ.   0,37€0,37€

PANTENEPANTENE  
Classic Classic 
σαμπουάνσαμπουάν  
400ml400ml

4,18€4,18€
Τιμή λίτρου Τιμή λίτρου 

10,44€10,44€

ARIELARIEL Pods all in 1  Pods all in 1 Alpine 26τεμ.Alpine 26τεμ.

8,77€8,77€    Τιμή τεμ.  Τιμή τεμ.  0,34€0,34€

FAIRYFAIRY  
PlatinumPlatinum
quickwash quickwash 
650ml650ml

2,69€2,69€
Τιμή λίτρου  Τιμή λίτρου  

4,14€4,14€

ALWAYS ALWAYS 
ΣερβιετάκιαΣερβιετάκια  
long plus long plus 
24τεμ.24τεμ.

2,60€2,60€
Τιμή τεμ.  Τιμή τεμ.  

0,11€0,11€

GILLETTEGILLETTE  
MACH 3MACH 3
μηχανή μηχανή & 2& 2
ανταλλακτικά)ανταλλακτικά)

10,39€10,39€

LENORLENOR  JOY JOY 
GGold orchid old orchid 

82μεζ.82μεζ.

5,96€5,96€
Τιμή μεζ.  Τιμή μεζ.  

0,07€0,07€

VIAKALVIAKAL  

Spray 800mlSpray 800ml

4,19€4,19€
Τιμή λίτρου  Τιμή λίτρου  

5,23€5,23€

H&S H&S 
Σαμπουάν Σαμπουάν 
ενυδάτωσηςενυδάτωσης
330ml330ml

3,76€3,76€
Τιμή λίτρου Τιμή λίτρου 

11,38€11,38€

GILLETTEGILLETTE  
VENUSVENUS    
Γυναικεία μηχανήΓυναικεία μηχανή
& 2 ανταλλακτικά)& 2 ανταλλακτικά)

8,23€8,23€



4,54€
Τιμή λίτρου

  11,36€1,59€1,59€

2,48€
Τιμή λίτρου

  49,60€

1,19€
Τιμή λίτρου

  2,76€

3,49€
Τιμή μεζ.

  0,09€

2,52€
Τιμή λίτρου

  16,77€

1,34€
Τιμή λίτρου

  3,13€

3,49€
Τιμή μεζ.

  0,09€

3,42€
Τιμή λίτρου

  4,56€

0,59€
Τιμή κιλού

  9,86€

3,49€
Τιμή μεζ.

  0,09€



3,04€
Τιμή τεμ.  

1,01€

6,06€
Τιμή τεμ.  

0,22€

2,89€
Τιμή λίτρου  

5,78€

2,83€
Τιμή λίτρου  

3,78€

9,64€
Τιμή τεμ.  

0,23€

2,79€
Τιμή τεμ.  

0,93€

7,45€
Τιμή μεζ.

  0,20€

3,09€
Τιμή λίτρου

  20,63€

3,79€
Τιμή μεζ.

  0,07€

3,17€
Τιμή λίτρου

  21,17€

2,79€
Τιμή λίτρου

  6,41€

3,89€
Τιμή λίτρου

  6,49€

3,53€
Τιμή λίτρου

  9,82€

1,63€
Τιμή λίτρου

  32,56€

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

SUPER
ΤΙΜΗ

medium 
No3 28τεμ.



***€   
***€

3,08€ 3,08€ 3,08€

2,99€
Τιμή λίτρου  

59,77€

2,19€
Τιμή μεζ.

  0,08€
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ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 π
ερ

ιπ
οί

ησ
ης

10,87€ 2,79€ 3,86€
τιμή τεμ.  0,78€ τιμή κιλού  17,22€ τιμή τεμ.  0,97€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

TENA PANTS 
Medium ngp  

14τεμ.

ZEWA CLEAN SOFT
 Χαρτομάντηλα

επιτραπέζια

ZEWA Ρ/Υ 
 Exclusive
 4φ. 4πλο

5,93€ 1,94€ 2,92€
τιμή κιλού  7,72€ τιμή κιλού  4,31€ τιμή τεμ.  0,06€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

ZEWA Ρ/Υ DELUXE
Χαμομήλι 8αρι

SOFTEX 
2φυλλο  

χαρτί κουζίνας 
1 ρολό

LIBRESSE P/L 
Duo long

 multi 
50τεμ.

2,96€ 3,86€ 2,54€
τιμή λίτρου  3,95€ τιμή λίτρου  7,72€ τιμή λίτρου  3,39€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

JOHNSON’S
Baby regular

σαμπουάν
 750ml

LISTERINE 
Teeth & gum 

500ml

DETTOL 
Liquid soap soot 

refill 750ml

2,03€ 4,16€ 2,97€
τιμή λίτρου  2,70€ τιμή λίτρου  13,88€ τιμή λίτρου  3,96€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

ELVIVE 
PURE 

 HYALOURONIC 
Conditioner 300ml

PAPOUTSANIS
 Naturα 

ανταλλακτικό
 750ml

SEPTONA 
DERMASOFT

 SHOWER  
Cotton & milk
protein 750ml



23
ΜΕΓΑΛΕΣ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ ΑΠΟ 05/03/2026 ΕΩΣ 18/03/2026

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

εί
δη

 κ
αθ

αρ
ιό

τη
τα

ς

2,96€ 3,64€ 7,32€
τιμή λίτρου  4,55€ τιμή λίτρου  36,41€ τιμή λίτρου  146,42€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

PETIT 
MARSEILLAIS

 Bath orange 
 650ml

SEPTONA BABY
Κρέμα συγκάματος

 100ml

L’OREAL WRINKLE EXPERT
 Κρέμα προσώπου 

55+50ml

4,16€ 4,25€ 4,25€
τιμή λίτρου  13,87€ τιμή λίτρου  10,62€ τιμή λίτρου  10,62€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

ELVIVE  
Hydra hyaluronic 
σαμπουάν 400ml

ELVIVE  
Colorvive 

σαμπουάν 400ml

4,99€ 4,35€ 5,63€
τιμή κιλού  9,99€ τιμή μεζ.  0,15€ τιμή μεζ.  0,18€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

VANISH 
Pink powder

 500γρ.

OMO Liquid 
λουλούδια

 30μεζ. 1,50lt

DIXAN 
MULTICOLOR 

Υγρό 
32μεζ. 1,44lt

2,19€ 2,79€ 1,93€
τιμή λίτρου  4,41€ τιμή λίτρου  3,72€ τιμή λίτρου  1,93€

ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ ΜΟΝΟ

AJAX EXPERT 
Αντλία 

για το μπάνιο
500ml

KLINEX 
Spray 750ml

AZAX ULTRA 
Λεβάντα 1lt

ELVIVE 
COLORVIVE 

Conditioner 
300ml



1,39€
τιμή τεμ.  0,07€

ΜΟΝΟ

0,79€

ΜΟΝΟ
5,99€

τιμή λίτρου  19,95€

ΜΟΝΟ

ΣΚΕΨΟΥ ΠΡΙΝ ΠΑΡΕΙΣ ΣΑΚΟΥΛΑ Στόχος της σχετικής απόφασης είναι η δραστική μείωση της χρήσης πλαστικής σακούλας 
στην Ελλάδα. Το ειδικό τέλος θα εισπράττεται από την Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) και θα αποδίδεται στον 
Ελληνικό Οργανισμό Ανακύκλωσης (ΕΟΑΝ). 

• ΟΙ ΠΡΟΣΦΟΡΈΣ ΙΣΧΎΟΥΝ ΜΈΧΡΙ ΕΞΑΝΤΛΉΣΕΩΣ ΤΩΝ ΑΠΟΘΕΜΆΤΩΝ.
• ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΚΆ ΛΆΘΗ & ΛΑΝΘΑΣΜΈΝΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΕΣ ΠΡΟΪΌΝΤΩΝ ΔΕΝ ΕΥΘΎΝΕΤΑΙ Η ΟΚ! Α.Ε.
• ΓΙΑ ΤΙΣ ΛΙΑΝΙΚΈΣ ΤΙΜΈΣ ΤΟΥ ΠΑΡΌΝΤΟΣ ΦΥΛΛΑΔΊΟΥ ΈΧΕΙ ΛΗΦΘΕΊ ΥΠΌΨΗ Η ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΉ ΖΏΝΗ ΤΙΜΏΝ ΚΑΤΑΣΤΉΜΑΤΩΝ ΓΛΥΦΆΔΑΣ.

Επισκεφτείτε το site μας: www.okmarkets.gr Βρείτε μας και στο

okmarketsokmarketsOK MarketsOK Markets

ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΑ ΕΙΚΟΝΙΖΟΜΕΝΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ. ΑΠΟ ΤΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΔΕΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ 1+1 ΔΩΡΟ.

SANITAS EASYP PACK 
Σακούλες απορριμμάτων 

με χερούλι 30lt 
medium 

20τεμ.

SANITAS HYGIENE FRESH
 Σφουγγάρι κουζίνας

 αντιβακτηριδιακό

AROXOL 
Για ακάρεα 
& σκόρους

 300ml

WETTEX Μαγικό ρολό 1,5μ.WETTEX Active 
hygiene N.1

WETTEX Active 
hygiene N.2

2,94€2,07€
4,39€

τιμή μέτρου   2,93€

7,14€3,57€
Τιμή τεμ.  

0,89€ 7,47€
Τιμή τεμ.  

1,87€


